
愛媛県南予主要観光施設一覧

基本情報

No 市区町村 施設名

1 宇和島市 津島やすらぎの里

2 宇和島市 天赦園

3 宇和島市 宇和島城

4 宇和島市 伊達博物館

5 宇和島市 きさいや広場

6 宇和島市 道の駅「みま」

7 宇和島市 畦地梅太郎記念美術館

8 宇和島市 祓川温泉

9 宇和島市 吉田観光物産センター

10 宇和島市 南楽園

11 八幡浜市 おさかな牧場

12 八幡浜市 八幡浜みなっと

13 八幡浜市 みなと湯

14 大洲市 道の駅清流の里ひじかわ

15 大洲市 おおず赤煉瓦館

16 大洲市 大洲家族旅行村

17 大洲市 臥龍山荘

18 大洲市 大洲城

19 大洲市 大洲まちの駅あさもや

20 大洲市 思ひ出倉庫

21 大洲市 伊予大洲駅観光案内所

22 大洲市 盤泉荘

23 西予市 西予市物産会館　道の駅どんぶり館

24 西予市 游の里温泉

25 西予市 米博物館

26 西予市 開明学校

27 西予市 県歴史文化博物館

28 西予市 野村町農業公園

29 西予市 きなはい屋しろかわ

30 西予市 クアテルメ宝泉坊

31 西予市 ギャラリーしろかわ

32 西予市 乙亥の里

33 西予市 みかめ海の駅「潮彩館」

指定コンテンツリスト（主要観光施設）
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愛媛県南予主要観光施設一覧

34 西予市 あけはまーれ

35 西予市 四国西予ジオミュージアム

36 内子町 獅子越荘

37 内子町 内子座

38 内子町 内子フレッシュパークからり

39 伊方町 伊方ビジターズハウス

40 伊方町 観光物産センター駅伊方きらら館

41 伊方町 道の駅瀬戸農業公園

42 伊方町 佐田岬半島ミュージアム

43 伊方町 亀ヶ池温泉

44 伊方町 佐田岬はなはな

45 松野町 森の国ホテル・水際のロッジ

46 松野町 虹の森公園おさかな館

47 松野町 森の国ぽっぽ温泉

48 鬼北町 道の駅 森の三角ぼうし

49 鬼北町 日吉夢産地

50 鬼北町 高月温泉

51 鬼北町 成川渓谷

52 愛南町 須ノ川公園

53 愛南町 ゆらり内海

54 愛南町 みしょうＭＩＣ

55 愛南町 山出憩いの里温泉

56 愛南町 フレッシュ一本松

57 愛南町 ガイヤナ･ユメカイナ

58 愛南町 一本松温泉あけぼの荘
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愛媛県南予主要観光施設一覧

基本情報

No 市区町村 施設名

1 宇和島市 遊子水荷浦の段畑

2 宇和島市 吉田ふれあい国安の郷

3 宇和島市 山本牧場

4 宇和島市 和霊神社

5 宇和島市 宇和島市歴史資料館

6 宇和島市 城山郷土館

7 八幡浜市 琴平公園

8 八幡浜市 もっきんろーど

9 八幡浜市 平家谷

10 八幡浜市 旧白石和太郎洋館

11 八幡浜市 自然休養林「諏訪崎」

12 八幡浜市 大島

13 大洲市 盤泉荘（旧松井家住宅）

14 大洲市 鹿野川荘

15 大洲市 河辺ふるさとの宿

16 西予市 わらマンモス

17 西予市 大野ヶ原

18 西予市 かくれの里

19 西予市 狩浜の段々畑

20 内子町 八日市・護国の町並み

21 内子町 小田深山渓谷

22 内子町 弓削神社

23 内子町 上芳我邸

24 内子町 本芳我家住宅

25 内子町 大村家住宅

26 内子町 商いと暮らし博物館

27 内子町 高橋邸

28 内子町 町並保存センター

29 内子町 森文旭館

30 内子町 町家資料館

31 内子町 五十崎凧博物館

32 内子町 天神産紙工場

33 内子町 石畳の宿

指定コンテンツリスト（その他施設、観光地等）
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愛媛県南予主要観光施設一覧

34 内子町 田丸橋

35 内子町 清流園

36 伊方町 佐田岬灯台

37 伊方町 瀬戸アグリトピア

38 伊方町 せと風の丘パーク

39 松野町 滑床渓谷

40 松野町 奥内の棚田

41 松野町 河後森城跡

42 鬼北町 鬼のウォールアート

43 鬼北町 安森洞

44 愛南町 高茂岬

45 愛南町 鹿島

46 公共交通機関 伊予灘ものがたり
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基本情報

No 市区町村 事業者名 プラン名
観光

素材集NO
いやし体験
プログラム

1 内子の町並みを浴衣で歩いてみませんか？チェキ1枚プレゼント 1

2 まち歩き×浴衣（着物）カップルプラン♪女性ヘアアレンジ＆フォト30カット付 2

3 内子町 内子町町並みガイドの会 地元ガイド付き「内子町まち歩き」 3

4 河原でアートヒーリング（からり特製内子豚バーガー付） 4

5 こねて！伸ばして！うどん打ち体験 URL

6 内子町 五十崎社中 ギルディング（金属箔）和紙ポストカード　ワークショップ 5

7 内子町 天神産紙工場 平安時代から手漉きの伝統を継ぐ天神産紙工場　手漉き和紙 6

8 内子夢ワイン試飲ツアー～お気に入りのワインとの出会い 7

9 内子夢わいんフェア＆バーベキュー URL

10 内子夢わいん見学ツアー・オリジナルラベル体験 URL

11 内子町 ペンションステラミラ 癒しの星空観察 URL

12 内子町 工房夢ふう染 自然が育んだ材料で草木/柿渋染め体験 URL

13 小田川流域 いやし旅～川に遊び学ぶ～ URL

14 御祓（みそぎ）の滝打たれ URL

15 内子町 内子町小田支所 大自然に聴く！ 悠久の小田深山物語 URL

16 内子町 旅里庵 レンタサイクルで内子巡り URL

17 内子町 五十崎凧博物館 五十崎凧博物館で凧作り・凧揚げ体験 8

18 日本三大鵜飼の一つ　大洲鵜飼い 9

19 早朝特別貸切臥龍山荘アーリーモーニング 10

20 夜間特別貸切大洲城ナイトツアー 11

21 【カヌー体験！】「城下町大洲」清流ひじかわダウンリバー！ 12

22 ロングライドサイクリングツアー～大洲のSATOYAMA体験～ 13

23 人気のブロンプトンで古き良き城下町をガイドと巡る！ 14

24 【城下町大洲】藤田建具店での手作りウッドクラフト体験 15

25 ホリデーイン Canoe & SUP URL

26 ひじかわ遊覧 URL

27 大洲城下のお舟めぐり URL

28 おおず歴史華回廊 URL

29 おおず観光人力車 URL

30 ポコペン横丁 URL

31 武将なりきり体験～大洲城～ URL

32 輪ゴム火縄銃体験 URL

33 レンタでサイクル URL

34 大洲市 アンティークなずな 着物レンタル町歩きプラン◇小物も一式貸出OK！女性・カップルにオススメ♪ 16

35 大洲市 南予ふれあい乗馬クラブ 【乗馬体験/曳き馬】場内を3周するコースです！初心者の方におすすめ！ 17

36 大洲市 ヒタキの庭 フォトジェニックな町並みで衣装レンタル【女子旅や女性の友達同士にもオススメ】 18

37 大洲市 かわうそ復活プロジェクト 大洲わくわく自然観察会 URL

38 大洲市 グリーンボート レンタルボートでバスフィッシング！in鹿野川ダム URL

39 大洲市 歌麿館 絶景 歌麿カフェ URL

40 大洲市 鹿野川荘 スターOZU ｉｎ 鹿野川温泉 URL

41 大洲市 大洲雅楽同好会 復活・道楽/大洲“お成り行列” URL

42 大洲市 大洲市観光協会長浜支部 長浜大橋（赤橋）と坂本龍馬維新の港 URL

43 大洲市 長浜高等学校 高校の生徒によるおもてなし水族館 URL

44 大洲市 如法寺もりあげ隊 禅寺で修行体験 in 如法寺 URL

45 八幡浜市 宇和島運輸 ～宇和島運輸 船内見学～　操舵室・機関室・客室見学 19

46 【団】みなっとクルージング-大島さんぽ- 20

47 【個】みなっとクルージング-大島さんぽ- 21

48 八幡浜市 谷本蒲鉾店 伊予の大阪「八幡浜」海香る歴史町並み＆じゃこ天手作り体験 22

49 八幡浜市 榊雅楽会 さわってみよう！雅楽あそび体験♪お守りや記念品のおみやげ付♪ 23

50 【釣り初心者でも大丈夫】舌田湾ルアー釣り体験 24

51 笠置峠へんろみちハイキング URL

52 豊かな森を守り育てる！森林組合入門体験 URL

53 梅美人酒造さんに教わる、酒蔵体験 URL

54 八幡浜市 保内ボランティアガイドの会 保内町並み散策ガイド URL

55 八幡浜市 八幡浜みんみん会 伊予の大阪「八幡浜」 町並みウオッチング URL

56 八幡浜市 八幡浜みなっと 八幡浜町並み音声ガイドツアー URL

57 八幡浜市 海の家「浜辺のDEN」 瀬戸内SUP体験ツアー～海上散歩やサンセットSUPが楽しめます！ 25

58 【夏限定】藍の葉っぱでトントントン♪小さなお子様にも好評のたたき染め体験） 26

59 天然灰汁発酵藍染　海と空の青が広がる佐田岬で本格的な藍染体験！ 27

60 【海ごみをUPサイクル】シーグラスで作る！海の思い出ストラップ 28

61 【日本一細長い半島！佐田岬】宇和海を体感する漁船クルーズ 29

62 【日本一細長い半島！佐田岬】伝統的素潜り漁で獲れた伊勢海老ランチ＆漁船クルーズ 30

63 佐田岬】伝統的素潜り漁で獲れた幻の赤ウニと伊勢海老ランチ＆漁船クルーズ 31

64 【お寺体験】1000年の大クスの木の見学とお抹茶でほっこり♪御朱印付き 32

指定コンテンツリスト（体験コンテンツ）

内子町 内子町観光協会

内子町

内子町

内子町

大洲市

八幡浜市

観光ふじブドウ園＆内子ワイナリー

内子ツーリズム推進協議会

民宿大岩

キタ・マネジメント

伝宗寺

田中輸送

コンテンツ参照先

八幡浜市ふるさと観光公社

伊方町

八幡浜市

伊方町
岬藍　佐田岬半島
ミュージアム店

伊方町

内子フレッシュパークからり



65 【座禅＆精進料理】1000年の大クスの木の見学と座禅体験と精進ランチ♪御朱印付き 33

66 伊方町 佐田岬観光公社（協力：民宿みちもと） 【四国最西端】日没後の数分しか見られない佐田岬灯台エメラルドタイムツアー 34

67 伊方町 佐田岬裂織り保存会をへや 古民家で裂織り体験 URL

68 伊方町 瀬戸さつまいも倶楽部 ”シルクスィート”を食べる至福の農業体験 URL

69 伊方町 木嶋水産 瀬戸ぐるめ「生ちりめん」＆漁体験 URL

70 ゴム銃作りか和紙のミニ行灯作りか選べるクラフト体験～プレゼント付！～ 35

71 【かまど炊きのお昼ごはん＆お土産付】戦前のくらし体験～80年前のくらしや遊び～ 36

72 西予市 宇和米博物館 日本一長い廊下で懐かしの雑巾がけ 37

73 四国西予ジオパークを楽しむ!E-BIKEジオライドツアー法華津峠編 38

74 ジオクルーズ＆いか釣り体験 39

75 お土産付き！明治の授業体験 40

76 お土産付き！江戸時代～明治時代にタイムスリップ 41

77 お土産付き！かまど体験 42

78 【個人】＼ゆうぼくブランド牛食育体験＆BBQツアー／「肉用牛」の生産現場体験！ 43

79 【団体】＼ゆうぼくブランド牛食育体験＆BBQツアー／「肉用牛」の生産現場体験！ 44

80 ＼ブランド牛熟成肉BBQツアー／お肉のご説明をした上でBBQを楽しんでもらいます！ 45

81 無添加ソーセージ手作り体験！ソーセージはボイルしてその場で食べるかお持ち帰り！ 46

82 西予市 着物体験タイムトリップ（文化の里休憩所） お好きな着物姿に美しく変身！江戸末期から明治の情緒ある町並みをお楽しみください 47

83 狩浜の段々畑ガイドツアー！国の重要文化的景観を地元ガイドさんと歩きましょう 48

84 ＼わくわくカゴ漁体験／明浜町で盛んな”カゴ漁”を体験！ 49

85 ＼明浜・防波堤釣り体験／道具はそろっているので手ぶらでOK 50

86 ＼養殖場餌やり体験／宇和海で盛んな養殖業を体験しよう! 51

87 ＼真珠アクセサリー作り＆工場見学／世界に一つだけのジュエリーを作ろう！ 52

88 西予市 平井農場 《愛媛で唯一の酪農教育ファーム》～農家で休日を～平井農場で【酪農体験】 53

89 西予市 みかめ本館 屋形船でゆったり三瓶湾ジオクルージング 54

90 西予市 農家レストラン食堂ゆすかわ リコピンズ特製！桃太郎トマト窯焼きピザづくり 55

91 防災体験　語り部と歩く被災地ウォーク＆元気ちゃんこランチ 56

92 土俵で相撲体験！！ちゃんこランチ付き 57

93 ガイドによる乙亥会館見学！ちゃんこランチ付き 58

94 オリジナル竹あかりを作ろう 59

95 シルクとミルクの里で作る！シルクコースターと博物館ガイド 60

96 西予市 のぼり坂のカルフール 古民家宿で アフリカ布のシュシュ造りとスパイスカレー（1万㎞コーヒー付） 61

97 西予市 大塚康典牧場 【特別企画】米と和牛の生産者がおもてなし！Aランク和牛の本格ウェーバーBBQ 62

98 西予市 川津南やっちみる会 穴神鍾乳洞探検とフットパス体験 URL

99 西予市 田舎風割烹ちゃぼ亭 心に癒しの休日を 禅と精進料理 URL

100 真珠シニアドバイザーと作る本格アクセサリー作りと活き〆鯛のフルコース 63

101 真珠シニアドバイザーと作る本格アクセサリー作り　～本真珠や本貴石使用～　　 64

102 日帰りオートキャンプ場＆バレルサウナ　宇和海の絶景で整う醍醐味！ 65

103 四国最大規模の日本庭園と古民家スウィーツセットプラン 66

104 紫電改・ゴーカート・南楽園！宇和島・愛南周遊プレゼント付きお楽しみパック 67

105 【季節の花と郷土料理】四国最大規模の日本庭園と宇和島鯛めしセットプラン 68

106 愛媛の隠れた郷土料理「いもたき」を初秋の日本庭園南楽園で味わう特別なひと時 69

107 宇和島じゃこ天手作り体験 70

108 宇和島じゃこ天手作り体験＆かまどDEみま米心もおなかもほっくほく！!　 71

109 宇和島市 うわじまプロジェクト みかん鯛養殖体験ツアー 72

110 【年4回の限定イベント】1トンを超える巨大牛が激突！！宇和島定期闘牛大会 73

111 宇和海クルーズ 74

112 Myブーヤレ制作体験 URL

113 九島楽園案内人 URL

114 宇和島市 Yamashita-Pearl 漁船クルーズと真珠取り出し体験◇11種類のアクセサリーからお好きなのを選びます！ 75

115 宇和島市 utsukushimi 宇和島店 《手作り指輪体験》～記念日や旅の思い出作りに～カップルやお友達同士におすすめ 76

116 宇和島市 手釣り体験 こもこもshop 釣り(釣り堀・渓流釣り・海釣り・釣り船等) 77

117 宇和島市 GOーHIGHTAKAキャンプ場 カヌー・カヤック 78

118 宇和島市 宇和島市文化・スポーツ課 ＼新名所！／令和5年愛媛で3地区目の「重伝建」に選定！津島町岩松の町並み散策 79

119 宇和島市 グッドリバー 薬師谷渓谷キャニオニング URL

120 宇和島市 スリーラインズ SDGｓ青のり陸上養殖見学（お土産付き） URL

121 宇和島市 だんだん茶屋 天まで届きそうな 段畑ミュージアム URL

122 宇和島市 宇和島NPOセンター ブラ防さんぽ URL

123 宇和島市 牛鬼制作委員会 牛鬼の可愛いマスコット牛鬼 制作 URL

124 宇和島市 漁家民宿遊海 漁船クルージングと 遊子水荷浦段畑案内 URL

125 宇和島市 漁家民宿遊海 目の前の宇和海で漁師体験を楽しもう！ URL

126 宇和島市 犬飼ライダーズ ～E-BIKE～専門ガイドと行く自転車プチ旅行 URL

127 宇和島市 黒田旗のぼり店 大漁旗づくり体験 URL

128 宇和島市 盛運汽船 ぐるりうわ海 URL

129 宇和島市 石窯お小屋 石窯焼きの体験 URL

130 宇和海の宝石で作る オリジナルアクセサリー URL

131 どっぷり真珠体験 真珠養殖場ツアー URL

132 心もおなかもほっくほく かまど DEみ ま米 URL

133 四季を感じる みま巡りレンタサイクル URL

西予市

宇和島市

宇和島市

宇和島市

宇和島市 南レク

道の駅みま

土居真珠

安岡蒲鉾店

かりとりもさくの会

NPO法人シルミルのむら

真珠会館（愛和観光）

ゆうぼくの里

伝宗寺

宇和民具館

西予市観光物産協会

宇和島市観光情報センターシロシタ

宇和島市

西予市

西予市

宇和島市

西予市

伊方町

西予市



134 鬼北町 鬼北町　企画振興課 歴史を感じ、自然に親しむ　「奈良山等妙寺史跡公園」散策 80

135 鬼北町 鬼北きじ工房 きじ街道「食うてみて！」プロジェクト URL

136 鬼北町 鬼北町トレッキング協会 鬼が城山系の自然「いやしのトレッキング」 URL

137 鬼北町 鬼北町役場 Let's サイクリング in 鬼北路 URL

138 農家民宿で石窯パン焼き体験 URL

139 採れたて野菜！農家民宿でピザ焼き体験 URL

140 松野町 松野町教育委員会 国指定史跡「河後森城跡」をめぐる歴史文化ガイドツアー 81

141 【四万十川に近い松野町】おさかな館入館＆ガラス工房でサンドブラスト体験　 82

142 おさかな館探検隊

143 サンドブラストで手軽なガラス細工

144 リサイクルガラスで作る吹きガラス体験

145 虹の森公園E-BIKEレンタサイクル

146 松野町 フォレストキャニオン 四万十源流・愛媛滑床渓谷・キャニオニング半日 83

147 松野町 グッドリバー 【愛媛・滑床】【キャニオニング1日】滑床渓谷キャニオニング 84

148 松野町 BBQ城 BBQ侍がおもてなし！宇和海の新鮮な魚介類を使って美味しくて楽しいBBQ！ 85

149 無人島の海中散歩⁉　シーウォーカー体験（メディカード付） 86

150 鼻で息ができる！国立公園の無人島でフリーブリーズスノーケル 87

151 国立公園の海底が見える船で魚やサンゴの群生観察～ガイヤナ～ 88

152 愛南町 愛南町観光協会 【お車利用】愛南グルメと絶景の集落ガイドセットプラン 89

153 愛南町 あいなんかわうそ村海の駅 【バナナボート・あいなんかわうそ村海の駅】子どもから大人まで楽しめる夏の定番！ 90

154 愛南町 マリンランドひらばえ 選べるマリンレジャー体験～SUP＜スタンドアップパドルボート 91

155 愛南町 わかき真珠 【あこや真珠でアクセサリー作り体験♪】自分だけのアクセサリーを作りましょう！ 92

156 愛南町 DIVE 愛南 愛媛県・最南端の海で【スノーケリング!】小学生から参加OK♪♪ 93

157 愛南町 上甲商会 ＼贅沢プラン／御荘湾の絶品ぷりっぷり！「岩牡蠣」炭火焼き御膳 94

158 愛南町 カイタク舎 ゲストハウス運営＆各種体験アクティビティ URL

159 愛南町 ゆらり内海 愛南の海からの贈り物 シーボーンアート教室 URL

160 愛南町 須ノ川公園管理事務所 須ノ川公園エコマリンスポーツ URL

愛南町 SeaWest（西海観光船）

松野町 道の駅虹の森公園まつの

鬼北町 山あじさい


