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毎年6月4日～6月10日は 

出典：令和元年「国民健康・栄養調査結果の概要」（厚生労働省）

働く世代こそ知ってほしい!「オーラルフレイル」

2026年度「歯と口の健康週間」ポスター
愛媛県 ダークみきゃん こみきゃん みきゃん

 １ オーラルフレイル とは？ 
滑舌の低下、食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品が
ふえる、口の乾燥など、「お口に関するささいな衰えが積み重
なった状態」です！
そのささいな衰えを見過ごしてしまうと、負の連鎖に陥り、心
身機能の低下につながることも…。

半年前に比べてかたいもの

が食べにくくなった

左右両方の奥歯で

しっかり噛みしめられない

１．３％１７．１％20歳代

５．１％１８．５％30歳代

８．６％２５．０％40歳代

１６．８％３３．６％50歳代

２５．５％４５．８％60歳代

参考：「歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル2019年度版」（公益社団法人日本歯科医師会）

令和元年「国民健康・栄養調査の概要」によると、
「左右両方の奥歯でしっかり噛みしめられない」者
→20歳代で６人に１人弱、40歳代で４人に1人
「半年前に比べてかたいものが食べにくくなった」者
→20歳代から30歳代にかけて約4倍、40歳代から
50歳代にかけて約2倍 となっています！

２ 若いから大丈夫⋯ではない！ 

オーラルフレイル対策
のための口腔体操
（公益社団法人日本歯科医師会HP）

４ お役立ち情報 

３ まずはチェックしよう！ 

歯と口腔の健康づくり
（愛媛県公式HP）

該当項目の数を数えよう!

５つの項目のうち、該当が２つ以上ある
とオーラルフレイルです。該当した場合は、
歯科医師に相談しましょう。

※歯を失ってしまった場合は、入れ歯な
どを適切に使って硬いものをしっかり食べ
ることができるよう治療することが大切で
す。
参考：オーラルフレイル ３学会合同ステートメント


