
知っていますか？「３/１～８」は女性の健康週間です！

厚生労働省では、毎年３月１日から３月８日までを『女性の健康週間』と定め、女性が生涯に
わたり健康で明るく充実した日々を自立して過ごせることを目指し、女性の健康に関する知識の
向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚起を図るための国民運動週間としてい
ます。

引用：働く女性の心とからだの応援サイト（厚生労働省）
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/health/lifestage.html

今治保健所 健康増進課
〒794-8502
今治市旭町１丁目４－９

TEL 0898－23－2500（代）の
えがお

愛媛県イメージアップキャラクター
みきゃん



保健所でも女性の健康相談を受け付けています！
奇数月第4金曜日（１５：３０～１６：３０）※来所は電話予約制
相談の日時はこの限りではありません。一人で悩まず、お問い合わせください。

今治保健所 難病・母子保健係 ０８９８－２３－２５００（内線２２６・２５７）

引用：健康日本21ｱｸｼｮﾝ支援ｼｽﾃﾑｽﾏｰﾄ・ﾗｲﾌ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（厚生労働省）

引用：健康日本21ｱｸｼｮﾝ支援ｼｽﾃﾑｽﾏｰﾄ・ﾗｲﾌ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（厚生労働省）

骨粗しょう症についてもっと知りたい方は『骨粗しょう症予防 骨活のすすめ』へ（動画）
https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/honekatsu/index?hash=

https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/womens_health/2024/index

https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/womens_health/2024/index


