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みきゃん

の
えがお

毎年
11月は と口腔の健康づくり月間

歯周病は、歯を失う原因第1位であるほか、

糖尿病・肺炎・心臓病など、全身の健康とも

深いかかわりがあります!

しかし初期は自覚症状に乏しく、気づいたとき

には重症化していることも…。

⇩⇩まずはチェックしてみましょう!!⇩⇩

愛媛県民は…

出典:R4愛媛県県民健康調査
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【参考】進行した歯周炎をもつ者の割合
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愛媛県 ダークみきゃん

★毎日の歯みがき
★規則正しい生活習慣
★お口の体操 等

★歯科医院で行う歯石除去、
PMTC（機械的歯面清掃）
★歯みがき指導
★むし歯や歯周病の早期発見

歯と口を健康に保つためには、セルフケアとプロフェッ
ショナルケアの両方が大切です。
この2つは自転車の両輪のように、どちらが欠けても
成り立たないものです!

歯 と 口 の 健 康 を 守 る た め に

健口

最後に歯科を受診したのはいつですか?

少なくとも年１～２回は歯科検診を受けるようにしましょう!（歯周病の進行具

合などにより、個人によって必要な回数は異なります）


