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愛顔のけんこう応援レター（104号）

令和６年１１月６日発行

今治保健所 健康増進課
〒794-8502
今治市旭町１丁目４－９

TEL 0898－23－2500（代）

「人生100年時代」を豊かに生き抜くには、健康で過ごせる健康寿命を延ばすことが
大切です。
鍵となるポイントはオーラルフレイル※対策。オーラルフレイルを見過ごしてしまうと、

運動・認知機能、筋肉量の低下など悪循環に陥り、要介護状態になるリスクが高まる
といわれています。
大切なことは、お口の変化に早く気付くことと予防です。

※「オーラルフレイル」とは、お口に関する些細な衰えが積み重なった状態です。

✿ オーラルフレイルのチェック



歯の健康を
保つ食習慣

正しい
歯みがき
習慣

お口の体操
定期的な
歯科健診

✿ オーラルフレイルの予防方法

お口の体操

正しい歯みがき習慣

デンタルフロスも使おう！
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たくさんのご参加を 

お待ちしています�Í  
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