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担当 母子保健係 出水 
 

 
令和８年９月１日 

 
はじめてママ産前・産後応援プランの開始について 

 
 
県では、安心して子育てができるよう、初めての育児を経

験する妊産婦を対象に、自宅等へ助産師が訪問し、母子の健

康状態の把握と育児のサポートを行う「はじめてママ産前・
産後応援プラン」を９月１日（火）に南予地域から開始する

ので、お知らせします。 

 
            

１ 事業開始日 

令和８年９月１日(火)から申込受付開始 

 

２ はじめてママ産前・産後応援プラン（概要） 

（１）対象者（以下の２つを満たす方） 

・妊娠中又は出産後概ね２か月までの方 

・南予地域で初めて育児をされる方 

（南予地域に居住している又は期間中に南予地域へ里帰りしている方） 

※順次県内に拡大予定 

（２）利用料 

    無料 

（３）利用時間 

    月～金曜日（祝日を除く）の９時から 17時のうち 120分程度 

（一人１回限り） 

（４）利用申込 

    チラシの二次元コードから専用フォームで申込 
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