
番号 質問 回答

1 対象は誰か
はじめて育児をされる方で、妊娠中又は出産後概ね２か月までの方とし、左記期間中に南予地域に居住している又は南予地
域へ里帰りしている方が対象です。

2 南予地域とはどこを指すか 愛南町、伊方町、内子町、宇和島市、大洲市、鬼北町、西予市、松野町、八幡浜市です。

3
愛媛県外に住民票があり、愛媛県内へ里帰り出産をしている場合でも利
用できるか

妊娠中又は出産後概ね２か月までの間に対象の地域に里帰りをしている場合はご利用いただけます。

4
利用時期は「出産後概ね2か月まで」とありますが、2か月を数日過ぎて
しまった場合はもう利用できないのか

入院期間等の長期化で退院時期が出産後２か月を超える場合など、県が必要と認める場合はこの限りではありません。

5 対象は出産をした母親のみか 死産・流産をされた方や養親・里親も対象です。

6
当日、夫や祖父母など、自分以外の家族が同席して一緒に説明やサ
ポートを受けてもいいか

問題ありません。

7 妊娠何週から利用開始可能か 母子手帳の交付後から利用可能です。

8 何回利用できるか 一人１回限りです。

9 利用料はかかるのか 無料でご利用いただけます。

10 東予、中予はいつからか 南予地域での実施が軌道に乗れば、県下へ拡大予定です。

11 チラシはどこでもらえるのか 各市町や医療機関で配布しています。県のHPからもチラシのダウンロードができます。

12
事前登録を忘れたまま出産してしまいましたが、その場合でも「②利用
申込」からスタートすれば問題なく利用できるか

利用できます。

13
訪問日の予約を変更またはキャンセルしたい場合、いつまでに、どこへ
連絡すればよいか
また、キャンセル料は発生するか

前営業日の17時（助産師会事務局の開いている時間）までに助産師会事務局までご連絡をお願いします。
それ以降に、都合が悪くなった場合は、訪問予定の助産師へご連絡をお願いいたします。
キャンセル料は発生しませんが、事前連絡なしのキャンセルの場合は日程の再調整は行いません。

14
利用申込をした後、日程調整のための連絡は、電話とメールのどちら
で、どのくらいの期間内に届くか

３営業日以内に日程決定の連絡があります。利用申込時に、メールを入力いただいた方にはメールで、入力がない場合は、電
話にてご連絡いたします。

15
日程調整のメールが、４営業日目になったのに来ない。どこへ確認をし
たらよいか

助産師会事務局の以下のお問合せ先へご確認ください。
電話　　070-5470-1103
メール　ehime.hajimetemama@gmail.com

16
このプラン（無料）は1回限りですが、とても良かったので「もう一度同じ助
産師さんにお願いしたい」となった場合どうすればよいか

当プランは一人１回限りですので、各市町の産後ケア事業をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　その他ご利用にかかるお問合せ先: 一般社団法人愛媛助産師会事務局　　　　　　　 　　📞　070-5470-1103
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✉　ehime.hajimetemama@gmail.com
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