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「
分
担
」か
ら

「
シ
ェ
ア
」へ
！

家
事
の
も
や
も
や

ぜ
ー
ん
ぶ
解
決

料
理

掃
除
・
洗
濯

育
児
・
介
護

名
も
な
き
家
事

家事シェア

20
T O P I C S

悩

める
あなたに贈る

チェック
シート
付き！

家事の
見落とし無し！
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夫 の 言 い 分妻 の 言 い 分

干
す
な
ら
シ
ワ
を
伸
ば
し
て
ほ
し
い
。

私
が
や
っ
た
方
が
早
い
し
、

断
然
き
れ
い
。

 妻
的 には …

簡
単
で
い
い
と
言
え
ば

「
簡
単
な
も
の
な
ん
て
な
い
」と
言
う
し
、

具
体
的
に
言
う
と

「
材
料
が
無
い
」と
言
う
し
。

 夫
的 に は …
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22
人
の「
も
や
も
や
」の
原
因
は

人
の「
も
や
も
や
」の
原
因
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

あ
な
た
の
家
事
の
お
手
本
は
誰
で
す
か
？

そ
う
聞
か
れ
る
と
、ほ
と
ん
ど
の
人
が「
お
母
さ
ん
」を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

あ
な
た
の
家
事
の
お
手
本
は
お
母
さ
ん
。

じ
ゃ
あ
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
家
事
の
お
手
本
は
？

そ
う
、彼
の
／
彼
女
の
お
母
さ
ん
で
す
。

お
母
さ
ん
が
2
人
い
れ
ば
や
り
方
も
2
通
り
。

共
通
点
も
あ
る
け
れ
ど
、細
か
い
手
順
や
や
り
方
が
違
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

違
う
家
事
を
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
下
で
育
っ
た
2
人
が
一
緒
に
暮
ら
し
始
め
れ
ば
、

や
り
方
も
２
通
り
。自
分
流
を
加
え
る
と
、４
通
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
ど
れ
が
正
し
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、家
事
を
ど
ち
ら
か
が
中
心
に
担
っ
て
い
る
と
、

自
分
が
正
し
い
と
い
う
錯
覚
に
陥
り
が
ち
。

家
事
に
熟
練
し
て
く
る
と
、効
率
的
な
や
り
方
が
分
か
っ
て
く
る
こ
と
も
、

そ
れ
に
拍
車
を
か
け
ま
す
。

一
方
で
、毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、

な
ん
と
な
く
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
言
わ
な
く
て
も
、相
手
に
は
分
か
る
だ
ろ
う
、

気
持
ち
は
伝
わ
っ
て
い
る
ハ
ズ
。

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

家
事
に
つ
い
て
も
、私
の
ル
ー
ル
は
わ
が
家
の
ル
ー
ル
。

そ
れ
は
み
ん
な
分
か
っ
て
い
て
当
然
。そ
ん
な
錯
覚
に
陥
り
が
ち
で
す
。

一
方
で
、ル
ー
ル
が
よ
く
分
か
ら
な
い
他
の
メ
ン
バ
ー
は
余
計
な
こ
と
に
手
を
出
さ
ず
、

お
任
せ
し
た
方
が
安
全
と
ば
か
り
、家
事
を
や
っ
て
く
れ
る
人
に
頼
り
が
ち
で
す
。
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で
も
、家
に
暮
ら
す
人
は
み
ん
な
共
同
生
活
者
。

み
ん
な
が
で
き
る
こ
と
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
一
緒
に
楽
し
む
時
間
は
増
え
て
き
ま
す
。

シ
ェ
ア
の
コ
ツ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
。

家
事
に「
暗
黙
の
了
解
」は
あ
り
ま
せ
ん
。

分
か
ら
な
い
こ
と
や
コ
ツ
は
ど
ん
ど
ん
聞
き
ま
し
ょ
う
。

教
え
る
人
も
、丁
寧
に
、自
分
の
コ
ツ
や
知
恵
を
相
手
に
伝
授
。

そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
、わ
が
家
流
の
家
事
が
で
き
て
き
ま
す
。

家
事
は
慣
れ
れ
ば
、誰
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

て
ん
や
わ
ん
や
の
日
々
の
中
で
こ
な
す
家
事
。

が
ん
ば
れ
る
日
も
ダ
メ
ダ
メ
な
日
も
あ
っ
て
当
た
り
前
。

や
ら
な
き
ゃ
、こ
れ
や
っ
て
、と
ガ
チ
ガ
チ
に
ラ
イ
ン
を
決
め
ず
に
、

軽
や
か
に
シ
ェ
ア
し
た
い
も
の
。

翻訳家・家事研究家。1984年国
際基督教大学卒業。繊維メーカー
や証券会社で翻訳や調査に従事
後、フリーの翻訳者に。本の翻訳を
きっかけに、重曹などの自然素材
を使った家事に興味を持ち、研究
を始める。家族で家事を分担する
「家事シェア」を提案し、各種講
座や執筆活動を展開中。2016年
上智大学大学院グローバル・スタ
ディーズ研究科博士前期課程修
了（修士号取得）。著書『なぜ妻は
「手伝う」と怒るのか』（平凡社）、
『「家事のしすぎ」が日本を滅ぼ
す』（光文社）ほか多数。

©日刊現代

「これからの家事シェアスタイルブック」
監修、アドバイザー

佐 光  紀 子
N o r i k o  S a k o u

n o t e

全
部
彼
が
や
る
日
が
あ
っ
た
り
、彼
女
が
引
き
受
け
る
日
が
あ
っ
た
り
、

両
方
休
み
の
日
が
あ
っ
た
り
。

家
事
の
や
り
方
、シ
ェ
ア
の
仕
方
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
人
が
、家
族
が
、気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
た
め
に
、レ
ッ
ツ
家
事
シ
ェ
ア
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
ま
く
相
手
と
話
す
コ
ツ
、家
事
シ
ェ
ア
の
ヒ
ン
ト
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
一
緒
に
暮
ら
し
始
め
た
の
で
す
か
ら
。

あ
れ
こ
れ
話
し
な
が
ら
、楽
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
も
の
。

そ
の
暮
ら
し
を
支
え
る
の
が
、日
々
の
家
事
で
す
。
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C O N T E N T S
01
- 
夕
食
の
献
立
、毎
日
考
え
る
の
が
苦
痛
…
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
13

02
- 
作
っ
て
と
言
う
か
ら
作
っ
て
い
る
の
に
、あ
れ
こ
れ
文
句
を
言
わ
れ
る
。……
…
…
…
…
…
…
15

03
- 
買
い
物
を
頼
む
と
想
定
外
の
も
の
を
買
っ
て
く
る
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
17

04
- 

「
あ
な
た
が
洗
う
と
二
度
手
間
だ
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
落
ち
込
む
…
。……
…
…
…
…
…
19

05
- 

「
お
米
を
研
い
で
お
い
て
」
＝
「
ご
は
ん
を
炊
く
」と
い
う
意
味
な
の
に
…
。……
…
…
…
…
…
21

  

地
雷
ワ
ー
ド
・
神
ワ
ー
ド

  

教
え
て
！ 

佐
光
先
生

料 理 編掃 除・洗 濯 編名もなき家 事 編育 児・介 護 編C O L U M N

06
- 

「
気
づ
い
た
方
が
掃
除
」と
言
い
な
が
ら
、結
局
自
分
だ
け
が
し
て
い
る
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
23

07
- 

来
客
時
に「
適
当
で
い
い
」と
言
っ
て
も
掃
除
を
し
、後
で
疲
れ
た
と
文
句
を
言
う
。……
…
…
…
…
25

08
- 

洗
濯
物
は
シ
ワ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
干
し
て
ほ
し
い
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
27

09
- 

洗
っ
て
干
し
て
た
た
ん
で
片
付
け
る
…
作
業
が
多
く
て
１
人
で
は
大
変
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
29

10
- 

私
の
キ
レ
イ
と
あ
な
た
の
キ
レ
イ
は
違
う
？
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
31

1 1
- 

ど
う
し
て
、わ
が
家
の
定
番
ブ
ラ
ン
ド
以
外
を
買
っ
て
く
る
の
…
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

12
- 

ゴ
ミ
出
し
っ
て
ど
こ
ま
で
を
言
う
の
？
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
35

13
- 

令
和
の「
や
り
く
り
上
手
」と
は
？
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

14
- 

郵
便
物
の
仕
分
け
や
宅
配
便
の
受
け
取
り
、私
は
キ
ミ
の
秘
書
…
？
……
…
…
…
…
…
…
…
39

15
- 

緊
急
時
の
お
迎
え
は
私
ば
か
り
…
。 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
41

16
- 

子
ど
も
が
妻
に
ば
か
り
な
つ
く
…
。今
か
ら
起
死
回
生
は
可
能
？
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
43

17
- 

夫
が
子
ど
も
と
一
緒
に
散
ら
か
し
、片
づ
け
な
い
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
45

18
- 

P
T
A
は
女
性
ば
か
り
、地
域
の
集
ま
り
は
男
性
ば
か
り
で
逆
だ
と
参
加
し
に
く
い
。……
…
…
46

19
- 

定
年
に
な
っ
た
ら
家
事
を
シ
ェ
ア
す
る
と
言
う
け
れ
ど
…
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
47

20
- 

義
両
親
の
介
護
を
期
待
さ
れ
て
も
困
る
ん
だ
け
ど
。……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
49

料
理
編

 

休
日
の
お
昼
ご
は
ん
の
支
度
。何
が
食
べ
た
い
か
を
聞
か
れ
た
ら
…
。……
…
…
…
…
…
22

掃
除
・
洗
濯
編

 

外
出
中
に
パ
ー
ト
ナ
ー
が
洗
濯
し
て
く
れ
た
け
ど
、イ
マ
イ
チ
…
。……
…
…
…
…
…
…
32

名
も
な
き
家
事
編

 

明
日
は
ゴ
ミ
出
し
の
日
。動
か
な
か
っ
た
ら
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
声
を
か
け
ら
れ
て
…
。……
40

育
児
・
介
護
編

 

子
ど
も
が
お
手
伝
い
し
て
く
れ
た
け
ど
、ど
う
に
も
ツ
メ
が
甘
い
…
。……
…
…
…
…
…
50

プ
ロ
ロ
ー
グ 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
01

デ
ー
タ
で
見
る
愛
媛
の
家
事
シ
ェ
ア
の
現
状
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
09

目  
次

家
事
シ
ェ
ア
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

男
性
と
と
も
に
家
事
・
育
児
を
考
え
よ
う 

ス
ク
ラ
ム
家
事
・
育
児
…
…
…
…
…
55

「
名
も
な
き
家
事
」っ
て
ナ
ニ
？
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
33
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日本
フ
ラ
ン
ス

英
国

米
国

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ノ
ル
ウ
ェ
ー

ド
イ
ツ

120

180

240

300

360

60

300

240

180

120

60

360

420

480

0（分）

0（分）

妻

夫

4
5
4
分

4
5
4
分3

4
8
分

3
4
8
分

3
6
9
分

3
6
9
分

3
4
9
分

3
4
9
分

3
7
1
分

3
7
1
分

3
2
9
分

3
2
9
分

3
2
6
分

3
2
6
分

2
2
5
分

2
2
5
分

1
5
4
分

1
5
4
分

1
4
2
分

1
4
2
分

1
1
7
分

1
1
7
分

1
3
8
分

1
3
8
分

1
3
0
分

1
3
0
分

1
3
7
分

1
3
7
分

49
分
49
分
49
分

83
分
83
分
83
分

187
分
187
分
187
分

166
分
166
分
166
分

150
分
150
分
150
分180

分
180
分
180
分201

分
201
分
201
分

192
分
192
分
192
分

71
分
71
分
71
分

60
分
60
分
60
分

40
分
40
分
40
分

59
分
59
分
59
分

67
分
67
分
67
分

73
分
73
分
73
分

女性の
家事・育児時間

男性の
家事・育児時間

デ
ー
タ
で
見
る

愛
媛
の

家
事
シェ
ア

家
事
シェ
ア
の
現
状

これ見て、どう思う？愛媛県は
家事シェア意識が低い

47都道府県別20～40代の
共働き夫婦約9,000人に一斉調査

家 事 負 担 者 の 満 足 度

夫 婦 の 認 識 度

位

位

妻は夫の約5倍も
負担している！

1日当たりの家 事 関 連 時 間

夫

妻

11 292911時間2929分

77 252577時間2525分

全
国
的
に
見
て
、愛
媛
の
現
状
は
？

4242
3131

↑出典／大和ハウス工業株式会社「家事シェア力全国都道
府県ランキング2018」 【調査対象】全国の20～40代の中学
生以下の子どもがいる共働き夫婦。各都道府県200人を上
限とし、合計9,159人回収　【調査方法】インターネット調査

↑6歳未満の子どもがいる夫婦が対象
　出典／総務省統計局「令和3年社会生活基本調査」

4242
3131

　

世
界
的
に
も
夫
婦
間
の
家
事
に
か

け
る
時
間
に
偏
り
が
大
き
い
日
本
。家

事
シ
ェ
ア
意
識
に
関
す
る
調
査
に
よ

る
と
、愛
媛
県
は
全
国
的
に
も
家
事

負
担
者
側
の
満
足
度
が
ワ
ー
ス
ト
10

に
入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
低
さ
で
、家

事
負
担
割
合
に
つ
い
て
の
夫
婦
間
の

認
識
の
ズ
レ
も
大
き
い
と
い
う
結
果
に
。

自
分
で
は「
ま
あ
ま
あ
家
事
を
や
っ
て

い
る
」と
思
っ
て
い
て
も
、相
手
は「
全

然
協
力
し
て
く
れ
な
い
」と
思
っ
て
い

る
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ズ
レ
は
、料
理
や
掃
除
・
洗
濯
、

育
児
な
ど
見
え
や
す
い
タ
ス
ク
以
外
に
、

細
々
と
し
て
い
て
見
え
に
く
い「
名
も

な
き
家
事
」も
存
在
し
、そ
れ
を
担
っ
て

い
る
人
が
い
る
と
い
う
現
状
を
パ
ー
ト

ナ
ー
は
認
識
し
て
い
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。や
っ
て
も
ら
っ
て
当
た
り
前
で

は
、“
も
や
も
や
”が
溜
ま
り
ま
す
ね
…
。

家
事
シ
ェ
ア
率
が
低
く

妻
の
負
担
が
大
き
い
愛
媛
県

仕事等の時間 家事関連の時間

夫 8分 減 19分 増

妻 24分 減 21分 増

平 成 2 8 年 度の同 調 査と比 較すると…

妻の家事負担の大きさは
見逃せないものの、

微増ではあるが、夫もがんばっている！

世界から見て、
日本の現状は？日本の現状は？
日本の家事は妻が圧倒的に担っている！

↑出典／内閣府男女共同参画局「6歳未満の子供を持つ夫婦の家事・育児関連時間（週全体平均）（1日当たり、国際比較）」
（備考）1.総務省「社会生活基本調査」（平成28年）, Bureau of Labor Statistics of the U.S.“American Time Use Survey ”（2018）及び
　　　　Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Womenand Men”（2004）より作成
　　　2.日本の値は,「夫婦と子供の世帯」に限定した夫と妻の1日当たりの「家事」「介護・看護」「育児」及び「買い物」の合計時間（週全体平均）

家事・育児関連時間 うち育児の時間
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愛
媛
県
が
令
和
５
年
度
に
実

施
し
た「
家
事
シ
ェ
ア
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、

家
事
が「
妻
に
偏
っ
て
い
る
」と
い
う

自
覚
を
男
女
と
も
に
持
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。見
直
し
を
し
よ

う
と「
思
っ
た
・
少
し
思
っ
た
」と
い

う
意
欲
も
夫
婦
で
同
じ
く
ら
い
。夫

婦
と
も
に
前
向
き
で
は
あ
る
も
の

の
、「
実
際
は
難
し
い
」と
い
う
声
も

見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
興
味
深
い
デ
ー
タ
も
。厚
生

労
働
省
が
調
査
し
た「
父
の
家
事
の

状
況
別
に
み
た
子
ど
も
の
手
伝
い

の
状
況
」で
は
、父
が
家
事
を「
よ
く

す
る
」方
が
、「
ほ
と
ん
ど
し
な
い
・

ま
っ
た
く
し
な
い
」よ
り
、子
ど
も

パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の﹁
偏
り
﹂を
自
覚

家
事
シ
ェ
ア
に
前
向
き
で
は
あ
る
が
︙

が
手
伝
い
を
し
て
い
る
割
合
が
高

い
傾
向
が
あ
る
」と
結
論
付
け
て
い

ま
す
。先
述
の
愛
媛
県
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
、自
分
に
偏
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
る
妻
か
ら「
子
ど
も
も
何
も

し
な
い
。こ
の
ま
ま
で
は
将
来
が
心

配
」と
い
う
声
が
ち
ら
ほ
ら
。家
事

を
シ
ェ
ア
し
な
い
夫
婦
は
、次
世
代

の
家
事
を
シ
ェ
ア
し
な
い
夫
婦
を
育

て
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

こ
は
一
つ
、親
の
立
派
な
背
中
を
見

せ
た
い
で
す
ね
。

　

必
要
な
の
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
発

想
の
転
換
と
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。円
満
に
家
事
シ
ェ
ア
し
、楽

し
く
取
り
組
め
る
コ
ツ
を
、次
の
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

男  性

少し思った

 38.7％

思った

34.9％

あまり
思わなかった

19.7％

思わなかった

6.7％

女  性

思わなかった

5.3％

あまり
思わなかった

19.2％

思った

 32.4％

少し思った

43.1％

﹁
愛
媛
の
家
事
シ
ェ
ア
﹂の

リ
ア
ル
と
夫
婦
の
ホ
ン
ネ

夫
婦
の
ホ
ン
ネ

男  性

自分に
偏っている

51.4％

パ
ー
ト
ナ
ー
に

偏
っ
て
い
る

偏りはない

33.3％

その他 5.7％

9.5％

女  性

自分に偏っている

 72.5％

パートナーに
偏っている

その他

2.3％

偏りはない

21.0％

4.1％

家
事
・
育
児
の
役
割
の
偏
り

見
直
し
を
し
よ
う
と
思
っ
た
か

「「妻に偏っている」」と感じている
妻に家事・育児が偏る傾向

「「見直してみよう」」と思っている
見直しへの意欲は夫婦で同じくらい

　　約7割妻　　約5割夫

　　約7割妻　　約7割夫

出
典
／
愛
媛
県「
令
和
５
年
度
家
事
シ
ェ
ア
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
」

家事シェアしない夫婦の
子どもへの影響はないとはいえない!?子どもへの影響はないとはいえない!?

出典／厚生労働省「第12回21世紀出生児縦断調査
（平成13年出生児）」

父の家事の状況別にみた子どもの手伝いの状況
子どもの手伝いの状況父

の
家
事
の
状
況

している 85.5％ 不詳
0.8％

不詳
0.9％

不詳
0.9％

よくする 13.2％
ときどきする

46.4％
ほとんどしない・

まったくしない39.7％

している 83.5％

している 76.8％

特にしていない
13.8％
特にしていない
15.6％

特にしていない
22.3％

不
詳
0.7％
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毎
日
夕
食
を
作
っ
て
い
る
と
、作

る
も
の
を
思
い
つ
か
な
か
っ
た
り
、

献
立
を
考
え
る
の
が
億お

っ

劫く
う

に
な
っ

た
り
。何
が
食
べ
た
い
か
を
聞
か
れ

て
、「
大
変
じ
ゃ
な
い
も
の
で
十
分
」

と
い
う
つ
も
り
で「
な
ん
で
も
い
い
」

と
言
っ
た
ら
、「
答
え
に
な
っ
て
い
な

い
！
」と
揉
め
ご
と
の
タ
ネ
に
…
。

　

こ
れ
を「
ニ
ン
ジ
ン
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
、豚
肉
が
あ
る
よ
」と
材
料
を
挙

げ
る
と
、肉
じ
ゃ
が
、カ
レ
ー
な
ど

具
体
的
な
メ
ニ
ュ
ー
を
思
い
浮
か
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。時
に
は「
予
算

を
決
め
て
、好
き
な
お
か
ず
を
買
っ

て
き
て
」と
、献
立
か
ら
も
調
理
か

ら
も
ひ
と
休
み
す
る
の
も
一
案
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。家
事
代
行
サ
ー
ビ

ス
に
作
り
置
き
を
依
頼
す
る
、献
立

食
材（
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
）配
達
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
な
ど
も
手
で
す
。

具 体 的 な 素 材をあげて 聞く

夕
食
の
献
立

夕
食
の
献
立
、

毎
日
考
え
る
の
が

苦
痛
…
。

考
え
る
こ
と
も
シ
ェ
ア

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

 01
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「
料
理
は
得
意
な
方
が
や
る
」と

い
う
カ
ッ
プ
ル
、海
外
で
は
珍
し
く

な
い
よ
う
で
す
。私
の
知
り
合
い
は

「
子
ど
も
が
ま
と
わ
り
つ
い
て
刃
物

が
使
え
な
い
と
妻
が
言
う
か
ら
、食

材
を
切
る
の
が
僕
の
仕
事
。彼
女
は

炒
め
る
だ
け
」と
い
う
分
業
制
。夫

婦
で
分
業
し
な
く
て
も
、加
熱
す
る

だ
け
の
状
態
に
な
っ
た
ミ
ー
ル
キ
ッ

ト
を
活
用
す
る
手
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、連
れ
合
い
は
料
理
が

下
手
で
…
と
謙
遜
で
は
な
く
、真

面
目
に
言
う
人
が
い
ま
す
が
、 

作
っ

て
も
ら
っ
て「
ま
ず
い
」な
ど
と
批

判
す
る
の
は
、子
ど
も
へ
の
教
育
上

も
、長
く
穏
や
か
な
夫
婦
関
係
の
た

め
に
も
、ぜ
ひ
と
も
改
め
た
い
も
の
。

味
に
不
満
が
あ
る
人
に
は
、「
ど
う

し
た
ら
お
い
し
く
な
る
と
思
う
？
」

と
聞
い
て
み
る
の
も
一
案
で
す
。

「どうしたらおいしくなるか 」提 案してもらう

作
っ
て
と
言
う
か
ら

作
っ
て
い
る
の
に

あ
れ
こ
れ
文
句

あ
れ
こ
れ
文
句
を

言
わ
れ
る
。

ワ
ン
オ
ペ
で
は
な
く

要
所
で
協
力
し
合
う

 02
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「
頼
ま
れ
た
も
の
を
買
っ
て
き
た

の
に
違
う
と
言
わ
れ
た
」「
頼
ん
だ

も
の
と
違
う
も
の
を
買
っ
て
き
た
」

と
い
う
行
き
違
い
は
起
こ
り
が
ち
。

買
い
物
の
内
容
を
具
体
的
に
伝
え

る
こ
と
で
、行
き
違
い
を
避
け
た
い

も
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、買
い
物

の
中
身
だ
け
で
な
く
、「
牛
肉
の
薄

切
り
２
０
０
ｇ
を
お
願
い
。１
０
０

ｇ
５
０
０
円
以
上
だ
っ
た
ら
い
ら
な

い
」「
牛
乳
は
特
濃
と
か
低
脂
肪
と

か
で
は
な
い
も
の
。１
ℓ
２
３
０
円

以
内
で
」な
ど
価
格
帯
を
伝
え
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

説
明
が
難
し
い
と
き
は
、写
真

を
送
る
の
も
効
果
的
。一
方
で
、頼

ま
れ
た
側
は
該
当
す
る
も
の
が
な

け
れ
ば
、「
ど
う
す
る
？
」と
相
談

す
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

買
い
物
を
頼
む
と

想
定
外
の
も
の

想
定
外
の
も
の
を

買
っ
て
く
る
。

ブ
ラ
ン
ド
、数
字
、

ビ
ジ
ュ
ア
ル
等
を
共
有

 03

価 格 帯 込 みで 具 体 的に 伝える
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茶
碗
は
洗
剤
を
つ
け
て
洗
い
ま

す
か
？
湯
呑
み
は
？
洗
剤
を
す
す

ぐ
と
き
は
溜
め
水
で
？
流
水
で
？ 

洗
っ
た
あ
と
は
布
巾
で
拭
き
ま
す

か
？
そ
れ
と
も
自
然
乾
燥
で
す

か
？
…
一
度
、双
方
が
納
得
で
き
る

方
法
を
話
し
合
い
、着
地
点
を
共
有

し
ま
し
ょ
う
。誰
の
や
り
方
が
正
し

い
か
で
は
な
く
、2
人
が
気
持
ち
よ

く
暮
ら
す
た
め
の
食
器
の
洗
い
方

を
探
り
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
片
方
が
納
得
で
き

な
い
場
合
は
、手
間
の
か
か
る
や
り

方
を
主
張
す
る
人
が
引
き
受
け
ま

す
。自
分
が
全
部
引
き
受
け
る
こ
と

に
な
っ
て
も
、手
間
の
か
か
る
や
り

方
が
譲
れ
な
い
か
ど
う
か
も
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。一
方
で
、食
器
洗

い
乾
燥
機
を
使
う
と
い
う
選
択
肢

が
あ
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

まずは 双 方が 納 得できる着 地 点を共 有する

正
し
く
て
も
コ
ス
パ
が

悪
い
方
法
は
再
考
を

 04
「
あ
な
た
が
洗
う
と

二
度
手
間

二
度
手
間
だ
」

な
ん
て
言
わ
れ
た
ら

落
ち
込
む
…
。
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「
米
を
研
ぐ
」と
は
ど
ん
な
作
業

で
し
ょ
う
。「
研
い
で
、水
を
測
っ
て

炊
飯
器
に
入
れ
る
ま
で
」で
す
か
？ 

そ
れ
と
も「
炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
ま
で
」で
す
か
？ 

一
方
で
、

「
研
い
で
」
と
言
わ
れ
た
ら
、「
研

ぐ
」ま
で
で
、そ
の
後
は
頼
ん
だ
人

に
任
せ
た
方
が
い
い
と
思
う
と
い

う
意
見
も
。

　
「
米
を
研
い
で
」「
皿
を
洗
っ
て
」

と
い
う
言
葉
が
、ど
こ
ま
で
の
作
業

か
は
、実
は
同
じ
家
族
で
も
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。家
事
を
シ
ェ
ア
す

る
前
に
、「
風
呂
掃
除
と
い
っ
た
ら
」

「
お
米
を
研
ぐ
と
い
っ
た
ら
」な
ど
、

具
体
的
な
作
業
内
容
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。そ
の
ひ
と
手
間
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、そ
の
後
の
ス

ム
ー
ズ
な
家
事
シ
ェ
ア
に
つ
な
が
り

ま
す
。

ひ
と
手
間(

話
し
合
い)

で

作
業
の
定
義
を
明
確
に
す
る

作 業 内 容 は 同じ家 族でも個 人 差がある

休日のお昼ごはんの支度。何が食べたいかを聞かれたら…。

◯
◯
が
食
べ
た
い
か
ら
、（
自
分
が
）◯
◯
す
る
ね
。

神ワード

簡
単
で
い
い
。

地雷ワード

　

家
事
が「
簡
単
」か
ど
う
か
を
決
め

る
の
は
作
業
を
す
る
人
。簡
単
だ
と

思
っ
た
ら
、自
分
も
動
き
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
暑
い
夏
の
昼
ご
は
ん
。「
簡

単
で
い
い
」と
い
う
家
族
に「
何
が
い

い
の
？
」と
聞
き
返
す
と
、「
そ
う
め

ん
で
い
い
よ
」…
わ
が
家
で
は
よ
く
あ

る
や
り
と
り
で
す
。茹
で
て
め
ん
つ

ゆ
を
か
け
れ
ば
で
き
る
ん
だ
か
ら
、

簡
単
で
し
ょ
？ 

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

で
も
、暑
い
な
か
で
湯
気
の
た
っ

た
お
湯
を
沸
か
し
て
、短
時
間
で

茹
で
あ
げ
て
、ザ
ル
に
あ
げ
た
ら

熱
々
の
そ
う
め
ん
に
指
を
入
れ
て

水
で
洗
う
…
と
い
う
作
業
。そ
ん

な
に「
簡
単
」で
し
ょ
う
か
？ 

簡

単
だ
と
言
う
人
に
、「
簡
単
な
ら
替

わ
っ
て
よ
」と
言
い
た
く
な
る
こ
と

う
な
メ
ニ
ュ
ー
は
存
在
し
な
い
の
で

す
。作
る
側
に
な
っ
て
か
ら
、お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
り
、家
で

食
事
作
り
を
す
る
多
く
の
人
の
共

感
を
呼
び
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
思
い
や
り
が
あ
っ
て

も
、作
業
を
し
な
い
前
提
の
発
言
は

相
手
の
気
持
ち
を
逆
な
で
し
が
ち
。

逆
に
、「
何
か
手
伝
お
う
か
？
」「
一

緒
に
や
ろ
う
」と
言
わ
れ
れ
ば
、作

業
を
す
る
側
の
気
分
は
ず
い
ぶ
ん

違
い
ま
す
。「
じ
ゃ
あ
、お
願
い
」と

言
わ
れ
て
一
緒
に
作
業
す
れ
ば
、言

う
こ
と
な
し
。動
く
気
持
ち
が
あ
る

と
、相
手
に
伝
わ
る
こ
と
の
イ
ン
パ

ク
ト
は
大
き
い
の
で
す
。

が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
は
作
業
を
し
な
い
つ
も
り
で

い
る
人
に「
そ
の
作
業
な
ら
簡
単
だ

よ
ね
」と
言
わ
れ
る
の
は
、そ
れ
が

思
い
や
り
か
ら
出
た
言
葉
だ
と
し

て
も
、決
し
て
気
持
ち
の
い
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

同
時
に
、「
○
○
で
い
い
よ
」と
い

う
言
い
方
も「
簡
単
な
も
の
で
妥
協

し
て
や
っ
た
感
満
載
だ
」と
家
事
を

す
る
側
に
は
不
評
で
す
。『
日
々
白

目
む
い
て
ま
す
』と
い
う
家
事
育
児

漫
画
の
白
目
み
さ
え
さ
ん
が
描
い

た「
○
○
で
い
い
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー

は
な
い
」と
い
う
漫
画
に
は「
作
ら

な
い
側
が〝
で
い
い
〟と
言
え
る
よ

料理編地地雷雷ワードワード 神神ワードワード

「お米を研いでおいて」
＝「ごはんを炊く」「ごはんを炊く」

という意味なのに…。
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汚
れ
へ
の
沸
点（
ど
の
程
度
の
汚

れ
な
ら
気
に
な
ら
な
い
か
）は
、か

な
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。沸
点

が
低
い
人
は
す
ぐ
汚
れ
に
気
づ
き

ま
す
が
、沸
点
が
高
い
人
は
多
少
の

汚
れ
は
気
に
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
、気
づ
い
た
方
が
す
る
＝
沸
点
が

低
い
人
が
掃
除
担
当
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
沸
点
が
高
い
人
は
汚
し

て
も
気
に
な
ら
な
い
分
、部
屋
を
散

ら
か
し
が
ち
。結
果
的
に
、沸
点
が

低
い
人
は
相
手
の
分
ま
で
掃
除
す

る
羽
目
に（
怒
）。な
ら
ば
、曜
日
な

ど
掃
除
を
す
る
明
確
な
基
準
を
設

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、掃
除
ロ
ボ
ッ
ト

で
掃
除
を
自
動
化
す
る
、キ
ッ
チ
ン

と
浴
室
は
年
に
１
〜
２
回
、家
事
代

行
サ
ー
ビ
ス
に
頼
む
な
ど
、負
担
が

偏
ら
な
い
工
夫
も
重
要
で
す
。

掃 除をする明 確 な 基 準を 設ける

「
気
づ
い
た
方
が
掃
除
」

と
言
い
な
が
ら
、

結
局
自
分
だ
け

結
局
自
分
だ
け
が

し
て
い
る
。

「
や
ら
な
い
」基
準
を
宣
言

自
動
化
・
代
行
サ
ー
ビ
ス
も
◎

 06
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家
の
掃
除
や
片
付
き
具
合
は
、

「
き
ち
ん
と
し
た
家
事
」の
判
断
基

準
に
な
り
が
ち
で
す
。来
客
時
、食

事
は
宅
配
、持
ち
寄
り
と
い
う
手
も

あ
り
ま
す
が
、家
の
掃
除
、片
付
け

は
逃
げ
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。散
ら

か
っ
て
い
る
と「
だ
ら
し
な
い
と
思

わ
れ
る
」と
感
じ
る
人
は
多
い
も
の
。

　

来
客
時
に
パ
ー
ト
ナ
ー
が
家
を

片
付
け
た
い
、き
れ
い
に
し
て
迎
え

た
い
と
思
っ
て
い
る
な
ら
、ぜ
ひ
こ

れ
を
い
い
機
会
と
し
て
一
緒
に
片
付

け
ま
し
ょ
う
。自
分
の
客
な
ら
、な

お
の
こ
と
率
先
し
て
取
り
組
み
た

い
と
こ
ろ
。家
の
片
付
け
が
家
事
の

評
価
基
準
に
な
り
が
ち
な
日
本
で

は
、「
適
当
で
い
い
」で
は
済
ま
さ
れ

な
い
と
い
う
認
識
が
ま
だ
強
い
こ
と

を
頭
の
片
隅
に
お
い
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。

来 客をいい機 会として一 緒に家を整える

来
客
時
に「
適
当
で
い
い
」

と
言
っ
て
も
掃
除
を
し
、

後
で
疲
れ
た
と

疲
れ
た
と

文
句
を
言
う

文
句
を
言
う
。

客
に
き
れ
い
な
家
を

見
せ
て
何
が
悪
い
!?
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洗
濯
の
揉
め
ご
と
と
い
え
ば
干

し
方
。キ
レ
イ
に
長
く
着
た
い
と
思

う
と
、ル
ー
ル
も
細
か
く
な
り
が
ち
。

2
人
共
通
の
ル
ー
ル
な
ら
よ
い
の
で

す
が
、ど
ち
ら
か
が
決
め
た
ル
ー
ル

は
揉
め
が
ち
で
す
。

　

2
人
で
何
度
か
一
緒
に
干
し
て
注

意
点
を
学
ん
で
も
い
い
し
、一
枚
一
枚

そ
こ
ま
で
気
を
遣
っ
て
い
ら
れ
な
い

と
い
う
の
な
ら
、ボ
ー
ナ
ス
で
乾
燥

機
を
買
っ
て
も
い
い
。ま
た
、洗
濯
物

を
取
り
込
ん
で
、た
た
み
、シ
ワ
の

目
立
つ
も
の
の
ア
イ
ロ
ン
が
け
を
家

事
代
行
サ
ー
ビ
ス
に
依
頼
す
る
の
も

一
案
で
す
。正
し
い
や
り
方
は
夫
婦

そ
れ
ぞ
れ
で
違
う
も
の
。要
は
、2

人
が
乾
い
た
洗
濯
物
を
気
持
ち
よ

く
着
ら
れ
る
ル
ー
ル
が
あ
れ
ば
い
い

の
で
す
。

洗
濯
物
は
シ
ワ
に

シ
ワ
に

な
ら
な
い

な
ら
な
い
よ
う
に

干
し
て
ほ
し
い
。ル

ー
ル
が
押
し
つ
け
に
な
ら
な
い

「
わ
が
家
ル
ー
ル
」を
つ
く
る

 08

一般的なルールではなく、2人のルールを守る
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洗
濯
は
特
に
で
す
が
、多
く
の
家

事
は
複
数
の
作
業
の
総
称
で
す
。1

人
で
大
変
な
ら
、作
業
ご
と
に
シ
ェ

ア
し
ま
し
ょ
う
。汚
れ
物
を
分
け
る

人
、洗
濯
機
を
ま
わ
す
人
、取
り
出

し
て
干
す
人
、取
り
込
む
人
、た
た

ん
で
し
ま
う
人
…
全
部
が
同
じ
人

で
な
く
て
い
い
の
で
す
。夕
方
、洗
濯

物
を
取
り
込
む
専
門
家
は
子
ど
も
、

タ
オ
ル
だ
け
た
た
ん
で
棚
に
し
ま

う
専
門
家
は
夫
と
い
っ
た
感
じ
。

　

専
門
家
に
任
せ
た
ら
、手
を
出

さ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。誰
か
が

役
割
を
怠
っ
た
結
果
、家
中
か
ら
タ

オ
ル
が
消
え
た
と
し
て
も
、み
ん
な

が
使
え
る
よ
う
に
す
る
の
は
専
門

家
の
責
任
で
す
。怒
ら
ず
、そ
の
作

業
を
あ
な
た
が
や
ら
な
い
と
、み
ん

な
が
困
る
と
い
う
現
実
を
家
庭
内

で
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

作 業を分 解して、それぞれに「 専 門 家 」を任 命する

洗
っ
て
干
し
て

た
た
ん
で
片
付
け
る
…

作
業
が
多
く
て

11
人
で
は
大
変

人
で
は
大
変
。

「
押
し
つ
け
」で
は
な
く

「
役
割
分
担
」で
あ
る
こ
と

 09
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私のキレイ私のキレイと
あなたのキレイあなたのキレイは

違う？

 10

　
「
リ
ビ
ン
グ
を
掃
除
す
る
」の
具

体
的
な
中
身
は
？ 

掃
除
機
を
か
け

る
と
き
は
ソ
フ
ァ
を
動
か
す
？ 

は

た
き
は
か
け
る
？ 

…
な
ど
掃
除
の

前
に
、掃
除
の
方
法
と
キ
レ
イ
の
着

地
点
の
共
有
を
。そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、

誰
が
い
つ
、ど
ん
な
作
業
を
す
る
か
、

具
体
的
な
分
業
を
決
め
ま
す
。

　

担
当
決
め
は
、掃
除
が
苦
手
な
方

の
立
候
補
制
。毎
朝
出
か
け
る
前
に

ト
イ
レ
の
床
を
拭
く
こ
と
は
で
き

る
。帰
宅
後
は
何
も
で
き
そ
う
に
な

い
か
ら
、土
曜
に
ま
と
め
て
掃
除
機

を
か
け
る
な
ど
。双
方
が
や
る
こ
と

を
決
め
、残
っ
た
作
業
は
掃
除
の
回

数
を
減
ら
す
か
、高
性
能
家
電
を

導
入
す
る
か
な
ど
も
検
討
。負
担
の

大
き
い
作
業
は
家
事
代
行
サ
ー
ビ

ス
を
試
し
て
み
る
の
も
一
案
で
す
。

掃
除
内
容
を
細
分
化
し
て

週
１
、３
な
ど
回
数
も
決
め
る

掃除は「キレイの着地点は違って当たり前」が始まり

 

あ
り
が
と
う
！ 

ど
う
や
っ
て
や
っ
た
の
？

神ワード

や
り
方
が
違
う
！

地雷ワード
　

毎
日
家
事
を
し
て
い
る
と
、つ
い
つ
い
私
の

や
り
方
が
ベ
ス
ト
！
と
い
う
錯
覚
に
陥
り

が
ち
。そ
れ
が
家
事
シ
ェ
ア
を
阻
み
ま
す
。

　

家
庭
科
で
習
う
家
事
で
家
の
中
が

ま
わ
せ
れ
ば
、夫
婦
間
で
家
事
の
や

り
方
が
ず
れ
る
こ
と
は
少
な
い
ハ
ズ
で

す
。で
も
、実
際
に
は「
自
分
の
お
母

さ
ん
」の
や
り
方
を
踏
襲
し
て
い
る
か

ら
、や
り
方
に
違
い
が
出
て
き
が
ち
。

そ
し
て
、お
母
さ
ん
と
自
分
の
や
り
方

に
慣
れ
て
い
る
分
、そ
れ
が
当
た
り
前

で
そ
れ
が
正
解
だ
と
思
い
が
ち
。

　

し
か
も
、日
々
同
じ
家
事
を
続
け
て

い
る
と
、家
事
の
腕
が
上
が
り
、お
母

さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
や
り
方
に
さ
ら

に
磨
き
が
か
か
り
ま
す
。効
率
の
よ
い

な
い
の
で
す
。い
つ
も
と
違
う
や
り
方

を
し
た
の
に
は
、そ
の
人
な
り
の
理

由
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。だ
か
ら

「
や
り
方
が
違
う
」と
ダ
メ
出
し
す

る
前
に
、深
呼
吸
し
て
や
っ
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
を
伝
え
、「
ど
う
や
っ
て

や
っ
た
の
？
」と
穏
や
か
に
な
ぜ
そ
う

し
た
か
を
聞
い
て
み
ま
す
。き
っ
と
、

相
手
に
は
何
か
理
由
が
あ
る
は
ず
。

大
事
な
の
は
、自
分
の
ル
ー
ル
か
ら
一

瞬
離
れ
、相
手
の
考
え
を
聞
く
こ
と
。

そ
し
て
、話
す
こ
と
。そ
う
す
る
こ
と

で
、２
人
に
と
っ
て
快
適
な
家
事
の
糸

口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
ち
ら
が
正
し
い
か
で
は
な
く
、２

人
が
ラ
ク
に
気
持
ち
よ
く
続
け
ら
れ

る
家
事
の
方
法
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
の
は
完
璧
な
家
事
で
は
な
く

て
、楽
し
く
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
、な

の
で
す
か
ら
。

や
り
方
や
コ
ツ
が
分
か
っ
て
、わ
が
家

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
。そ
う
な
る
と
、私

の
や
り
方
＝
わ
が
家
の
や
り
方
だ
と

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。　

　

だ
か
ら
、他
の
家
族
が
手
伝
っ
て

く
れ
る
と
、「
そ
れ
で
は
う
ま
く
い
か

な
い
」「
や
り
方
が
悪
い
」と
、つ
い
口

を
出
し
た
く
な
り
ま
す
。エ
キ
ス
パ
ー

ト
な
だ
け
に
、結
果
が
見
え
て
し
ま

う
の
で
す
。相
手
に
効
率
の
よ
い
や

り
方
を
伝
え
よ
う
と
ダ
メ
出
し
を

し
て
、相
手
が
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

「
じ
ゃ
あ
、自
分
で
や
れ
ば
」と
言
わ

れ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
。

　

で
も
、も
と
も
と
家
事
の
や
り
方

は
千
差
万
別
。こ
れ
と
い
う
正
解
は

外出中にパートナーが洗濯してくれたけど、イマイチ…。

掃除・洗濯編地地雷雷ワードワード 神神ワードワード
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た
ま
に
買
い
物
に
行
く
人
が
わ

が
家
の
定
番
ブ
ラ
ン
ド
以
外
の
も

の
を
買
っ
て
き
て
、「
毎
日
使
っ
て
い

る
の
に
知
ら
な
い
の
!?
」と
怒
り
を

買
う
こ
と
は
あ
り
が
ち
で
す
。試
行

錯
誤
し
な
が
ら
家
族
の
好
み
や
価

格
、入
手
し
や
す
さ
な
ど
か
ら
選

び
抜
か
れ
た「
わ
が
家
の
定
番
」。そ

れ
に
気
づ
か
れ
て
い
な
い
と
は
、定

番
選
び
の
試
行
錯
誤
や
家
族
へ
の

思
い
を
無
視
さ
れ
た
よ
う
な
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
。

　

そ
ん
な
事
態
を
避
け
る
た
め
に

も
、一
緒
に
買
い
物
に
行
き
ま
し
ょ

う
。一
つ
ひ
と
つ
の
商
品
を
ど
ん
な

視
点
で
選
ん
で
い
る
の
か
、話
を
し

な
が
ら
一
緒
に
買
い
物
を
す
る
こ
と

は
、家
計
状
況
や
家
族
の
好
み
、健

康
状
態
な
ど
を
共
有
す
る
上
で
も

大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

買
い
物
を
家
族
の「
今
」を

共
有
す
る
時
間
に
し
よ
う

教えて！ 佐 光 先 生  「 名もなき家 事 」って ナ ニ？「 名もなき家 事 」って ナ ニ？

　

通
勤
時
間
に
30
分
。18
時
半
に
帰

宅
。そ
こ
か
ら
24
時
に
就
寝
す
る
ま

で
に
、献
立
を
考
え
、夕
飯
の
準
備
、

食
事
を
し
て
、後
片
付
け
、明
日
の
お

弁
当
の
準
備
、お
風
呂
を
沸
か
し
、入

浴
し
、残
り
湯
で
洗
濯
を
す
る
…
と

し
た
ら
、ど
ん
な
順
番
で
作
業
を
組

み
立
て
ま
す
か
？ 

移
動
中
に
献
立

を
考
え
、足
り
な
い
材
料
を
帰
宅
途

中
に
買
っ
て
帰
り
ま
す
。何
が
足
り

な
い
か
判
断
す
る
に
は
、冷
蔵
庫
の

中
身
や
食
品
の
在
庫
状
況
が
予
め
頭

に
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

食
事
の
準
備
に
と
り
か
か
る
前

に
、ま
ず
は
お
風
呂
を
洗
い
、お
湯
張

り
を
し
て
い
る
間
に
食
事
を
作
っ
た

方
が
効
率
的
…
な
ど
と
、段
取
り
を

考
え
な
が
ら
帰
宅
。鍵
を
開
け
る
前

も
洗
濯
に
も
掃
除
に
も
入
り
ま
せ

ん
。実
は
こ
う
し
た「
名
も
な
き
家

事
」や
段
取
り
を
し
な
が
ら
名
前

付
き
の
家
事
を
こ
な
す
こ
と
で
、家

事
は
初
め
て
ま
わ
り
ま
す
。実
際
に

は「
名
も
な
き
家
事
」の
方
が
多
い

く
ら
い
、量
も
中
身
も
多
種
多
様
。

調
理
や
洗
濯
、掃
除
と
い
っ
た
家
事

は
、実
は
氷
山
の
一
角
な
の
で
す
。

に
ポ
ス
ト
を
確
認
。宅
配
便
の
不
在

票
が
入
っ
て
い
た
ら
、お
風
呂
掃
除
の

後
、お
湯
を
張
っ
て
い
る
間
に
、再
配

達
の
手
配
。そ
の
後
、ト
イ
レ
に
入
っ

た
ら
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
残
り

わ
ず
か
だ
っ
た
の
で
入
れ
替
え
、在

庫
を
確
認
し
て
か
ら
、夕
飯
の
準
備
。

　

調
理
、洗
濯
、掃
除
な
ど
、名
前

の
あ
る
家
事
を
書
き
出
す
の
と
、

実
際
に
そ
れ
ぞ
れ
の
家
事
の
合
間

に
入
り
込
ん
で
く
る
細
か
な
作
業

や
段
取
り
業
務
と
の
間

に
は
、実
は
か
な
り
差

が
あ
り
ま
す
。ポ
ス
ト
の

確
認
、家
族
へ
の
郵
便
物
の
分

配
、宅
配
便
の
再
配
手
配
…
下

準
備
か
ら
司
令
塔
的
な
作
業

ま
で
、多
く
の
家
事
は
調
理
に

買い物までワンオペせず、一緒に行く

どうして、わが家の
定番ブランド以外定番ブランド以外を

買ってくるの…。

 

誰
に
も
気
づ
か
れ
な
い
け
れ
ど
、

 

果
て
し
な
く
続
く
家
事
の
こ
と
で
す
。
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ゴ
ミ
出
し
っ
て
、ゴ
ミ
を
収
集

所
に
置
き
に
行
く
こ
と
で
し
ょ
う

か
？ 

何
曜
日
に
ど
ん
な
ゴ
ミ
を
出

す
か
を
覚
え
て
お
い
て
、間
違
い
な

く
出
し
た
り
、ゴ
ミ
出
し
の
後
に
新

し
い
ゴ
ミ
袋
に
か
け
替
え
た
り
す

る
の
も
、ゴ
ミ
出
し
作
業
の
一
部
。ゴ

ミ
袋
を
買
っ
て
き
て
ス
ト
ッ
ク
し
て

お
く
の
も
仕
事
で
す
。

　

ゴ
ミ
出
し
と
い
う
作
業
の
裏
に

隠
れ
て
い
る
い
く
つ
も
の
仕
事
。袋

の
移
動
だ
け
で
は
、と
て
も
ゴ
ミ
出

し
と
は
言
え
ま
せ
ん
。分
担
し
て

ゴ
ミ
出
し
作
業
を
完
了
す
る
の
は

い
い
こ
と
で
す
が
、袋
の
移
動
だ
け

で「
ち
ゃ
ん
と
ゴ
ミ
出
し
を
し
て
い

る
」勘
違
い
は
避
け
た
い
も
の
。作

業
内
容
を
言
葉
に
し
て
共
有
し
て

お
く
こ
と
が
、名
も
な
き
家
事
を

シ
ェ
ア
す
る
第
一
歩
で
す
。

見えていない作業を「見える化」「言語化」する

ゴ
ミ
出
し
っ
て

ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で
を
言
う
の
？

名
も
な
き
家
事
こ
そ

「
以
心
伝
心
」は
卒
業
！

 12
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終
戦
前
は
女
中
さ
ん
の
い
る
家
庭

も
多
か
っ
た
日
本
。女
中
さ
ん
と
そ
れ

を
管
理
す
る
女
主
人
の
仕
事
を
引
き

受
け
た
の
が
専
業
主
婦
で
す
。「
男
性

は
仕
事
、女
性
は
家
庭
」と
言
わ
れ
て

い
た
の
は
、企
業
戦
士
と
専
業
主
婦
で

高
度
経
済
成
長
を
駆
け
上
が
り
、シ

ン
グ
ル
イ
ン
カ
ム
が
圧
倒
的
だ
っ
た
昭

和
の
話
。働
く
女
性
も
増
え
、働
き
方

や
暮
ら
し
方
も
多
様
化
し
た
現
代
、一

人
で
す
べ
て
の
家
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、家
事
が
減
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
家
事

シ
ェ
ア
は
鉄
則
で
す
。時
間
節
約
や

体
力
温
存
に
、家
事
代
行
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
な
ど
外
部
サ
ー
ビ
ス
の
活
用

も
一
案
。大
事
な
の
は
、家
族
全
員
が

笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
。そ
の
た
め
の

支
出
は
必
要
経
費
だ
と
割
り
切
り

た
い
も
の
で
す
。

家 族が 笑 顔で いられる方 法を 選 択 する

令
和
の

「
や
り
く
り
上
手

や
り
く
り
上
手
」

と
は
？

食
事
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、

掃
除
の
外
注
も
一
案

 13
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郵便物の仕分けや
宅配便の受け取り、
私はキミの秘書キミの秘書…？

 14

　

大
し
た
作
業
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
と
、

郵
便
物
を
分
け
て
も
ら
う
側
は
思

い
が
ち
。で
も
、週
５
日
家
事
の
合

間
に
や
る
の
は
、結
構
面
倒
な
も
の

で
す
。宅
配
便
の
受
け
取
り
だ
っ
て
、

家
に
い
れ
ば
い
い
だ
け
だ
か
ら
と
気

楽
に
頼
み
が
ち
で
す
が
、頼
ま
れ
た

側
は
そ
の
時
間
帯
は
家
を
空
け
ら

れ
な
い
、ト
イ
レ
へ
行
っ
た
り
、電
話

を
か
け
た
り
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も

気
を
遣
い
、責
任
を
感
じ
る
も
の
。

　

家
族
の
イ
ベ
ン
ト
の
調
整
や
親

戚
へ
の
連
絡
も
簡
単
そ
う
に
見
え

て
、段
取
り
あ
り
、気
遣
い
あ
り
。職

場
な
ら
秘
書
や
庶
務
な
ど
立
派
な

名
前
が
つ
い
て
担
当
者
が
い
る
仕
事

も
、家
庭
で
は
家
事
の
合
間
の
ひ
と

仕
事
。自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ

て
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
負
担
を
減
ら
し

た
い
家
事
の
筆
頭
で
す
。

み
ん
な
が
ラ
ク
に
な
る
一
手
は

「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
」

家 事を 減らす 大 原 則「自分のことは自分で 」
○
○
ま
で
に
や
る
ね
。

神ワード

後
で
や
る
よ
！

地雷ワード

　
「
や
っ
て
く
れ
な
い
な
ら
自
分
で
や

る
か
ら
い
い
！
」「
や
ら
な
い
と
は
言
っ

て
な
い
！
」で
揉
め
る
こ
の
や
り
と
り
。

問
題
は
「
ど
れ
く
ら
い
後
」
な
の
か
。

「
ど
れ
く
ら
い
な
ら
待
て
る
の
か
」。

　

頼
ま
れ
た
こ
と
を
や
ら
な
い
と

は
言
っ
て
い
な
い
。後
で
や
る
と
言
っ

て
い
る
の
に
、パ
ー
ト
ナ
ー
が
キ
レ

る
。な
ん
で
？ 

家
事
シ
ェ
ア
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
こ
の
質
問
が
出
た
と

き
、「
あ
る
あ
る
」と
同
意
す
る
人

た
ち
と「
ま
っ
た
く
分
か
っ
て
な
い
」

　

も
し
、頼
ま
れ
た
人
が「
こ
の
番
組

を
見
終
わ
っ
た
ら
や
る
よ
」と
か「
明

日
で
も
い
い
？
」と
具
体
的
に
予
定

を
答
え
て
く
れ
れ
ば
、「
は
い
、了
解
」

と
か「
急
い
で
い
る
か
ら
、じ
ゃ
あ
、

こ
っ
ち
で
や
る
」と
、穏
や
か
に
対
応

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

逆
に「
後
で
」と
言
わ
れ
た
と
き
に
、

「
じ
ゃ
あ
、こ
の
番
組
が
終
わ
っ
た

ら
」と
か「
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ

る
か
ら
、そ
の
間
に
お
願
い
」な
ど
と

頼
む
側
が
期
限
を
区
切
る
手
も
あ

り
ま
す
。

　

大
事
な
の
は
、な
る
べ
く
具
体
的

に
や
り
と
り
し
て
誤
解
を
生
ま
な
い

こ
と
で
す
ね
。

と
い
う
パ
ー
ト
ナ
ー
側
の
怒
り
で
会

場
が
凍
り
つ
き
ま
し
た
。

　

問
題
は
…
や
る
か
や
ら
な
い
か

で
は
な
く
、「
後
で
」の「
後
」が
ど
れ

く
ら
い
後
か
が
分
か
ら
な
い
こ
と
で

す
。５
分
後
に
や
っ
て
く
れ
る
の
か
、

３
時
間
後
な
の
か
、は
た
ま
た
明
日

な
の
か
。そ
れ
が
分
か
ら
な
い
と
、次

の
予
定
が
立
て
ら
れ
な
い
。５
分
後

な
ら
お
願
い
し
て
次
の
こ
と
を
す
る

け
れ
ど
、明
日
な
ら
自
分
で
今
や
っ

て
し
ま
い
た
い
。そ
う
思
い
な
が
ら

お
願
い
し
て
い
る
の
で
、漠
然
と「
後

で
」と
言
わ
れ
る
と
、そ
れ
じ
ゃ
あ

話
に
な
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
ね
。

明日はゴミ出しの日。動かなかったら、パートナーに声をかけられて… 。

名もなき家事編地地 雷雷ワードワード 神神ワードワード
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発
熱
や
ケ
ガ
な
ど
保
育
園
児
に

あ
り
が
ち
な
緊
急
呼
び
出
し
。急

な
残
業
な
ど
親
の
緊
急
事
態
も
重

な
り
、子
育
て
は
綱
渡
り
で
す
。い

つ
も
同
じ
人
が
子
ど
も
の
緊
急
対

応
を
し
て
い
る
家
庭
も
多
い
よ
う
。

　

け
れ
ど
、急
な
休
み
が
多
く
な
る

と
、職
場
に
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
感
じ
た

り
、仕
事
の
予
定
を
再
調
整
し
な
い

と
い
け
な
く
な
っ
た
り
と
、対
応
し

て
い
る
側
だ
け
が
負
担
を
負
う
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。お
互
い
の

予
定
や
仕
事
の
状
況
な
ど
を
確
認

し
あ
い
、緊
急
対
応
も
で
き
る
だ
け

シ
ェ
ア
し
た
い
と
こ
ろ
。ど
ち
ら
も

迎
え
に
行
け
な
い
場
合
は
両
親
や

シ
ッ
タ
ー
に
お
願
い
す
る
な
ど
、お

互
い
が
納
得
で
き
る
方
法
を
事
前

に
話
し
合
っ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

緊 急 対 応 だからこそ、事 前に 対 応 策の検 討を！

緊
急
時
の
お
迎
え
は

私
ば
か
り

私
ば
か
り
…
。

お
互
い
に
動
け
な
い
な
ら

シ
ッ
タ
ー
に
依
頼
す
る
の
も
手

 15
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私
の
知
人
に
夫
婦
2
人
で
育
休

を
取
得
し
、父
母
の
役
割
分
担
は
な

く
、共
同
で
子
育
て
を
始
め
た
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。そ
の
お
子
さ
ん
は
、

困
っ
た
ら
そ
ば
に
い
る「
親
」に
な

ん
で
も
頼
む
そ
う
。子
ど
も
は
日
頃
、

そ
ば
に
い
る
人
に
な
つ
く
も
の
で
す
。

お
父
さ
ん
か
お
母
さ
ん
か
は
、実
は

あ
ま
り
関
係
が
な
く
、接
し
方
が

重
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
な
つ
い
て
い
な
い
、一

緒
に
過
ご
す
時
間
が
少
な
い
と
感

じ
て
い
る
お
父
さ
ん
は
、お
風
呂
は

必
ず
一
緒
に
入
る
、登
園
に
付
き
添

う
、週
末
の
午
前
中
は
2
人
で
お
出

か
け
す
る
な
ど
、特
定
の
子
育
て
を

引
き
受
け
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？ 

「
こ
れ
は
パ
パ
じ
ゃ
な
く
ち
ゃ

ダ
メ
！
」と
い
う
分
野
が
で
き
れ
ば
、

し
め
た
も
の
で
す
よ
。

子どもにとっては「そばにいる」ことが 大 事！

子
ど
も
が
妻
に

子
ど
も
が
妻
に

ば
か
り
な
つ
く

ば
か
り
な
つ
く
…
。

今
か
ら
起
死
回
生
は

可
能
？

自
分
に
で
き
る
接
し
方
の

専
門
家
に
な
る

 16
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夫が子どもと
一緒に散らかし､

片づけない片づけない。

 17

　

片
付
け
が
得
意
な
人
が
片
付
け

る
場
所
な
ど
を
決
め
る
と
、ル
ー
ル

が
細
か
く
な
り
、他
の
家
族
は
ル
ー

ル
を
守
れ
な
い
、覚
え
ら
れ
な
い
と

い
う
話
は
よ
く
あ
り
ま
す
。片
付

け
は
、片
付
け
る
子
ど
も
と
片
付

け
が
苦
手
な
人
に「
片
付
け
リ
ー

ダ
ー
」に
な
っ
て
も
ら
い
、家
族
み

ん
な
が「
ラ
ク
に
」守
れ
る
ル
ー
ル

を
考
え
ま
し
ょ
う
。収
納
グ
ッ
ズ
の

購
入
も
、リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
検
討

し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

家
族
の
片
付
け
習
慣
を
身
に
つ

け
る
上
で
、「
私
が
や
っ
た
方
が
早

い
」「
私
が
や
っ
た
方
が
キ
レ
イ
」は

こ
の
際
、封
印
。子
育
て
中
は
安
全

が
確
保
で
き
る
程
度
に
片
付
け
る

こ
と
を
目
標
に
、の
ん
び
り
い
き
ま

し
ょ
う
。

こ
の
際
、腹
を
く
く
っ
て

苦
手
な
人
を
中
心
に
考
え
る

子 育て中の片 付けは安 全が 確 保できる程 度で O K！

18

　

昔
な
が
ら
の
男
女
の
役
割
に
縛

ら
れ
た
集
ま
り
は
、紅
一
点
、白
一
点

だ
と
分
か
っ
て
い
る
と
、ハ
ー
ド
ル
が

グ
ン
と
上
が
る
も
の
。可
能
な
ら
ば
、

事
前
に
先
生
や
責
任
者
、他
の
参

加
者
に
、誰
が
行
く
か
を
連
絡
し
て

お
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。場
合
に

よ
っ
て
は
、夫
婦
で
何
度
か
参
加
し

て
か
ら
一
人
で
…
と
い
う
手
も
あ
り

ま
す
ね
。ま
た
、当
初
は
居
心
地
が

悪
く
て
も
、継
続
す
る
う
ち
に
居
場

所
は
で
き
て
く
る
は
ず
。

　

集
ま
り
の
日
程
や
時
間
帯
等
に

よ
っ
て
は
、紅
一
点
、白
一
点
で
の
参

加
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。受

け
入
れ
る
側
も
オ
ー
プ
ン
な
気
持

ち
を
持
ち
、高
い
ハ
ー
ド
ル
を
越
え

て
参
加
し
て
く
れ
る
人
の
気
持
ち

を
ち
ゃ
ん
と
く
み
取
り
た
い
も
の

で
す
ね
。

家
族
の
形
も
多
様
な
昨
今

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る

事 前に周 囲へ 誰が 行くかを伝えておくとよい

ＰＴＡは女性ばかり女性ばかり、
地域の集まりは
男性ばかり男性ばかりで

逆だと参加しにくい。
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日
本
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
研
究

振
興
財
団
の
２
０
２
１
年
の
調
査

で
は
、配
偶
者
よ
り
先
に
死
に
た
い

男
性
は
78
％
、女
性
は
50
％
。妻
に

看
取
ら
れ
た
い
男
性
は
多
い
の
で

す
が
、現
実
は
必
ず
し
も
そ
う
は
い

き
ま
せ
ん
。先
立
た
れ
な
い
ま
で
も
、

認
知
症
そ
の
他
で
妻
が
要
介
護
に

な
っ
た
ら
、夫
に
家
事
能
力
が
な
い

と
一
大
事
で
す
。

　

仕
事
が
忙
し
い
間
、家
事
は
妻
に

任
せ
、定
年
後
は
2
人
で
家
事
を

…
と
思
っ
て
い
る
夫
婦
は
多
い
よ
う
。

で
も
、家
事
を
や
っ
て
こ
な
か
っ
た

人
が
定
年
後
、妻
と
同
じ
レ
ベ
ル
の

家
事
を
こ
な
す
の
は
無
理
な
話
。家

事
は
妻
の
愛
情
表
現
で
は
な
く
、必

要
な
生
活
能
力
だ
と
受
け
止
め
て
、

日
頃
か
ら
シ
ェ
ア
し
て
お
く
こ
と
が
、

明
る
い
老
後
を
支
え
ま
す
。

家 事は重 要な生 活 能 力 。定 年 後じゃなく、今 必 要！

定
年
に
な
っ
た
ら

定
年
に
な
っ
た
ら

家
事
を
シ
ェ
ア
す
る

と
言
う
け
れ
ど
…
。

「
予
期
せ
ぬ
事
態
に
備
え
る
」

も
家
事
シ
ェ
ア
の
心
得

 19
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■■■編

義両親の介護義両親の介護を
期待されても
困るんだけど。

 20

　

介
護
の
話
題
に
な
る
と
、登
場
回

数
が
増
え
る
言
葉
が「
嫁
」。「
嫁
は

介
護
を
手
伝
う
べ
き
」と
い
う
話
で

す
。そ
れ
ま
で
は
夫
婦
で
対
等
に
支

え
合
っ
て
き
て
も
、親
の
介
護
と
な

る
と
、妻
は
嫁
と
呼
ば
れ
、古
い
家

制
度
が
家
族
の
頭
の
な
か
で
復
活

し
て
し
ま
う
こ
と
も
。こ
う
し
た
状

況
か
ら「
介
護
離
婚
」と
い
う
言
葉

も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

義
両
親
の
介
護
は
嫁
が
担
う
の

が「
当
然
」と
い
う
姿
勢
で
は
な
く
、

自
分
の
親
の
介
護
に
参
画
し
て
も

ら
う
前
に
、自
分
も
相
手
の
親
の
介

護
に
同
じ
割
合
で
参
画
す
る
心
の

準
備
を
し
た
い
も
の
。親
が
元
気
な

う
ち
に
話
し
合
っ
て
お
く
の
も
手

で
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
が
手
伝
っ
て
く

れ
た
ら
、感
謝
の
気
持
ち
を
示
し
ま

し
ょ
う
。

介
護
に
対
す
る
姿
勢
に

将
来
が
見
え
る

義 両 親の介 護もお互いさまの気 持ちで 協 力を

子どもがお手伝いしてくれたけど、どうにもツメが甘い…。

子育て編地地雷雷ワードワード 神神ワードワード

あ
り
が
と
う
！

神ワード    

自
分
で
や
っ
た
方
が
早
い
…
。

地雷ワード

　

仕
上
が
り
と
効
率
重
視
な
ら
、家
事

は
熟
練
者
が
や
る
の
が
ベ
ス
ト
。で
も
、そ

れ
で
は
他
の
家
族
が
家
事
を
習
得
す
る

チ
ャ
ン
ス
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

家
事
を
や
り
慣
れ
た
人
は
や
り

慣
れ
な
い
人
よ
り
、手
際
が
い
い
も
の

で
す
。仕
上
が
り
も
キ
レ
イ
。そ
の
状

態
を
続
け
て
い
る
と
、家
事
を
や
る

人
と
や
ら
な
い
人
の
技
術
の
差
は
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま

す
。だ
か
ら
、普
段
家
事
を
や
ら
な
い

家
族
が
手
伝
う
と
、仕
上
が
り
に
満

足
で
き
ず
に
や
り
直
し
て
し
ま
う
…

と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
ま
す
。

　

わ
が
家
の
子
ど
も
の
宿
題
が
お

手
伝
い
だ
っ
た
小
学
校
１
年
生
の
夏

す
が
、こ
ち
ら
も
忍
耐
の
訓
練
で
し

た
。と
こ
ろ
が
、続
け
て
い
る
う
ち

に
息
子
は
と
て
も
キ
レ
イ
に
お
風

呂
を
洗
え
る
よ
う
に
。そ
れ
ど
こ

ろ
か
、そ
の
習
慣
は
大
人
に
な
っ
て

も
続
い
て
、今
で
も
頼
ま
れ
な
く
て

も「
ち
ょ
っ
と
気
分
転
換
に
風
呂
洗

う
か
な
」と
い
う
状
態
で
す
。

　

確
か
に
慣
れ
る
ま
で
は
自
分
で

や
っ
た
方
が
早
い
し
キ
レ
イ
。で
も
、

そ
こ
を
乗
り
越
え
な
い
と
家
事
を

習
得
す
る
の
は
難
し
い
も
の
。そ
れ

は
パ
ー
ト
ナ
ー
も
、子
ど
も
も
同
じ

で
す
。そ
し
て
、や
っ
て
く
れ
た
と

き
は
、仕
上
が
り
に
は
と
り
あ
え

ず
目
を
つ
ぶ
っ
て「
あ
り
が
と
う
」。

や
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
い

る
よ
、と
い
う
サ
イ
ン
を
送
っ
て
お

く
こ
と
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持

に
大
切
で
す
。

休
み
、お
風
呂
掃
除
を
任
せ
ま
し

た
。何
度
か
や
り
方
を
説
明
し
な
が

ら
一
緒
に
作
業
を
し
て
か
ら
、一
人
で

洗
う
よ
う
に
な
っ
た
息
子
。最
初
は

「
マ
マ
と
洗
っ
た
と
き
と
違
う
」今
一

つ
な
仕
上
が
り
に
、本
人
は
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
よ
う
で
す
。「
ご
め
ん

ね
。マ
マ
と
や
っ
た
と
き
み
た
い
に
な

ら
な
い
」と
謝
り
に
来
た
息
子
に
、

最
後
は
丁
寧
に
シ
ャ
ワ
ー
で
流
す
な

ど
、少
し
ず
つ
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

仕
上
が
り
チ
ェ
ッ
ク
や
指
導
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
。「
私
が
や
っ

た
方
が
早
い
し
キ
レ
イ
だ
」と
何
度

か
思
い
ま
し
た
が
、そ
れ
で
は
宿
題

に
な
り
ま
せ
ん
。息
子
も
修
業
で
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内　容 妻 夫 他 妻 夫 他

1 献立を考える

2 買い物をする

3 調味料などを補充をする

4 料理を作る

5 食前、食後にテーブルを拭く

6 配膳する

7 後片付けをする

8 食器を洗う

9 シンクの排水口の処理をする

10 冷蔵庫やパントリーの中を整理する

11

12

13

14

15

料 理料 理 編編 現 状 これから

家事には「料理」「掃除」「洗濯」のような名前も付かないほど細かいちょっとした家事があります。
家庭での普段のシェアをチェックしてみましょう。

※他…祖父母、子どもなど妻・夫以外の家族、または家事代行サービス

11以降はわが家の家事をご記入ください。

内　容 妻 夫 他 妻 夫 他

1 部屋の掃除をする

2 浴室の掃除をする

3 トイレの掃除をする

4 燃えるゴミ、資源ゴミを分別する

5 ゴミを出す

6 掃除機に溜まったゴミを捨てる

7 掃除用洗剤などを補充、
掃除用スポンジや雑巾などを交換する

8 洗濯する

9 洗濯物を干す

10 洗濯物をたたみ、棚やタンスにしまう

11

12

13

14

15

掃 除・洗 濯掃 除・洗 濯 編編 現 状 これから

 当てはまる立ち位置にマークを入れましょう  主に担当している＝◯  補助的役割＝△ 

家事シェアチェックリスト

52 51H O U S E W O R K  S H A R E  S T Y L E  B O O K



内　容 妻 夫 他 妻 夫 他

1 ミルクや食事の世話をする

2 入浴の世話をする

3 おむつ替えをする

4 寝かしつける

5 園や学校、塾、習いごと等へ送迎する

6 園や学校の行事に参加する

7 急な病気やケガ等の
緊急呼び出しに対応する

8 病気やケガ等の看護や通院につきそう

9 子どもの遊び相手をする（平日）

10 子どもの遊び相手をする（休日）

11

12

13

14

15

育 児育 児 編編 現 状 これから

内　容 妻 夫 他 妻 夫 他

1 お金を管理する

2 町内会等の会合やイベント等に参加する

3 PTAの会合等に参加する

4 郵便物を仕分けする

5 ペットの世話をする

6 脱ぎっぱなしの服を片付ける

7 玄関で脱ぎっぱなしの靴を
下駄箱へ入れる

8 トイレットペーパーやティッシュを交換する

9 シャンプーや洗剤などの詰め替えをする

10 ペットボトルや空き缶を洗ってゴミ箱に入れる

11

12

13

14

15

名もなき家 事名もなき家 事 編編 現 状 これから

 主に担当している＝◯  補助的役割＝△ 
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スクラム家事・育児家事・育児
愛媛県では、男女の働き方に応じて家事分担等を改めて見直し、

協働して家事・育児などに取り組む家事シェアの一層の推進を図るため、
社会全体で一緒にスクラムを組んで応援する「えひめスクラムプロジェクト」を実施しています。

愛顔の子育て応援サイト
「きらきらナビ」

育児です。母乳をあげる以外はすべて男性
もできました。むしろ男性しかできないこと

があります！ 妻の産後の体を労わることです。妻の
体の回復には長い期間が必要です。見た目では分
からないのですが、出産は、例えるならば交通事故
にあったようなダメージを受けている状態です。男
性は出産ができないので体は無傷。私が育児休業
を取得したときは産後の妻をねぎらいつつ、新生児
の扱いに徐々に慣れていき、子育てを楽しめるよう
になっていました。育児休業、ぜひ取得してみてくだ
さい。人生観変わりますよ。

育休を取った
男性の皆さんは家で
どんなことをしていますか？

QQ 日常で子どものお世話をする時など悩みが多く、
どこに聞けばいいのか分かりません。

一般的に、主菜には肉、魚、卵などが、副菜
には野菜がよく使われます。同じ食材でも異

なる調理法や調味料を使うことで、料理のバリエー
ションが広がります。例えば「焼く→揚げる」「煮る→
蒸す」といった調理法を変えてみる。「ケチャップ→トン
カツソース」「マヨネーズ→ポン酢」と調味料を変更す
る。また、野菜ひとつをさまざまな方法で使い切る技
術を身につけるのも良いですね。例えばキャベツ１玉
を「千切りサラダ」「茹でて塩昆布和え」「ソーセージと
一緒にスープ」「刻んでお好み焼き」などを作ると献立
が豊かになりますし、何より経済的です。これは大根
1本や白菜1玉といった、他の野菜にも応用できます。

QQ
日々 の献立をもう少し
豊かにしたいので、
コツを教えてください。

AA

少子化・核家族化となり地域のコミュニティも希薄になっています。
しかし、お住まいの地域には必ず「保育所」「幼稚園」「認定こども

園」等があると思います。それぞれの場では「園開放」なども行っていると思
いますので、ぜひ「相談」を兼ねて遊びに出掛けてみてください。児童館や
子育て広場もおすすめです。「こんなことで悩んでいるのは、自分だけかな」

「もうちょっとがんばらないといけないのかも」など躊躇しなくても大丈夫
です。調べてみると、地域には気軽に相談できる場所がたくさんありますよ。

A

家事や育児は大切なことだけど、現実は思うようにでき

ない人も。仕事も家事もがんばる男性たちに、その応援を

したい企業の方々に、未来をライフデザインしたい若者

たちに。社会全体で一緒にスクラムを組んで応援する愛

媛県のプロジェクトです。パパとお子さんで参加し、一緒

に遊び、触れ合いながら家事や育児に役立つ知識を身

につける交流会等、各種イベントを実施しています。

他にもたくさんの
情報を発信中！

ぜひアクセス
してみてください

家 事・育 児  みんなでシェア

開催テーマ例
●和尚さん伝授！ 親子でかんたん本格スパイスカレー
●プロに学ぶ！ パパのための乳幼児ケア
●パパ活躍！ 親子で楽しむアウトドア体験　etc.

子育て
情報

結婚、妊娠、出産、子育てに関する情報を発信して
います。愛媛県公式LINEでLINE版きらきらナビを
ご利用いただけますので、ぜひご登録ください。

「「えひめスクラムプロジェクト」」 とは？
家事も育児もみんなで
スクラム組んで楽しもう！

なかなか人には聞きにくい、家事や子育て、育休の悩み。
みんな気になるもやもやをスペシャリストがスッキリ解決します。

もやもや解決 Q＆ Aの一例

知恵袋知恵袋
公式サイトからP i c k U P！

QQ

ワーク＆交流会
料理や乳幼児ケア、アウトドアなど、各分
野の専門家が教えてくれるワーク＆交流会
を令和５、６年度に開催し、家族連れなど多
くの方にご参加いただきました。 Instagramで

情報発信中！

家事のスキルアップやパパ仲間づくりができる

コンテンツ例
●お住まいの市町の
　子育て情報
●イベント情報
●相談事例集　etc.

LINE WEB

C H E C K
I T !
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「
誰
が
や
る
べ
き
」
な
ん
て
考
え
は
も
う
古
い
。

１
人
で
背
負
わ
ず
、２
人
で
支
え
る
。

シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
見
え
て
く
る

幸
せ
の
か
た
ち
が
あ
る
は
ず
。

さ
ぁ
、
今
日
か
ら
は
じ
め
て
み
な
い
？

家
事
の
シ
ェ
ア
、や
さ
し
さ
の
シ
ェ
ア
。
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