
令和７年度地域防災リーダースキルアップ実技講座 

カリキュラム 

 

１ 開催日時等 

 日時 対象地域 対象者 

第１回 
８月２日 

（土曜日） 
中予地域 

松山市、伊予市、東温市、久万高原町、 

松前町及び砥部町にお住まいの方 

第２回 
９月 27日

（土曜日） 
南予地域 

宇和島市、八幡浜市、大洲市、西予市、 

内子町、伊方町、松野町、鬼北町及び愛南

町にお住まいの方 

第３回 
10月 25日

（土曜日） 
東予地域 

今治市、新居浜市、西条市、四国中央市及

び上島町にお住まいの方 

 

２ カリキュラム 

時間 教科目 内容 場所 備考 

10:00-11:00 
開始式 

安全管理 

 

講義 
教室  

11:00-12:00 
防災活動実技

訓練 

高齢者、妊婦体

験等 
屋内訓練場  

12:00-13:00 昼休み 

13:00-15:00 浸水対応訓練 

水没車両からの

脱出体験 

水中歩行 等 

大規模訓練場  

15:00-16:00 
防災活動実技

訓練 

がれき救助 

煙体験 

放水体験 等 

屋外・屋内 

訓練場 
 

16:00-17:00 
ふりかえり 

終了式 

アンケート記入 

等 
教室  

注１ 講師等の都合により、講義内容を変更する場合があります。 

注２ 適宜、休憩時間を取ります。 


