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日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

ぜひフォローぜひフォロー
してきゃん！してきゃん！

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

1月号の答えは 愛媛県×東京藝術大学連携 
または art venture ehime

第329号 2024年2月4日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q段々畑に降り注ぐ「？」
「?」に当てはまる文字をお答えください

  郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」
の答え、みきゃんへの質問、または紙面へのご意見・ご感想を、の答え、みきゃんへの質問、または紙面へのご意見・ご感想を、
下記までお送りください。下記までお送りください。（先月の応募229通）（先月の応募229通）

2月13日 火 当日消印有効応募締切

応募方法

2月号プレゼントクイズ!

A賞

B賞

次回発行日は3/3（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

や みつき必至の『どこにも負けない
味』。一つひとつ丁寧に手包み。無添加
にもこだわってつくり上げた自慢の餃
子全4種。自信をもってお届けします。
提供／（株）ヒロケン 餃子みのる
☎090-9770-3588

新居浜市「餃子みのるの餃子
詰め合わせ」を5名さまに
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ま
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寒さが厳しくなる2月は電気の使用量が多くなります。
ご家庭や職場での効率的な電気の使用や、無理のな
い範囲での節電をお願いします。エアコンの設定温度
は20℃を目安にしましょう。

産業政策課　 089-912-2475

節電にご協力お願いします

愛媛と台湾を結ぶ直行便の運航が再開されま
す。3時間弱で気軽に台湾に行くことができま
すので、ぜひご利用ください。

3/6（水）～　 航空政策室
089-912-2313

松山－台北線が運航再開！

平成17年4月2日（障がい児は平成15年4月
2日）から令和5年12月31日生まれの子ども
がいる世帯への生活応援給付金の申請締
切が迫っています。要件を確認のうえ、期限
内に申請してください。詳細はHPをご確認ください。

郵送申請は2/16（金）消印有効、Web申請は2/16（金）17：00締切　
給付金コールセンター　 089-993-5902

子育て世帯生活応援給付金の申請締切

※募集期間：2月上旬〜3月中旬（コースにより異なる）
※入校料・授業料は無料、ただしテキスト代等の自己負担あり。
※詳しくは上記の各県立産業技術専門校へお問い合わせください。

子育て中の方、非正規雇用の方、民間専門学校等で学
び直しを行い、正社員になるためのスキルアップをしま
せんか？ 国家資格等を取得して正社員就職を目指す
職業訓練の受講生を募集します。

担当校名 コース内容（取得目標資格等） 訓練期間

愛媛中央産業
技術専門校 

☎0898-48-0525

①介護福祉士　②保育士
③栄養士　　　④看護師
⑤准看護師　　⑥調理師 2年

（R6.4月
開講）愛媛中央産業技術

専門校（松山駐在） 
☎089-924-5768

①介護福祉士　 ②保育士
③ＩＴ技術者　　 ④栄養士
⑤歯科技工士 　⑥自動車整備士

令和6年度リカレント訓練
（長期高度人材育成コース）受講生

収入保険加入のため
青色申告を始めましょう！
農家の皆さんの収入減少を補償する収入保険に加入
するには青色申告が必要です。収入保険に加入したい
方は、期日までに税務署に青色申告の申請を！

3/15（金）まで　 県農業共済組合　 089-941-8135

撮影に
参加できなかった

上甲さんのアバター
皆さんで

つくったそうです！

元フリースタイルスキー・モーグル日本代
表 上村愛子さんの講演やパネルディス
カッションを通じて、地球温暖化対策につ
いてみんなで考えてみませんか？

県男女共同参画センター（松山市山越町450）
300名　 web申し込み
環境・ゼロカーボン推進課　 089-912-2349
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えひめの食べきり推進店において割引
シールが貼られた商品を購入し、割引シー
ル5枚を集めて専用はがきで申し込みする
と、キッチングッズが当たるキャンペーンを
実施しています。ぜひご応募ください。

～2/29（木）　 えひめの食べきり推進店
専用はがきに割引シール5枚を貼付して応募（切手は応募者負担）　
循環型社会推進課　 089-912-2356

「食べきり！ 割引シールキャンペーン」実施

県地球温暖化防止県民運動
推進会議の開催について

2/14（水）13：30～16：00（受付13：00～）

3月に全線開通50周年を迎えるJR予土線を記念した予
土線感謝祭を行います。マルシェの開催、午前中には
ステージイベントや餅まき等実施予定。

JR予土線松丸駅（北宇和郡松野町松丸）
予土線利用促進対策協議会事務局（松野町ふるさと創生課内）
0895-42-1116

JR予土線全線
開通50周年記念事業「予土線感謝祭」

3/2（土）10：20～15：00

県職員や警察官を目指す方を対象に、令
和6年度試験の最新情報を紹介するほか、
若手職員と話せるブースやトークセッショ
ンなど、自由に選べる複数プログラムを予
定しています。

リジェール松山（南堀端町2-3 JA愛媛8F）
県職員採用情報サイトにて申し込み、当日参加も可
人事委員会事務局　 089-912-2463

県職員採用セミナー2024
3/2（土）9：00～12：00（8：30開場）

出会いイベントやお見合い事業にご協力い
ただく「ボランティア推進員」を募集してい
ます。個別説明会を開催しますので、詳細は
HPをご覧ください。

メールまたはHPのフォームから申し込み（事前申し込み要）
えひめ結婚支援センター　 089-998-6770
office@msc-ehimejp

えひめ結婚支援センター
「ボランティア推進員」

「3つの太陽」を浴びて実ったポンカンを前に、前列左
から、宇都宮晃仁さん、片岡さん、酒井圭太さん、後列
右から、﨑山達也さん、酒井優佑さん、片岡正嘉さん、
上甲信輔さん（アバター）。

西予市明浜町の「天晴農園」は、片岡星也さん（前列
中央）を中心とする若手柑橘栽培グループ。さまざまな
品種の柑橘を栽培するほか、オンラインショップを立ち
上げて生果はもちろん、ジュースやジャムなど加工品
の販売、ゲストハウスの運営も行っています。SNSで
は楽しい動画付きで“明浜みかん”の情報を発信中！

片岡 星也（かたおか せいや）さん

天晴農園（あっぱれのうえん）　ムードメーカー兼リーダー

    
今月の今月の注目ビト注目ビト

点字版・音声版も作成しています。ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

令和６年能登半島地震では、揺れによる家屋等の倒壊や
津波による甚大な被害が発生しています。

備えの再確認を！
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が
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２
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れ
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地震と津波から命を守る

津波が来る場所・
高さを確認
（ハザードマップでチェック！）

揺れをしのいだら、
すぐ高台へ
避難

家具の
固定

住宅の
耐震化

04040101



2月の毎週土曜に「えひめ愛ある2月の毎週土曜に「えひめ愛ある食食
フードストリートマルシェフードストリートマルシェ

の 市の 市 」を“初”開」を“初”開
催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競
りに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めばりに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めば
スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多
数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ
愛あるメ愛あるメニューフェア」も同時開催します。ニューフェア」も同時開催します。

食ブランドマーケティング課
089-912-2567
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岸
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岸
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島
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落
が
生
ま
れ
ま
し
た
。住
民
た
ち
は
漁
を

営
み
な
が
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０
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築
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半
漁
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成
し
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い
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も
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ま
す
。
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栽
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拡
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す
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な
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潮
風
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石
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防
風
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用
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岸
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な
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絶
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よ
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よ
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落
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と
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で
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ん
な
に
ス
ゴ
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予
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柑
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段
々
畑
に「
３
つ
の
太
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」が
降
り
注
ぐ

全
国
で
も
珍
し
い
南
予
の
柑
橘
栽
培

公式Instagramで情報発信中!公式Instagramで情報発信中! 「えひめ愛顔セレクション「えひめ愛顔セレクション
みかんジュースコンクール2023」開催みかんジュースコンクール2023」開催

未来に伝えたい！
愛媛の宝

❶豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い
た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　❷ごぼう、ごぼう、
にんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cmにんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cm
に切る。　に切る。　❸鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ
ん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょ
うゆで味をととのえる｡　うゆで味をととのえる｡　❹お椀に盛り、みつばをちらす。お椀に盛り、みつばをちらす。

『ふれ愛・媛ポーク』
赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で
す。県産かんきつ成分などを配合した専す。県産かんきつ成分などを配合した専
用飼料を使って育てています。用飼料を使って育てています。

［ ミラクル☆自転車競技 ］

玉
たま

井
い

 葵
あい

妃
き

さん
松山学院高等学校1年

昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター
ハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイ
ムトライアルでは6位に入賞することができました。ムトライアルでは6位に入賞することができました。
先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが
できたので、仲間にも負けないようこれからも精進をできたので、仲間にも負けないようこれからも精進を
続け、今年こそ優勝をつかみたいです！続け、今年こそ優勝をつかみたいです！

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で
誰でも使える地域ポイントです。30％誰でも使える地域ポイントです。30％
還元マルシェやSDGsを家族で体感で還元マルシェやSDGsを家族で体感で
きるイベントを開催！きるイベントを開催！

2/25（日）　 西条市総
合福祉センター（西条市神
拝324-2）　 （一社）西条
市SDGs推進協議会

0897-64-9979

内 子 町

県では、県内産業を支える中核人材となる学生県では、県内産業を支える中核人材となる学生
の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県
内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま
す。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要がす。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要が
あります。ぜひご応募ください！あります。ぜひご応募ください！

奨学金返還支援制度
助成対象者（大学生・大学院生）募集中！

愛媛 奨学金返還支援制度

沢
さわ

煮
に

椀
わん

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

中学3年生からジュニアアス中学3年生からジュニアアス
リートに認定され、高評価をリートに認定され、高評価を
受けた自転車競技に挑戦受けた自転車競技に挑戦
すべく、強豪校・松山学院すべく、強豪校・松山学院
高に進学。12月の新人戦高に進学。12月の新人戦
で総合2位を獲得するなど、で総合2位を獲得するなど、
躍進目覚ましい選手です。躍進目覚ましい選手です。

玉井さんの玉井さんの
活躍を活躍を
紹介！紹介！

詳細は詳細は
こちらこちら

フォローフォロー
しよう！しよう！

豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）
にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）
みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3
こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴

LOVESAIJOポイントフェスタ

豚肉と根菜類がたっぷり！

愛媛県南予地域農業遺産推進協議会愛媛県南予地域農業遺産推進協議会
が南予の柑橘に関するさまざまな情報が南予の柑橘に関するさまざまな情報
を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、
イベント情報のほか、素敵なプレゼントイベント情報のほか、素敵なプレゼント
が当たるキャンペーンにも応募できます！が当たるキャンペーンにも応募できます！

柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん
県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した
果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール
が行われます。受が行われます。受賞したジュースの特別販売会も後日開催。賞したジュースの特別販売会も後日開催。
●コンクール　  2/4（日）
●特別販売会　 2/24（土）　 大街道商店街（予定）

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
認知度アンケートでは…
まだまだ認知度が低いのが現状。世界
遺産認定には、農業遺産や「愛媛・南予
の柑橘農業システム」
の認知度を県民全体
で高めることが課題！ 

※インターネット調査で県民に実施、期間：R5.10/2～31、回答数：1,204件

まったく知らない

59％

「農業遺産」を
知っていますか？ 

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
を知っていますか？ 

まったく知らない

70％
もっと知ろう！ 「愛媛･南予のもっと知ろう！ 「愛媛･南予の

柑橘農業システム」柑橘農業システム」▶▶

当会に興味のある方は当会に興味のある方は
InstagramからInstagramから
DMでご連絡ください！DMでご連絡ください！

県内の農林水産物直売所で使用でき県内の農林水産物直売所で使用でき
るプレミアム付商品券は、1人2セットまるプレミアム付商品券は、1人2セットま
でご応募できます。でご応募できます。

農林水産物直売所プレミアム付商品券

「農林水産物直売所プレミアム付
商品券」購入申込開始

『そのおいしさが、愛媛産。』 
食のイベント「f

フ ー ド デ ィ ス カ バ リ ー

oodiscovery」�初”開催

フードディスカバリーえひめ

西 条 市

本場ドイツの味を、内子町のふるさと納税で

内子町 ふるさと納税

「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職
人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。

内子町総務課政策調整班 総合調整係
0893-44-6151

産業人材課　 089-912-2509

募集対象者募集対象者
◯令和7年3月末卒業予定者（100名）◯令和7年3月末卒業予定者（100名）
◯令和6年3月末卒業予定者（40名）◯令和6年3月末卒業予定者（40名）

応募締切応募締切
2/29（木）までに、2/29（木）までに、
下記の二次元コードから申し込み下記の二次元コードから申し込み

交付要件交付要件
『登録企業への就職』＆『奨学金の『登録企業への就職』＆『奨学金の
返還』により助成対象となります。返還』により助成対象となります。

助成金額助成金額
助成金額は、年間返還額の2/3または助成金額は、年間返還額の2/3または
16.8万円のいずれか低い額（7年間で最16.8万円のいずれか低い額（7年間で最
大117.6万円）です。大117.6万円）です。

支払方法支払方法
助成金は、原則として助成金は、原則として
日本学生支援機構に支払います。日本学生支援機構に支払います。
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体の芯から温まるごちそう汁

つ
く
り
方

2/1（木）～29（木）（WEB）
2/1（木）～26（月）必着（はがき）
※申し込み多数の場合は抽選

申込期間

5,000円
※6,000円分（500円×12枚）使用可能

販売価格

3/16（土）～5/31（金）利用期間

申し込み申し込み
はこちらはこちら

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

3838％％

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

2626％％

食ブランドマーケティング課
089-912-2541

名前だけ
聞いたことがある

38％

名前だけ
聞いたことがある

26％

私たちは、愛媛の柑橘や農業遺産に関心のある社会
人、学生、教員、農家さんがゆるやかにつながり、フィー
ルドワークや勉強会を行う団体です。昨年から「京大農
薬ゼミ」との交流も始まり、京都大学の大学祭で行われ
た「京大みかん万博」に愛媛大学生メンバーで参加し
てきました。愛媛、和歌山、静岡の三大産地から集めた
みかんの食べ比べ、柑橘ジュースの飲み比べなど、ブー
スの人気は予想以上で、長い列ができるほど。「愛媛み
かんがおいしい」との声もいただき、県民として誇らしく
なりました。柑橘栽培は愛媛の農業遺産。未来へ受け
継ぐために、皆さんも一緒になんかしようや～！

の
認
定
を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

認
定
さ
れ
れ
ば
、地
域
住
民
の
自
信
と

誇
り
が
醸
成
さ
れ
る
と
と
も
に
、南
予

が
誇
る
柑
橘
類
の
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド

化
や
観
光
客
誘
致
を
通
じ
た
地
域
経
済

の
活
性
化
、担
い
手
確
保
の
取
り
組
み

が
促
進
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。ま
た
、他
の
認
定
地
域
と
の
交

流
を
通
じ
、農
業
遺
産
の
保
全
や
次
世

代
へ
の
継
承
に
向
け
た
取
り
組
み
も
。世

界
に
誇
れ
る「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農
業

シ
ス
テ
ム
」を
オ
ー
ル
愛
媛
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

世
界
農
業
遺
産
認
定
を
目
指
す

 「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農
業
シ
ス
テ
ム
」

世
界
に
誇
れ
る「
愛
媛
の
柑
橘
」に

　「
農
業
遺
産
」と
は
、独
自
性
の
あ
る

伝
統
的
な
農
林
水
産
業
を
営
む
地
域

を
認
定
す
る
制
度
の
こ
と
。国
連
食
糧

農
業
機
関（
F
A
O
）が
認
定
を
行
う

「
世
界
農
業
遺
産
」と
、農
林
水
産
大
臣

が
認
定
を
行
う「
日
本
農
業
遺
産
」が
あ

り
ま
す
。

　
愛
媛
県
で
は「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農

業
シ
ス
テ
ム
」と
し
て
、平
成
31
年
に
日

本
農
業
遺
産
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
、地
域
一
丸
と
な
っ

て
世
界
農
業
遺
産

えひめ農業遺産で
なんかしようや！ の会
メンバー
愛媛大学3回生

鍋
なべ

井
い

 健
たけ

弘
ひろ

さん

詳しく
知っている

3％

詳しく
知っている

4％

農政課　 089-912-2514 02020303



2月の毎週土曜に「えひめ愛ある2月の毎週土曜に「えひめ愛ある食食
フードストリートマルシェフードストリートマルシェ

の 市の 市 」を“初”開」を“初”開
催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競
りに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めばりに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めば
スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多
数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ
愛あるメ愛あるメニューフェア」も同時開催します。ニューフェア」も同時開催します。

食ブランドマーケティング課
089-912-2567

南
予
の
柑
橘
っ
て
ス
ゴ
い
！

南
予
の
柑
橘
っ
て
ス
ゴ
い
！

だ
か
ら
、も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い

だ
か
ら
、も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
!!!!

段
々
畑
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
た

　
リ
ア
ス
海
岸
の
急
傾
斜
に
広
が
る
段
々
畑
…
南

予
特
有
の
柑
橘
園
地
の
風
景
で
す
。宇
和
海
沿
岸

は
古
く
か
ら
好
漁
場
と
し
て
知
ら
れ
、江
戸
時
代

に
は
宇
和
島
藩
や
吉
田
藩
が
イ
ワ
シ
漁
を
奨
励

し
、集
落
が
生
ま
れ
ま
し
た
。住
民
た
ち
は
漁
を

営
み
な
が
ら
、生
活
に
必
要
な
芋
や
麦
な
ど
を
栽

培
す
る
た
め
、背
後
の
急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
傾
斜
地
を
開
墾
。

最
大
傾
斜
角
50
度
、最
大
高
低
差
３
０
０ｍ
に
達

す
る
傾
斜
地
に
農
地
を
築
き
、半
農
半
漁
村
を
形

成
し
た
と
い
う
歴
史
的
背
景
を
も
ち
ま
す
。

　
や
が
て
農
業
は
櫨は

ぜ
、桑
な
ど
の
換
金
作
物
栽
培
へ

と
移
行
。明
治
期
以
降
、柑
橘
栽
培
が
拡
大
す
る
な

か
で
、土
壌
流
出
と
潮
風
害
を
防
ぐ
石
積
や
防
風
林

の
設
置
、魚
肥
の
活
用
な
ど
沿
岸
部
な
ら
で
は
の
工

夫
を
施
す
よ
う
に
な
り
、日
本
有
数
の
柑
橘
産
地
へ

と
発
展
し
ま
し
た
。こ
う
し
て
先
人
た
ち
の
壮
絶
な

苦
労
に
よ
り
形
成
さ
れ
た
美
し
い
風
景
は「
耕
し
て

天
に
至
る
美
し
い
段
々
畑
」と
称
え
ら
れ
、現
代
の

私
た
ち
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
が
ス
ゴ
い
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南
予
の
柑
橘

　
南
予
の
柑
橘
栽
培
が
発
展
し
た
秘
密
は
、「
３
つ

の
太
陽
」と
高
い
技
術
力
。「
空
」「
海
」「
石
積
」の
３

つ
の
太
陽
と
い
う
気
象
的
な
条
件
に
加
え
、生
産
者

た
ち
の
不
断
の
努
力
に
よ
り
、多
種
多
様
で
高
品

質
な
柑
橘
栽
培
を
実
現
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
を

下
支
え
し
て
い
る
の
が
、段
々
畑
を
守
り
伝
え
続
け

て
い
こ
う
と
す
る
地
域
の
団
結
力
。消
費
地
か
ら
遠

い
と
い
う
流
通
面
で
不
利
な
状
況
を
、集
落
ご
と

に
生
産
者
た
ち
が
強
固
に
団
結
し
、出
荷
量
と
品

質
を
確
保
し
て
い
ま
す
。愛
媛
県
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
柑
橘
を
栽
培
し
て
お
り
、年
中
、柑
橘
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
ん
な
に
ス
ゴ
い
南
予
の
柑
橘

を
、も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
！

段
々
畑
に「
３
つ
の
太
陽
」が
降
り
注
ぐ

全
国
で
も
珍
し
い
南
予
の
柑
橘
栽
培

公式Instagramで情報発信中!公式Instagramで情報発信中! 「えひめ愛顔セレクション「えひめ愛顔セレクション
みかんジュースコンクール2023」開催みかんジュースコンクール2023」開催

未来に伝えたい！
愛媛の宝

❶豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い
た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　❷ごぼう、ごぼう、
にんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cmにんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cm
に切る。　に切る。　❸鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ
ん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょ
うゆで味をととのえる｡　うゆで味をととのえる｡　❹お椀に盛り、みつばをちらす。お椀に盛り、みつばをちらす。

『ふれ愛・媛ポーク』
赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で
す。県産かんきつ成分などを配合した専す。県産かんきつ成分などを配合した専
用飼料を使って育てています。用飼料を使って育てています。

［ ミラクル☆自転車競技 ］

玉
たま

井
い

 葵
あい

妃
き

さん
松山学院高等学校1年

昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター
ハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイ
ムトライアルでは6位に入賞することができました。ムトライアルでは6位に入賞することができました。
先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが
できたので、仲間にも負けないようこれからも精進をできたので、仲間にも負けないようこれからも精進を
続け、今年こそ優勝をつかみたいです！続け、今年こそ優勝をつかみたいです！

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で
誰でも使える地域ポイントです。30％誰でも使える地域ポイントです。30％
還元マルシェやSDGsを家族で体感で還元マルシェやSDGsを家族で体感で
きるイベントを開催！きるイベントを開催！

2/25（日）　 西条市総
合福祉センター（西条市神
拝324-2）　 （一社）西条
市SDGs推進協議会

0897-64-9979

内 子 町

県では、県内産業を支える中核人材となる学生県では、県内産業を支える中核人材となる学生
の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県
内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま
す。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要がす。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要が
あります。ぜひご応募ください！あります。ぜひご応募ください！

奨学金返還支援制度
助成対象者（大学生・大学院生）募集中！

愛媛 奨学金返還支援制度

沢
さわ

煮
に

椀
わん

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

中学3年生からジュニアアス中学3年生からジュニアアス
リートに認定され、高評価をリートに認定され、高評価を
受けた自転車競技に挑戦受けた自転車競技に挑戦
すべく、強豪校・松山学院すべく、強豪校・松山学院
高に進学。12月の新人戦高に進学。12月の新人戦
で総合2位を獲得するなど、で総合2位を獲得するなど、
躍進目覚ましい選手です。躍進目覚ましい選手です。

玉井さんの玉井さんの
活躍を活躍を
紹介！紹介！

詳細は詳細は
こちらこちら

フォローフォロー
しよう！しよう！

豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）
にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）
みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3
こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴

LOVESAIJOポイントフェスタ

豚肉と根菜類がたっぷり！

愛媛県南予地域農業遺産推進協議会愛媛県南予地域農業遺産推進協議会
が南予の柑橘に関するさまざまな情報が南予の柑橘に関するさまざまな情報
を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、
イベント情報のほか、素敵なプレゼントイベント情報のほか、素敵なプレゼント
が当たるキャンペーンにも応募できます！が当たるキャンペーンにも応募できます！

柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん
県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した
果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール
が行われます。受が行われます。受賞したジュースの特別販売会も後日開催。賞したジュースの特別販売会も後日開催。
●コンクール　  2/4（日）
●特別販売会　 2/24（土）　 大街道商店街（予定）

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
認知度アンケートでは…
まだまだ認知度が低いのが現状。世界
遺産認定には、農業遺産や「愛媛・南予
の柑橘農業システム」
の認知度を県民全体
で高めることが課題！ 

※インターネット調査で県民に実施、期間：R5.10/2～31、回答数：1,204件

まったく知らない

59％

「農業遺産」を
知っていますか？ 

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
を知っていますか？ 

まったく知らない

70％
もっと知ろう！ 「愛媛･南予のもっと知ろう！ 「愛媛･南予の

柑橘農業システム」柑橘農業システム」▶▶

当会に興味のある方は当会に興味のある方は
InstagramからInstagramから
DMでご連絡ください！DMでご連絡ください！

県内の農林水産物直売所で使用でき県内の農林水産物直売所で使用でき
るプレミアム付商品券は、1人2セットまるプレミアム付商品券は、1人2セットま
でご応募できます。でご応募できます。

農林水産物直売所プレミアム付商品券

「農林水産物直売所プレミアム付
商品券」購入申込開始

『そのおいしさが、愛媛産。』 
食のイベント「f

フ ー ド デ ィ ス カ バ リ ー

oodiscovery」�初”開催

フードディスカバリーえひめ

西 条 市

本場ドイツの味を、内子町のふるさと納税で

内子町 ふるさと納税

「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職
人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。

内子町総務課政策調整班 総合調整係
0893-44-6151

産業人材課　 089-912-2509

募集対象者募集対象者
◯令和7年3月末卒業予定者（100名）◯令和7年3月末卒業予定者（100名）
◯令和6年3月末卒業予定者（40名）◯令和6年3月末卒業予定者（40名）

応募締切応募締切
2/29（木）までに、2/29（木）までに、
下記の二次元コードから申し込み下記の二次元コードから申し込み

交付要件交付要件
『登録企業への就職』＆『奨学金の『登録企業への就職』＆『奨学金の
返還』により助成対象となります。返還』により助成対象となります。

助成金額助成金額
助成金額は、年間返還額の2/3または助成金額は、年間返還額の2/3または
16.8万円のいずれか低い額（7年間で最16.8万円のいずれか低い額（7年間で最
大117.6万円）です。大117.6万円）です。

支払方法支払方法
助成金は、原則として助成金は、原則として
日本学生支援機構に支払います。日本学生支援機構に支払います。
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体の芯から温まるごちそう汁
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2/1（木）～29（木）（WEB）
2/1（木）～26（月）必着（はがき）
※申し込み多数の場合は抽選

申込期間

5,000円
※6,000円分（500円×12枚）使用可能

販売価格

3/16（土）～5/31（金）利用期間

申し込み申し込み
はこちらはこちら

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

3838％％

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

2626％％

食ブランドマーケティング課
089-912-2541

名前だけ
聞いたことがある

38％

名前だけ
聞いたことがある

26％

私たちは、愛媛の柑橘や農業遺産に関心のある社会
人、学生、教員、農家さんがゆるやかにつながり、フィー
ルドワークや勉強会を行う団体です。昨年から「京大農
薬ゼミ」との交流も始まり、京都大学の大学祭で行われ
た「京大みかん万博」に愛媛大学生メンバーで参加し
てきました。愛媛、和歌山、静岡の三大産地から集めた
みかんの食べ比べ、柑橘ジュースの飲み比べなど、ブー
スの人気は予想以上で、長い列ができるほど。「愛媛み
かんがおいしい」との声もいただき、県民として誇らしく
なりました。柑橘栽培は愛媛の農業遺産。未来へ受け
継ぐために、皆さんも一緒になんかしようや～！
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えひめ農業遺産で
なんかしようや！ の会
メンバー
愛媛大学3回生
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農政課　 089-912-2514 02020303



愛と笑 顔あふれる愛 媛を目指して！愛と笑 顔あふれる愛 媛を目指して！

愛 媛 県 民 だより
22
2024
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日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

ぜひフォローぜひフォロー
してきゃん！してきゃん！

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

1月号の答えは 愛媛県×東京藝術大学連携 
または art venture ehime

第329号 2024年2月4日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q段々畑に降り注ぐ「？」
「?」に当てはまる文字をお答えください

  郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」
の答え、みきゃんへの質問、または紙面へのご意見・ご感想を、の答え、みきゃんへの質問、または紙面へのご意見・ご感想を、
下記までお送りください。下記までお送りください。（先月の応募229通）（先月の応募229通）

2月13日 火 当日消印有効応募締切

応募方法

2月号プレゼントクイズ!

A賞

B賞

次回発行日は3/3（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

や みつき必至の『どこにも負けない
味』。一つひとつ丁寧に手包み。無添加
にもこだわってつくり上げた自慢の餃
子全4種。自信をもってお届けします。
提供／（株）ヒロケン 餃子みのる
☎090-9770-3588

新居浜市「餃子みのるの餃子
詰め合わせ」を5名さまに

毎
年
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月
下
旬
〜
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に
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部
町
七
折
地
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で
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れ
る

梅
ま
つ
り
で
は
、30
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類
、1
万
6
千
本
の
梅
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咲
き
誇
り
ま
す
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梅
ま
つ
り

寒さが厳しくなる2月は電気の使用量が多くなります。
ご家庭や職場での効率的な電気の使用や、無理のな
い範囲での節電をお願いします。エアコンの設定温度
は20℃を目安にしましょう。

産業政策課　 089-912-2475

節電にご協力お願いします

愛媛と台湾を結ぶ直行便の運航が再開されま
す。3時間弱で気軽に台湾に行くことができま
すので、ぜひご利用ください。

3/6（水）～　 航空政策室
089-912-2313

松山－台北線が運航再開！

平成17年4月2日（障がい児は平成15年4月
2日）から令和5年12月31日生まれの子ども
がいる世帯への生活応援給付金の申請締
切が迫っています。要件を確認のうえ、期限
内に申請してください。詳細はHPをご確認ください。

郵送申請は2/16（金）消印有効、Web申請は2/16（金）17：00締切　
給付金コールセンター　 089-993-5902

子育て世帯生活応援給付金の申請締切

※募集期間：2月上旬〜3月中旬（コースにより異なる）
※入校料・授業料は無料、ただしテキスト代等の自己負担あり。
※詳しくは上記の各県立産業技術専門校へお問い合わせください。

子育て中の方、非正規雇用の方、民間専門学校等で学
び直しを行い、正社員になるためのスキルアップをしま
せんか？ 国家資格等を取得して正社員就職を目指す
職業訓練の受講生を募集します。

担当校名 コース内容（取得目標資格等） 訓練期間

愛媛中央産業
技術専門校 

☎0898-48-0525

①介護福祉士　②保育士
③栄養士　　　④看護師
⑤准看護師　　⑥調理師 2年

（R6.4月
開講）愛媛中央産業技術

専門校（松山駐在） 
☎089-924-5768

①介護福祉士　 ②保育士
③ＩＴ技術者　　 ④栄養士
⑤歯科技工士 　⑥自動車整備士

令和6年度リカレント訓練
（長期高度人材育成コース）受講生

収入保険加入のため
青色申告を始めましょう！
農家の皆さんの収入減少を補償する収入保険に加入
するには青色申告が必要です。収入保険に加入したい
方は、期日までに税務署に青色申告の申請を！

3/15（金）まで　 県農業共済組合　 089-941-8135

撮影に
参加できなかった

上甲さんのアバター
皆さんで

つくったそうです！

元フリースタイルスキー・モーグル日本代
表 上村愛子さんの講演やパネルディス
カッションを通じて、地球温暖化対策につ
いてみんなで考えてみませんか？

県男女共同参画センター（松山市山越町450）
300名　 web申し込み
環境・ゼロカーボン推進課　 089-912-2349

私
た
ち
が

つ
く
っ
た

笑
顔
に
な
れ
る

柑
橘
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
！

えひめの食べきり推進店において割引
シールが貼られた商品を購入し、割引シー
ル5枚を集めて専用はがきで申し込みする
と、キッチングッズが当たるキャンペーンを
実施しています。ぜひご応募ください。

～2/29（木）　 えひめの食べきり推進店
専用はがきに割引シール5枚を貼付して応募（切手は応募者負担）　
循環型社会推進課　 089-912-2356

「食べきり！ 割引シールキャンペーン」実施

県地球温暖化防止県民運動
推進会議の開催について

2/14（水）13：30～16：00（受付13：00～）

3月に全線開通50周年を迎えるJR予土線を記念した予
土線感謝祭を行います。マルシェの開催、午前中には
ステージイベントや餅まき等実施予定。

JR予土線松丸駅（北宇和郡松野町松丸）
予土線利用促進対策協議会事務局（松野町ふるさと創生課内）
0895-42-1116

JR予土線全線
開通50周年記念事業「予土線感謝祭」

3/2（土）10：20～15：00

県職員や警察官を目指す方を対象に、令
和6年度試験の最新情報を紹介するほか、
若手職員と話せるブースやトークセッショ
ンなど、自由に選べる複数プログラムを予
定しています。

リジェール松山（南堀端町2-3 JA愛媛8F）
県職員採用情報サイトにて申し込み、当日参加も可
人事委員会事務局　 089-912-2463

県職員採用セミナー2024
3/2（土）9：00～12：00（8：30開場）

出会いイベントやお見合い事業にご協力い
ただく「ボランティア推進員」を募集してい
ます。個別説明会を開催しますので、詳細は
HPをご覧ください。

メールまたはHPのフォームから申し込み（事前申し込み要）
えひめ結婚支援センター　 089-998-6770
office@msc-ehimejp

えひめ結婚支援センター
「ボランティア推進員」

「3つの太陽」を浴びて実ったポンカンを前に、前列左
から、宇都宮晃仁さん、片岡さん、酒井圭太さん、後列
右から、﨑山達也さん、酒井優佑さん、片岡正嘉さん、
上甲信輔さん（アバター）。

西予市明浜町の「天晴農園」は、片岡星也さん（前列
中央）を中心とする若手柑橘栽培グループ。さまざまな
品種の柑橘を栽培するほか、オンラインショップを立ち
上げて生果はもちろん、ジュースやジャムなど加工品
の販売、ゲストハウスの運営も行っています。SNSで
は楽しい動画付きで“明浜みかん”の情報を発信中！

片岡 星也（かたおか せいや）さん

天晴農園（あっぱれのうえん）　ムードメーカー兼リーダー

    
今月の今月の注目ビト注目ビト

点字版・音声版も作成しています。ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

令和６年能登半島地震では、揺れによる家屋等の倒壊や
津波による甚大な被害が発生しています。

備えの再確認を！

南
予
の
お
い
し
い
柑か

ん

橘き
つ

を
通
し
て
、

地
域
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

　
私
た
ち
は
、宇
和
海
を
見
下
ろ
す
明
浜
の
段
々
畑

で
温
州
み
か
ん
や
ポ
ン
カ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
柑

橘
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
、南
予
の
柑
橘
が

な
ぜ
お
い
し
い
の
か
、ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
の
理
由

は「
３
つ
の
太
陽
」の
光
と
潮
風
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
良
い
土
壌
で
育
つ
か
ら
。そ
の

た
め
糖
度
が
高
く
、色
鮮
や
か
に
仕
上
が
る
の
で
す
。

こ
の
美
し
い
形
、甘
味
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
お
い
し

さ
は
、全
国
ど
こ
の
産
地
に
も
負
け
ま
せ
ん
！

　
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、先
人
た
ち
が
切

り
拓
い
た
段
々
畑
で
行
う
伝
統
的
な
栽
培
方
法
。し
か

し
多
く
の
農
家
が
後
継
者
不
足
で
困
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。そ
こ
で
明
浜
の
農
業
を
盛
り
上
げ
、若
者
が

帰
っ
て
き
や
す
い
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
、令
和
２
年
に

柑
橘
農
家
の
後
継
者
４
人
で
生
産
者
グ
ル
ー
プ「
天
晴

農
園
」を
立
ち
上
げ
、今
で
は
個
性
豊
か
な
７
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
。農
作
業
に
加
え
、オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
運
営
も
行
い
な
が
ら
、S
N
S
で

「
農
業
の
楽
し
さ
」を
発
信
。私
た
ち
が
笑
顔
で
柑
橘

を
つ
く
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
、少
し
で
も
南
予
の
柑

橘
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

天
晴
農
園
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
笑
顔
に
な
れ
る
柑
橘
を

全
国
の
食
卓
へ
」。皆
さ
ん
に
南
予
の
柑
橘
を
届
け
る

こ
と
で
地
域
を
笑
顔
に
し
、“
明
浜
み
か
ん
”を
後
世
に

残
す
こ
と
が
、私
た
ち
の
最
終
目
標
で
す
。

地震と津波から命を守る

津波が来る場所・
高さを確認
（ハザードマップでチェック！）

揺れをしのいだら、
すぐ高台へ
避難

家具の
固定

住宅の
耐震化

04040101


