
 
 

令和３年度の相談件数：1,137件  令和４年度の相談件数：2,336件 
令和５年度の相談件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

246 247 218 264 246 258 192      1,671 

 
 【内訳】令和５年度分(1,671件) 
 

【 男 女 別 】               【 年 代 別 】 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                             
【 職 業 別 】                【 内 容 別 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ※「応答なし」:相談の書き込みがあったが、応答がなかったもの 

【 時 間 別 】 
 

 

 

 

こころといのちのライン相談の相談件数 (令和５年 10 月末時点) 

 

 

 

男, 685, 

41%女, 902, 

54%

その他, 2, 

0%
不明, 82, 

5%

20歳未満, 

249, 15%

20代, 359, 

21%

30代, 247, 

15%

40代, 457, 

27%

50代, 247, 

15%

60代以上, 

9, 1%
不明, 103, 

6%

有職, 

744, 45%

無職, 

292, 17%

中学生, 

63, 4%

高校生, 

144, 9%

大学・専

門学校

生, 37, 

2%

不明, 

391, 23%
精神不調

313

19%

健康

83

5%

経済・生活

84

5%

家庭

88

5%

勤務

100

6%
対人

19

1%学校

51

3%その他・対象外 104…

応答なし

215

13%

時間外相談

614

37%

18～19時

905

54%

19～20時

333

20%

20～21時

243

15%

21～22時

190

11%

参考資料１-２ 


