
　
　
　

えひめの子育てを応援！えひめの子育てを応援！ 保育士資格をお持ちの方へ、保育士資格をお持ちの方へ、
もう一度保育の現場に生かしませんか？もう一度保育の現場に生かしませんか？

家庭から出る食品ロスを記録することで、「家庭系食家庭から出る食品ロスを記録することで、「家庭系食
品ロス」について考え、家庭での「食品ロスゼロ」を目品ロス」について考え、家庭での「食品ロスゼロ」を目
指すキャンペーンです。家庭から出た1週間分の食品指すキャンペーンです。家庭から出た1週間分の食品
ロスを「食品ロスゼロシート」に記入し、写真を撮って応ロスを「食品ロスゼロシート」に記入し、写真を撮って応
募すると、抽選でオリジナル保冷バッグが当たります。募すると、抽選でオリジナル保冷バッグが当たります。

家庭で実践して参加しましょう！家庭で実践して参加しましょう！
食品ロスゼロチャレンジキャンペーン食品ロスゼロチャレンジキャンペーン

愛媛　食品ロスゼロチャレンジ

炊きたても、さめてもおいしい「ひめの凜」

愛媛県が食味にこだわり、16年の歳月をかけて開発した「ひめ愛媛県が食味にこだわり、16年の歳月をかけて開発した「ひめ
の凜」の新米が登場！ 炊きあがりはもっちりとし、噛むほどに広がの凜」の新米が登場！ 炊きあがりはもっちりとし、噛むほどに広が
る、華やかな香りと甘み。さめても、しっかりと感じられるお米の豊る、華やかな香りと甘み。さめても、しっかりと感じられるお米の豊
かな味わいは、ご家庭の食卓をきっと明るく照らしてくれるはずでかな味わいは、ご家庭の食卓をきっと明るく照らしてくれるはずで
す。そのおいしさをぜひ実感してください。 す。そのおいしさをぜひ実感してください。 

11/7（月）から発売開始　
農産園芸課　 089-912-2568

［ ミラクル☆朗読モンスター ］
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 あかりさん
県立今治南高等学校

私は「第46回全国高等学校総合文化祭放送部門私は「第46回全国高等学校総合文化祭放送部門
（朗読の部）」で愛媛県代表として出場し、優秀賞を（朗読の部）」で愛媛県代表として出場し、優秀賞を
受賞しました。大会では、松山市が舞台になっている受賞しました。大会では、松山市が舞台になっている
天童荒太さんの『巡礼の家』を朗読。全国という大舞天童荒太さんの『巡礼の家』を朗読。全国という大舞
台は非常に緊張しましたが、支えてくれた人たちに栄え台は非常に緊張しましたが、支えてくれた人たちに栄え
ある結果という形で恩返しができ、とてもうれしいです。ある結果という形で恩返しができ、とてもうれしいです。

季節の歌や遊びもありますので、季節の歌や遊びもありますので、
お兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に楽しみましょうお兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に楽しみましょう

全国高等学校総合文化祭全国高等学校総合文化祭
は、芸術文化活動の発表をは、芸術文化活動の発表を
行う高校生の文化の祭典。行う高校生の文化の祭典。
放送部門では、日々の活動で放送部門では、日々の活動で
鍛えた美しい日本語の音声鍛えた美しい日本語の音声
や、映像による豊かな表現力や、映像による豊かな表現力
などが披露されます。などが披露されます。

食品ロスゼロ食品ロスゼロ
チャレンジキャンペチャレンジキャンペーーンン

ライブ動画を通して、南予の絶品グルメやライブ動画を通して、南予の絶品グルメや
特産品を購入できるライブコマース「デジ特産品を購入できるライブコマース「デジ
タル愛媛ツアー」。今回は、えひめきずなスタル愛媛ツアー」。今回は、えひめきずなス
イーツキャンペーン2022と初めてのコラボ！ イーツキャンペーン2022と初めてのコラボ！ 
愛媛のおいしい農産物を使い、南予地域に愛媛のおいしい農産物を使い、南予地域に
ちなんだ「きずなスイーツ」をご紹介します。ちなんだ「きずなスイーツ」をご紹介します。
おうちにいながら、南予旅を味わいましょう！おうちにいながら、南予旅を味わいましょう！

11/3（木）  参加無料
（株）クリエ　 089-946-5852
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デジタル愛媛ツアー

えひめスイーツ
キャンペーン2022

詳細情報・申し込みは公式HPをチェック！詳細情報・申し込みは公式HPをチェック！

産後ストレッチ」参加者募集

「ベビーマッサージ＆

育児のストレス溜めていませんか。生後2カ育児のストレス溜めていませんか。生後2カ
月～１歳ぐらいまでのお子さんと産後のマ月～１歳ぐらいまでのお子さんと産後のマ
マ・パパを対象に、赤ちゃんにやさしく触れマ・パパを対象に、赤ちゃんにやさしく触れ
ながらマッサージをしたり、産後のお母さんながらマッサージをしたり、産後のお母さん
にやさしいストレッチ運動をしたりします。バにやさしいストレッチ運動をしたりします。バ
ランスボールを使った運動をしますので、動ランスボールを使った運動をしますので、動
きやすい服装でお越しください。きやすい服装でお越しください。 県総合運動公園　 089-963-2216

11/11（金）、12/16（金）10：30
～11：45　 県総合運動公園体
育館会議室（松山市上野町乙46）

参加料800円（保護者500円＋
こども300円）※当日受付でお支払
いください

愛媛県総合運動公園

下記の二次元コードを読み取ると出て
くる応募フォームに食品ロスゼロシー
トの写真と必要事項を入力して応募
完了。スマホからだけでなく、パソコン
からも応募できます。

ひめの凜

神秘的な現象「肱川あらし」

地域の旬が楽しめる「道の駅なかやま」伊 予 市

大 洲 市
例年は10月～

　翌年3月
大洲市長浜
大洲市役所

　長浜支所
0893-52-1111

新そば祭りは11/26（土）・27（日）10：
00～14：00（道の駅なかやまは第3月曜定
休）　 1杯500円　 150名　 道
の駅なかやま（伊予市中山町中山丑271）

（株）プロシーズ　 089-967-5056

「肱川あらし」とは、晴れた日の朝、上流の大洲盆地で涵「肱川あらし」とは、晴れた日の朝、上流の大洲盆地で涵
養（かんよう）された冷気が霧を伴って肱川沿いを一気に養（かんよう）された冷気が霧を伴って肱川沿いを一気に
流れ出す珍しい現象。肱川あらし展望公園からは、海へ流れ出す珍しい現象。肱川あらし展望公園からは、海へ
と扇状に広がる肱川あらしを一望することができます。と扇状に広がる肱川あらしを一望することができます。

今年も新そばの時期がやってきました。今年も新そばの時期がやってきました。
「道の駅なかやま」の広場にて、新そ「道の駅なかやま」の広場にて、新そ
ばを味わえる「新そば祭り」が開催さればを味わえる「新そば祭り」が開催され
ます。風味豊かな新そばをどうぞ。ます。風味豊かな新そばをどうぞ。

越智さんの越智さんの
快挙を快挙を
紹介！紹介！

【応募方法】
❶食品ロスゼロシートに
　家庭で発生した１週間分の
　食品ロスを記録する。
❷記録した食品ロスゼロシートの
　写真を撮る。
❸応募フォームから応募する。

応募はコチラ！応募はコチラ！

循環型社会推進課　 089-912-2356

●●  保育所などへの再就職に関する相談保育所などへの再就職に関する相談
●●  保育士の保育士の勤務内容に関する相談勤務内容に関する相談
●●  保育所などの募集・採用に関する保育所などの募集・採用に関する
　情報提供 など　情報提供 など
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※1…子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第18次報告）

愛媛県※2の児童虐待相談対応件数の推移
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※2…児童相談所と市町窓口の累計

ヤングケアラーとは...

例えばこんな子どもたち
● 家族に代わり、幼いまたは障がいや
　病気のあるきょうだいの世話をしている
● 家計を支えるために労働をして、
　障がいや病気のある家族を助けている
● 障がいや病気のある家族に代わり、
　家事をしている
● アルコール・薬物・ギャンブル問題を
　抱える家族に対応している
● 障がいや病気のある家族の
　身のまわりの世話や看病をしている...etc.

相談窓口は相談窓口は
愛媛県HP愛媛県HP
に掲載！に掲載！

単純計算すると…

出産や子育てに関する悩みやご質問がある人は出産や子育てに関する悩みやご質問がある人は
児童相談所、または市町へ小さなことでも相談を！児童相談所、または市町へ小さなことでも相談を！
児童相談所 相談専用ダイヤル 0120-189-783（いちはやく、おなやみを）

※通話料無料、一部のIP電話からはつながりません。
※お近くの児童相談所につながります。

福祉総合支援センター　　　　　　　☎089-922-5040

東予子ども・女性支援センター　　　　☎0897-43-3000

南予子ども・女性支援センター　　　　☎0895-22-1245

❶子育てにストレスはつきもの。否定的な感情が生じたときは、
　まずはその気持ちを認めることが大切。　
❷周囲の力を借りると解決することも。勇気をもってSOSを
　出すことで、気づけなかった支援やサービスに出会えたりします。

温かな関係を築くための工夫のポイント
オレンジリボンには、

子どもに対する虐待を
防止するというメッセージが

込められているんよ。
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国内で児童虐待による死亡事例は国内で児童虐待による死亡事例は
年間70件年間70件※1※1を超えているを超えている

子育て中の方へ子育て中の方へ
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こんなサポートを行っていますこんなサポートを行っています県保育士、保育所支援センター県保育士、保育所支援センター県保育士、保育所支援センター県保育士、保育所支援センター
保育士資格を持ちながら保育所などに勤務していない「潜保育士資格を持ちながら保育所などに勤務していない「潜
在保育士」の方で、「もう一度、保育の現場に戻りたい」「子在保育士」の方で、「もう一度、保育の現場に戻りたい」「子
どもたちの笑顔をどもたちの笑顔を見たい」と思った方、ぜひご相談ください。見たい」と思った方、ぜひご相談ください。

県保育士・保育所支援センター（松山市持田町3-8-15 県総合
社会福祉会館2F）　 089-921-5344

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

子育て応援サイト「きらきらナビ」子育て応援サイト「きらきらナビ」

詳細は
コチラ！

子どもや保護者のこんなサイン、気づいたことはありませんか？
いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
不自然な傷や打撲のあとがある　 衣類やからだがいつも汚れている
表情が乏しい、活気がない　   　 夜遅くまで一人で遊んでいる

地域などと交流が少なく孤立している
小さい子どもを家においたまま外出している
子どもの養育に関して拒否的、無関心である

子どもの気持ちや
考えに耳を傾ける

子どもの状況に
応じて、身のまわり
の環境を整える

注意の方向を変えるなど、
ヤル気に働きかけてみる

肯定文で分かりやすく、
ときには一緒に、お手本に

「言うことを聞かない」に
もいろいろある

良いこと、
できていることを
具体的に褒める

保護者
自身の
工夫ポイント

子どもの 成長・発達によっても
異なることがある

そんなときは、すぐに電話を！
あなたの勇気ある電話が子どもを、親子を守ります。

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

（通話料無料）1
いち

8
はや

9
く ● お住まいの地域の

　児童相談所にかかります。
● 連絡は匿名で行うことも可能です。
● 連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
　※一部のIP電話からはつながりません。

誰にも
相談できない…私、虐待して

いるかも…
近所のあの子、

虐待かも？
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体罰等によらない子育てのために
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!

5日間に1人の子どもが
命を落としていることになる！

気軽に気軽に
相談して！相談して！

子どもの
サイン

保護者の
サイン

近所にお住まいの方へ近所にお住まいの方へ

子育て応援サイト「きらきらナビ」子育て応援サイト「きらきらナビ」
県が提供する愛顔の子育て県が提供する愛顔の子育て
応援アプリ。婚活から妊活、妊応援アプリ。婚活から妊活、妊
娠、子育てまでライフステージ娠、子育てまでライフステージ
に応じた最新情報や施設情報に応じた最新情報や施設情報
などを発信。アプリ版もあり、ダなどを発信。アプリ版もあり、ダ
ウンロード無料。ウンロード無料。

愛顔わくわくフェスタ in 吉田愛顔わくわくフェスタ in 吉田愛顔わくわくフェスタ in 吉田愛顔わくわくフェスタ in 吉田
平成30年7月豪雨の被災地におい平成30年7月豪雨の被災地におい
て、職業体験や遊具体験など、子どもて、職業体験や遊具体験など、子ども
たちが日頃から抱いている夢を実現すたちが日頃から抱いている夢を実現す
るイベントを開催。るイベントを開催。

11/12（土）・13（日）13：00～16：00
（13日は10：00～）（予定）　 被災
地の園児、児童、生徒およびその家
族等　 参加無料　 吉田伊達
広場、吉田公民館（宇和島市吉田町）

0303 0202子育て支援課  089-912-2410




