
❾私
わ た し

の避
ひ

難
な ん

計
け い

画
か く

（よみがな）

名
な

 前
まえ

平
へい

日
じつ

昼
ひる

間
ま

平
へい

日
じつ

夜
や

間
かん

休
きゅうじつ

日昼
ひる

間
ま

休
きゅうじつ

日夜
や

間
かん

・手
しゅ

話
わ

や筆
ひつ

談
だん

で話
はな

してください
・大

おお

きな声
こえ

で、ゆっくり、簡
かん

単
たん

な言
こと

葉
ば

で話
はな

してください
・会

かい

話
わ

が苦
にが

手
て

ですので、絵
え

カードを使
つか

ってください  など

名
な

前
まえ

・電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  など

時
とき

々
どき

見
み

直
なお

して、書
か

いている内
ない

容
よう

が変
か

わった場
ば

合
あい

はすぐに書
か

き変
か

えるようにしましょう。

住
じゅう

所
しょ

ニックネーム
（いつも呼

よ
ばれている名

な
前
まえ

）

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

年
ねん

 　　月
がつ

 　　日
にち

〒（　　　　-　　　　）

血
けつ

液
えき

型
がた

型
がた

（Rh　 　） 男
おとこ

  ・  女
おんな

性
せい

 別
べつ

私
わたし

について

緊
き ん

急
きゅう

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

障
しょう

がいや病
びょう

気
き

の名
な

前
まえ

、
特
とく

徴
ちょう

や気
き

をつけてほしいこと  など障
しょう

がいや病
びょう

気
き

について

コミュニケーションについて

●避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

作
さく

成
せい

日
び

 　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　　　日
にち
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※加
か

入
にゅう

障
しょう

がい者
しゃ

団
だん

体
たい

・相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

・普
ふ

段
だん

利
り

用
よう

しているサービス提
てい

供
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

・
　かかりつけ医

い

療
りょう

機
き

関
かん

・かかりつけ薬
やっ

局
きょく

の名
な

前
まえ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  など関
か ん

係
け い

機
き

関
か ん

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

災
さい

害
がい

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

※避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の名
な

前
まえ

避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

※避
ひ

難
なん

所
じょ

の名
な

前
まえ

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

※避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

所
じょ

への避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

※置
お

き場
ば

所
しょ

  など持
も ち

出
だ し

品
ひ ん
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