
地
じ

震
しん

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。
あなたのいつもの生

せいかつ

活から、対
たいおう

応を考
かんが

えてみましょう。

〇���家
い え

にいるとき
●�低

ひく

い姿
し

勢
せい

で、頭
あたま

を守
まも

り、机
つくえ

の下
した

などに逃
に

げ、ゆれ
がおさまるまで待

ま

ちましょう。
●�料
りょう

理
り

をしているときやストーブを使
つか

っていると
きは、やけどをする危

き

険
けん

がありますので、ゆれが
止
と

まってから消
け

しましょう。
●�家

いえ

から逃
に

げるときは、電
でん

気
き

のブレーカーのスイッチ
を「切

きる

（o
お ふ

ff）」にしておきましょう。停
ていでん

電が復
ふっ

旧
きゅう

したときに、電
でん

気
き

器
き

具
ぐ

などに電
でん

気
き

が
流
なが

れることで、燃
も

えやすいものに引
いん

火
か

し、火
か じ

事になることがあります。
●�家

か

族
ぞく

や支
し

援
えん

者
しゃ

と決
き

めた行
こうどう

動をとりましょう。
●�何

なに

をしてよいか分
わ

からなくなったら、近
きんじょ

所の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めましょう。

〇学
が っ こ う

校や職
しょく

場
ば

、作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

などにいるとき
●�先

せんせい

生や職
しょくいん

員、会
かいしゃ

社の指
し じ

示に従
したが

って、行
こうどう

動しましょう。
●�すぐに家

いえ

に帰
かえ

れないときは、学
がっこう

校や職
しょく

場
ば

で泊
と

まることもあります。

〇外
そ と

にいるとき
●�ビルの近

ちか

くにいると、窓
まど

ガラスや看
かんばん

板などが
落
お

ちてくることがあります。低
ひく

い姿
し

勢
せい

でカバン
などで頭

あたま

を守
まも

りながら、安
あんぜん

全な場
ば

所
しょ

に行
い

きま
しょう。
●�ブロック塀

べい

や自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

など、倒
たお

れやすい物
もの

の
近
ちか

くは危
き

険
けん

なので、安
あんぜん

全な場
ば

所
しょ

に行
い

きましょう。
●�周

まわ

りの人
ひと

にヘルプカードを見
み

せて、安
あんぜん

全な場
ば

所
しょ

へ連
つ

れて行
い

ってもらいましょう。

❺地
じ

震
し ん

が起
お

きたら
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シェイクアウトえひめ（県
け ん み ん

民総
そ う

ぐるみ地
じ

震
し ん

防
ぼ う さ い

災訓
く ん れ ん

練）について

毎
まいとし

年、えひめ防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

（12月
がつ

17日
にち

～23日
にち

）に合
あ

わせて、地
じ

震
しん

が起
お

きたときに
命
いのち

を守
まも

るため取
と

るべき行
こうどう

動を確
かくにん

認したり、防
ぼうさい

災について考
かんが

えるため、愛
え

媛
ひめ

県
けん

全
ぜんたい

体で、「シェイクアウトえひめ」を実
じっ

施
し

しています。
次
つぎ

のイラストのとおり、地
じ

震
しん

が起
お

きたときに取
と

るべき行
こうどう

動
➡「低

ひく

い姿
し

勢
せい

で、頭
あたま

を守
まも

って、ゆれがおさまるのを待
ま

つ。」を実
じっせん

践します。
個
こ

人
じん

でも、学
がっこう

校や事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の団
だんたい

体でも、どなたでも参
さん

加
か

できます。
あなたの状

じょう

態
たい

や体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて、できる範
はん

囲
い

で参
さん

加
か

してみましょう。

参
さ ん

考
こ う

〇運
う ん て ん

転しているとき
●大

おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こったら、車
くるま

をゆっくり道
みち

の左
ひだりがわ

側に止
と

めましょう。
●�車

くるま

からおりて逃
に

げる場
ば

合
あい

は、ドアはロックせず、車
くるま

にカギを残
のこ

したままにして
おきましょう。

〇駅
え き

にいるときや電
で ん し ゃ

車・バスに乗
の

っているとき
●駅

えきいん

員や乗
じょう

務
む

員
いん

の指
し じ

示に従
したが

って行
こうどう

動しましょう。
●�駅

えきいん

員や乗
じょう

務
む

員
いん

、周
まわ

りの人に、ヘルプカードを見
み

せて、状
じょうきょう

況を教
おし

えてもらったり、
安
あんぜん

全なところへ連
つ

れて行
い

ってもらいましょう。

〇エレベーターに乗
の

っているとき
●すべての階

かい

のボタンを押
お

して、止
と

まった階
かい

でおりましょう。
●閉

と

じ込
こ

められたら、非
ひ

常
じょう

ボタンを押
お

して、外
そと

の人
ひと

に助
たす

けてもらいましょう。

②頭を守り
COVER!

①まず低く
DROP!

③動かない
HOLD ON!
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