
災害には日頃の備えが大切です。しかし、非常用持出品や

家庭用備蓄、ペットの防災対策など、大切なのは分かっている

けど、何をどう備えれば良いのか分からない方も多いのでは

ないでしょうか。

そこで、ご家庭で備えておくべき防災グッズをコンパクト

にまとめた冊子を作成しました。愛媛県イメージアップキャラク

ター「みきゃん」たちの分かりやすい解説も付いて、楽しい読み

物にもなっています。

災害は突然襲ってきます。この冊子を使って、家族で

必要なものを話し合い、災害に備えましょう。

在庫に限りがございます。まとまった数が必要な方はご相談ください。

１ 本冊子の特長

豊富なイラスト
で解説！

（Ａ６判12ページ）

ダウンロード版もあります。
（愛媛県ホームページ）

「ポケット版みきゃんの防災グッズ
チェックリスト」で検索！

 スマートフォンで見ること
ができます。

 必要なページをお好みの
サイズに印刷してお使い
いただけます。

 切り取って折り畳むと冊子
が出来上がるバージョン
も用意しています。

愛媛県防災危機管理課（089-912-2335）

1. 手に取って読みたくなる「みきゃん」の可愛いデザイン！

2. 文章が少ないチェックリスト形式で使いやすい！

3. 「みきゃん」たちの分かりやすいポイント解説付き！

4. 持ち運びしやすいポケットサイズでそのままお買い物リストに！

5. 「赤ちゃん」「ペット」「保険」など最新の防災テーマを収録！

6. 連絡先等メモを外出先でも確認できるよう「切り取って携帯可能」に！

7. 「情報」「自主防災組織」など新たなテーマを追加！（R5.3改訂 ※6・7）
ダークみきゃん・こみきゃんも登場!

 非常用持出品
 赤ちゃんの防災対策
 家庭備蓄
 ペットの防災対策
 わたしの情報メモ
 地震への備え
 水害への備え
 被災後の生活再建への備え(保険)
 情報収集
 わが家の連絡先メモ

２ 本冊子の構成

ジャンルごとに
リストアップ！


