
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪貼ってみよう！≫ 
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「用意するものを準備する。」 

まず、フィルムを貼るために必要な

物品を揃えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【用意するもの】 

○ ガラス飛散防止フィルム   ○霧吹き 

○ 新聞紙           ○スプレー用液体 

○ ヘラ             ※なければ、台所用洗剤（水 200cc に対し 2～3滴） 

○ カッター          ○ぞうきん 

○ サシ 

ガラス飛散防止フィルムを貼ってみよう！ 

・ 地震で、窓ガラスや家具のガラスが割れて飛び散り、ケガをしたり、破片で足の踏み場を

なくして迅速な避難行動がとれなくなったりすることを最小限に食い止めるには、事前に

ガラス飛散防止フィルムを貼っておくことがとても効果的です。（実際に、阪神淡路大震災

では、ガラスが割れてたくさんの人がケガをしたり、 破片で足の踏み場をなくし逃げ遅れ

たりした人がいました。） 

・ 今回は実際に危機管理課の執務室の窓ガラスに職員が飛散防止フィルムを貼ってみた様子

をご紹介します。 

・ ガラス飛散防止フィルムは、地震被害の軽減だけでなく、ガラスを破って簡単に家に侵入

されることを防ぐ防犯上の効果もあります。 

・ 職員の取り組みを参考にぜひ実践してみてください！ 

フィルムは、ホームセンター
などで購入できるっち！ 

防災マスコットキャラクター 

    こまっち 



２ 

 
 

 

３ 

 
 

 

４ 

 

 

「ガラスの汚れを取り除く」 

 飛散防止フィルムを貼り付ける面

の汚れを、あらかじめぞうきんなどで

拭き、取り除きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フィルムを切る」 

 窓ガラスの大きさを測り、同じ大き

さに飛散防止フィルムを切り取りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フィルムをはがす」 

 切り取ったフィルムをはがし、糊が

ついている方を使用します。 

 

 

 

５ 

防災マスコットキャラクター 

   ピーちゃん 

ちょっと分かりにくいけ
ど、フィルムは 2 層にな
ってるっピ！ 
はがして実際に触って
みると、べたべたしてい
るので糊面はすぐに分
かるっピ！ 
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「表面にスプレーをする」 

 使用するフィルムの糊の付いてい

る面及びフィルムを貼り付けるガラ

ス面の両方にスプレーをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フィルムを貼る」 

 フィルムをガラス面に貼り付け、ヘ

ラを使って真ん中から端に向けて空

気を押し出しながら整えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「完成」 

 十分に空気が抜けたらできあがり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災マスコットキャラクター 

  防災カンガルー 

スプレーが足りない
と、貼るときにシワが
ついちゃいます･･･ 

たっぷりスプレーす
るときれいに貼れた
よ！ 

フィルムを貼る時は、
人がいる方の面つま
り、窓ガラスなら部屋
の内側から、食器棚
なら外側から貼るとよ
り効果的だよ！ 

防災マスコットキャラクター 

    坊ちゃん 

一見してフィルムを貼
っているかどうか分
からないくらいにきれ
いにできたよ！ 

防災マスコットキャラクター 

    ひめ坊 

これで安心！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                        

 

 

 

ガラスの飛散防止は大
地震への備えというだ
けでなく、暴風による
飛来物にも効果的だっ
ち！ 

各家庭でもぜひ 
やってみよう！ 

今回は、家庭用の窓よりも 
やや大型の窓（1.1ｍ×1.6ｍ）
に貼ってます。 

フィルム貼りがはじめての
職員２名で、約２０分程度
で完成～！ 

一人で貼る事もで
きるけど、二人で貼
るとスムーズに作業
できたよ！ 

お年寄りだけのお家で
もできるのかな～？ 

息子さんや娘さん
が帰省した時に貼っ
てあげたらどうかな
～？ 

身近な自主防災組
織の仲間で協力し
て貼っていくといい
かも！ 

みんなで話し合
ってみてね～！ 


