指　示　書


年度フッ化物洗口事業分　
　（　　　　年　　　月　　　日発行）


　　　　　　　　　　学校長（保育所長・園長）様



　　　　　mlの水に　　　ｇ（〇ｇ×〇包）のフッ化物洗口剤（ミラノール／オラブリス）

を溶かして　　　　％フッ化ナトリウム水溶液を作成し、週　　　回、児童（園児・生徒）

１人につき　　　　mlのフッ化物洗口液を用い、１分間程度洗口させること。

　フッ化物洗口後、30分間はうがいや飲食を避けること。
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