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➢定期的な換気やこまめな手洗い、咳エチケット
流行時の３密回避、体調不良時の会食参加の見合わせなど
基本的な感染対策の日常化

➢効果的な場面でのマスク着用。特に医療機関や高齢者施設
の訪問時には、マスク着用を含め施設管理者が求める
感染対策に協力を

➢高齢者等の重症化リスクが高い方は、特に感染状況に
留意し、流行時には人混みを避け、マスクを着用するなど
必要な感染回避行動を

◆ ５類移行後も、感染の波は続く可能性があるため
感染回避行動を織り込んだ生活様式が不可欠


