
令和４年度
ビッグデータ活用地域健康づくり事業の実施
（保健所事業）について（予定含） （1/５）

四国中央保健所

１ 保健所健康づくり実践ワーキングチーム会議
実施年月日：令和4年12月22日
対象者：管内市町担当職員（健康づくり、国保、介護等
参加者：9名
内容：（1）愛媛県におけるビッグデータ事業について

〇事業の体制、取り組み状況 〇R3年度分析報告書から見えること
（2）四国中央市における取組み状況について
（3）意見交換等

2 その他
①特定給食施設等担当者研修会における情報提供
実施年月日：令和5年1月25日
対象：管内の病院、介護老人保健施設、老人福祉施設、社会福祉施設担当者 参加者：24名
内容：BD事業の紹介、県内・市内の課題について

②食生活改善推進員リーダー研修会での講話
実施年月日：令和5年12月13、14、15日
対象：四国中央市食生活改善推進員 参加者：52名
内容：BD分析からわかった課題と高血圧予防について

③愛顔のけんこう応援レターの送付
実施年月日：令和5年3月（予定） 対象：管内事業所49社
内容： BD分析からわかる市の健康課題について

別添２



令和４年度
ビッグデータ活用地域健康づくり事業の実施
（保健所事業）について（予定含） （2/５）

西条保健所

１ 保健所実践ワーキング
目的：ビックデータ等を活用した分析結果を踏まえ、地域の健康課題に対する施策等について関

係者間で共有し、県民の健康づくりの推進や関係事業に活かす
対象者：管内市町保健、国保担当者、包括支援担当者
開催回数：2回 延べ参加者数：14人
内容：西条圏域の現状と課題、取り組み状況、今後の方向性、重症化予防等

２ ビッグデータ活用研修会
開催時期：3月予定
対象者：管内市町保健、国保担当者、包括支援担当者等
内容：「データを活用した保健事業評価の手法について」 講師 医療技術大学 入野准教授

３ その他
①けんこう応援レターの配信
各市及び管内事業所等への健康課題に関する情報配信 回数：４回（201社）

②西条市養護部会における情報提供
実施日：令和４年5月31日 参加者数：40人
内容：BD分析結果による市の健康課題について等

③市町栄養士等業務推進支援事業保健所研修会にて報告
実施日：令和５年１月23日 参加者数：12人
内容：令和3年度愛媛県ビックデータ活用県民健康づくり事業データ分析報告

④健康づくり指導者養成セミナーにおける情報提供
実施日：令和５年２月1日 参加者数：55人
内容：BD分析結果による市の健康課題について等

⑤新居浜・西条地区ヘルシータウンミーティング
内容：BDに関する資料を約660事業所に送付



令和４年度
ビッグデータ活用地域健康づくり事業の実施
（保健所事業）について（予定含） （3/５）

今治保健所

ビックデータ活用地域健康づくり事業

目的：健診、医療、介護のビックデータの分析結果を踏まえ、地域の健康課題等について関係者間

で共有し、対策等を協議することで、県民の健康づくりの推進や関係事業に活かす。

１ 保健所実践ワーキング

開催回数：4回 延べ参加者数：21人

内容：現状把握、KDBシステム閲覧・抽出・抽出データ活用、地域課題の改善、受診率向上、

重症化予防 等

２ 地域課題抽出のための研修会

実施年月日：令和4年8月17日

対象者：管内市町職員、保健所職員

参加者：15人

内 容：演習①「KDBシステムデータの分析結果を現状分析シートに落としてみてみよう！」

演習②「作成した現状分析シートから健康課題をみてみよう！」

演習③「疾病別医療費の特徴と課題を見てみよう！」

演習④「対策の優先順位を考えてみよう！」

各グループ発表「見えてきたことと今後の対策」 について

３ 地域課題対策のための研修会

実施年月日：令和4年11月25日

対象者：管内市町職員、保健所職員

参加者：36人

内 容：話題提供「データから見える今治圏域の健康課題について」

グループワーク「今治圏域における住民の暮らしと地域特性について語ろう」

・ 高血圧が多い背景にある環境要因等について

・ 「食の聞き取り調査」報告から見えること

・ 発表、意見交換

中予保健所

１ 保健所実践ワーキングチーム会議

・目的：これまでの取組を共有し、今後の事業展開について検討する。

・対象：管内各市町職員等 ・内容：事業概要、今後の取組みについて （開催時期：未定）

２ ビッグデータ活用研修会

・目的：資源の把握・事業の棚卸を実施後の課題抽出と優先度検討及び事業展開

・対象：管内各市町職員等

・内容：データ分析報告書の解説、ワークショップ等（内容・開催時期：未定）

２ その他

・目的：情報発信 ・対象：団体・事業所等

・内容：みきゃん健康通信＜中予＞を活用した情報発信 ・回数：10回（予定）

・目的：情報発信 ・対象：県民健康づくり運動地域推進会議構成員

・内容：今年度の取組状況の報告等 ・回数：１回（３月予定）



令和４年度
ビッグデータ活用地域健康づくり事業の実施
（保健所事業）について（予定含） （4/５）

八幡浜保健所

１ ワーキングチーム会議（担当者会）
・管内の健康課題の抽出とその対策を検討するための会議
・管内市町等の健康づくり施策への支援
・その他事業の実施に必要な事項
（開催時期） 未定
(目的)
これまでの取り組みと今後の事業展開について共有し、効果的な事業の取り組みに活かす。
(対象)
管内市町保健、国保担当者
(内容)
・事業打合せ、情報交換
・これまでの取り組み概要
・管内市町の取り組み状況の報告
（実施回数）未定

２ ビッグデータ活用研修会
・効果的な健康づくり事業の実施等に関する研修
(開催時期) 未定
(目的)
データ分析に基づいた地域の現状を踏まえ、生活習慣病予防のための具体的な事業展開に活か
す。
（対象）
管内市町保健、国保担当者
(内容)
・分析結果からみた八幡浜圏域の現状
・効果的な事業展開のためのヒントと好事例の紹介
(実施回数)未定

３ けんこう応援レターの発行
・市町及び商工会議所を通じて、管内事業所等への健康に関する情報発信を行う
未定



令和４年度
ビッグデータ活用地域健康づくり事業の実施
（保健所事業）について（予定含） （５/５）

宇和島保健所

１ 宇和島保健所健康づくり実践ワーキングチーム会議
（１）目的
管内市町の健康づくり事業に関する要望やニーズの把握、研修会等の企画運営の検討を通して、将来を見据えた
健康づくりの推進を図る。

（２）実施日：9月14日
（３）対象：管内市町職員担当者、分析WG委員
（４）内容
「令和3年度における宇和島保健所ビッグデータ活用地域健康づくり事業の取り組みについて」
「令和4年度における宇和島保健所ビッグデータ活用地域健康づくり事業についての検討事項」
①地域住民への啓発活動について
②生活習慣病及び重症化予防検討会の内容について

２ 市町健康づくり担当者会
（１）目的

今年度の市町健康づくり事業の取り組み等の情報共有を行う。
（２）実施日・場所：6月21日 愛南町城辺保健福祉センター

6月22日 鬼北町広見保健センター/松野町保健センター
6月27日 宇和島市役所

（３）対象：管内市町健康づくり担当者
（４）内容
①保健所の事業説明
②各市町の令和４年度事業について
③意見交換

３ 働き世代における健康づくり事業 ⇒令和5年3月に県民健康づくり運動地域推進会議を実施予定。
（１）目的
管内の職域における、健康管理の状況や従業員に対する健康支援の課題を把握する。

（２）実施日・対象：11月30日 松野町商工会
12月13日 鬼北町商工会
12月14日 愛南町商工会
12月16日 吉田三間商工会
12月21日 津島町商工会
12月23日 宇和島商工会議所

４ 地域住民への啓発
（１）目的
管内の健康課題である高血圧と循環器病予防に対する知識の普及、啓発を行う。

（２）実施日・場所・対象者：10月4日 宇和島市立住吉公民館 宇和島市食生活改善推進員 7名
10月25日 宇和島市立和霊公民館 宇和島市食生活改善推進員 6名
11月1日 宇和島市立明倫公民館 宇和島市食生活改善推進員 10名
1月19日 愛南町城辺保健福祉センター 愛南町健康推進員 18名
1月27日 愛南町城辺保健福祉センター 愛南町子育て推進員 12名

（３）内容
講話：「がんと循環器病を予防しよう！」
リーフレット配布：「宇和島保健所健康づくり通信第1弾」、「愛媛県の健康課題は高血圧！」
※がん対策推進員養成研修会と併せて実施。


