
※広告は、広告主の責任において掲載しています。

愛と笑顔あふれる愛媛を目指して！

えがお

愛 媛 県 民 だ よ り

私たちの地域は
私たちで守ろう！
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全国各地で大きな災害に見舞われた令和元年。命を守る大きな力となったのは、地域住民の自助・共助の力でした。
皆さんも家族で、地域で防災対策を見直してみませんか。

「いざ、そのとき」自分と家族を守るのは自助・共助の力

地域の防災力

自分と家族の防災力

まじめえひめロゴ、
ご活用ください

まじめ課
（プロモーション戦略室）
089-912-2280

まじめえひめスタンプロゴマーク、まじめみきゃ
んデザインなどが、県民の皆さんにもご使用いた
だけるようになりました！
※申請が必要です。の

■問 防災危機管理課　■☎ 089-912-2335

県民の皆さんを自然災害
から守るための取り組み
を推進しています！

やました  もと  や

山下 素也

防災危機管理課

まず自分の身を守り、家族の安全を確保（自
助）。その後、初期消火や被災した人の救出、
負傷した人の手当てなど、地域ぐるみでの
救助活動（共助）を行うことが大切です。

地震を想定し、参加者がいっせいに身を守る
行動をとる訓練。参加者は訓練日に、その場で
「3つの安全確保行動」を1分間とります。

3.11復興支援で学んだ“自助・共助”
の知恵を、宮川大助＆宮川さゆみ
父娘が真面目に楽しく講演。起震
車体験や降雨体験車による大雨体
験、スタンプラリーなどにも参加で
きます。

「自助・共助」で
被害を最小限に

避難に関するさまざまな情報を入手でき、
土砂災害警戒区域なども地図上で確認可
能です。※アプリは無料ですが、通信費は
利用者のご負担となります。

【11/6（水）、宇和島市立和霊小学校にて実施】

和霊小学校4年生と和霊校区自主防災会が2組に分かれ、地域を歩き、大
人と子ども双方の視点から防災スポットや危険箇所などをチェック。まち
歩きで得た情報を防災マップに盛り込み、今年度中の完成を目指します。

自主防災活動に
参加しよう

自主防災組織の
活性化をサポート

災害の被害を
軽減する3つの力

12/21（土）は
「えひめ防災の日」、
12/17（火）～23（月）は
「えひめ防災週間」。
この期間、防災に関する
訓練などが行われます！

自宅・学校・
職場など、どこでも
参加できるけん！

自主防災組織の活動レポート

宇和島市「和霊校区自主防災会」
大事なのは1人のとき。どう判断して、どうやって
避難するかを子どもたち自身が知っておく必要
があります。大人も危険箇所への認識が変わり
ました。個人個人が防災意識を高める良い機会
になりました。

避難経路のなかには初めて通る道もあっ
たので、歩くことができて良かったです。家
族にも教えたいです。

「災害時救援対
応」が可能な自
動販売機の使
い方を教わり
ました。

どこに避難所があるのかが分かりました。1
人でいるときでも焦らずに避難して、家族を
待っていようと思います。

和霊校区は宇和島市第一号の地区防災計画を策
定中で、まち歩きのほか、さまざまなワーク
ショップを開催しています。防災への意識づけは
もちろん、コミュニティの活性化にもつながり、
共助の体制が整いつつあります。

⬇詳細・申し込みはコチラ
シェイクアウトえひめ

日時12/17㊋ 11：00～1分間
※ご都合が合わない場合は11/23（土・祝）～
　12/23（月）の期間内で実施できます

申し込み12/16（月）までに、県のHPやチラシ
により参加登録

①地図で避難先がわかる
②最新情報が自動で届く
③避難計画をメモできる

ダウンロードは
⬅コチラ
ひめシェルターえひめ自助・共助推進フェア　

シェイクアウトえひめに参加しよう えひめ自助・共助推進フェア
に参加しよう

大人と子どもが一緒に地域を歩き、
“生きた情報”を防災マップに盛り込む

愛媛県避難支援アプリ
ひめシェルターで備えよう

県政テレビ広報番組の
ご案内

［放送日］毎週日曜日（南海放送）　［時間］20：54～21：00
［再放送］毎週日曜日12：50～12：55
（※特別番組編成により時間変更の可能性有り）

広報広聴課　　 089-912-2241

特命副知事みきゃん大作戦

まじめえひめ

は高齢者や障がい者、
乳幼児などが避難
は全員が避難やけんね！

県では、自主防災組織の活性化のために実施する事業
について、市町が補助する経費に対し、補助金を交付し
ています。補助対象事業や補助率など、詳細は各市町ま
でお問い合わせください。

共助で大切なのは、地域単位で結成する「自主防災組織」。
平常時には防災知識の普及や啓発、地域内の安全や設
備の点検、防災訓練などを行います。災害が発生した場
合には、情報を収集して住民に迅速に伝え、初期消火活
動、被災者の救出や避難誘導、避難所の運営などの役割
を担います。

②頭を守り
COVER!

①まず低く
DROP!

③動かない
HOLD ON!

3つの安全確保行動

避難訓練や備蓄物資の確認など
「プラスワン」訓練もしてみましょう！ 会場松山市総合コミュニティセンター キャメリアホール

申し込み県防災危機管理課まで要事前申し込み、定員は先着900名

日時12/18㊌ 13：00～16：30

宇和島市危機管理課 課長補佐 庵﨑 正幸さん

和霊校区自主防災会 会長 我妻 正三さん

渡邊 圭司くん、浅野 みうさん、竹田 優庵くん

河野 葵さん、堀内 由人くん、酒井 優衣さん

あんざき  まさゆき

わたなべ  けい  し あさ の たけ  だ      ゆ  あん

早めの
避難を！

こう の    あおい ほりうち  ゆき  と さか  い      ゆ   い

わがつま しょうぞう

避難経路を実際に
歩いてみました。

危険なところを地図に
シールで貼り付けました。

通学路が災害時には危険通路
になるかもしれないなど、たく
さんの気づきが得られました。

通学路にある消
火栓や和霊公民
館の防災倉庫を
確認しました。

宮川大助＆宮川さゆみ

高めよう！ 

高めよう！ 

体験展示ブース 10：00～17：00
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