
ま
と
め
た「
棚
田
カ
ー
ド
」や「
棚
田
ガ
イ
ド
」を
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、集
め
る
の
も
お
す
す
め

で
す（
配
布
場
所
は
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
）。

　
愛
媛
県
で
は
、よ
り
多
く
の
方
に
棚
田・段
畑

の
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
く
た
め
、上
記
の
13
地

区
を
対
象
に
し
た『「
愛
媛
の
た
な
だ
ん
」フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
』を
開
催
。た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
棚
田・段
畑
を
知
る
こ
と
、訪
れ
る
こ
と
、写

真
や
記
憶
に
残
す
こ
と
は
、そ
の
地
で
耕
作
し

て
い
る
生
産
者
た
ち
の
励
み
と
な
り
、里
山
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。後
世
ま
で
残
し

た
い
、美
し
い
愛
媛
の“
た
な
だ
ん
”を
み
ん
な

で
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
棚
田・段
畑
は
基
本
的
に
生
活
の
場
で
あ
っ
て
、観
光
地
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。訪
れ
る
際
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、確
認
の
う
え
、ご
訪
問
く
だ
さ
い
。

「愛媛のたなだん」フォトコンテスト2023「愛媛のたなだん」フォトコンテスト2023 「愛媛・南予の柑橘農業システム」「愛媛・南予の柑橘農業システム」
世界農業遺産認定に再挑戦！世界農業遺産認定に再挑戦！
南予地域の段畑で行われている伝統的なかんきつ栽培は200年続南予地域の段畑で行われている伝統的なかんきつ栽培は200年続
く歴史や景観が高く評価され、日本農業遺産に認定されています。く歴史や景観が高く評価され、日本農業遺産に認定されています。
協議会では、さらにその魅力を世界に向けて発信するため、世界農協議会では、さらにその魅力を世界に向けて発信するため、世界農
業遺産認定を目指して挑戦中です。皆さんの応援をお願いします。業遺産認定を目指して挑戦中です。皆さんの応援をお願いします。
活動の様子は協議会Instagramからご覧ください。活動の様子は協議会Instagramからご覧ください。

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

詳細、応募詳細、応募
フォームはフォームは
コチラ！コチラ！

心
癒
や
す
風
景
を
撮
っ
て
残
そ
う

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
！

写
真
映
え
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気

　
農
業
が
営
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
、作
物
や
農
地
、

家
屋
、水
辺
の
生
物
た
ち
が
一
体
と
な
っ
て
美
し

い
風
景
を
つ
く
る“
た
な
だ
ん
”。最
近
は
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
で
、四
季
折
々
に
棚
田・段

畑
め
ぐ
り
を
楽
し
む
人
も
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
部
の
棚
田・段
畑
で
は
、情
報
を
コ
ン
パ
ク
ト
に

美
し
き
日
本
の
原
風
景

　
皆
さ
ん
は「
棚
田
」「
段
畑
」を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？ 

山
の
斜
面
や
谷
間
の
傾
斜
地
に
階
段

状
に
つ
く
ら
れ
た
水
田
が
棚
田
、畑
が
段
畑（
段
々

畑
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。多
く
が
先
人
た
ち
に
よ

り
開
墾
さ
れ
た
も
の
で
、日
本
の
原
風
景
と
も
い

え
る
美
し
い
景
観
と
と
も
に
、そ
の
土
地
の
伝
統

文
化
を
私
た
ち
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

　
棚
田
地
域
は
農
産
物
を
つ
く
る
だ
け
で
は
な

く
、多
面
的
な
機
能
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

棚
田
が
健
全
に
手
入
れ
さ

れ
る
こ
と
で
自
然
環
境
の
保
全
や
洪
水
の
防
止

に
つ
な
が
っ
た
り
、雨
な
ど
を
地
面
に
染
み
込

ま
せ
て
地
下
水
と
し
て
蓄
え
た
り
し
て
、都
市

住
民
の
生
活
環
境
の
保
全
に
一
役
買
っ
て
い
る
の

で
す
。そ
こ
で
令
和
元
年
、「
棚
田
地
域
振
興
法
」

が
施
行
さ
れ
、国
を
挙
げ
て
棚
田
地
域
の
振
興

と
将
来
への
継
承
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ「
愛
媛
の
た
な
だ
ん
」開
設

　
愛
媛
県
で
は
、よ
り
多
く
の
方
々
に
県
内
の
棚

田
・
段
畑
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、Ｈ
Ｐ「
愛
媛
の

た
な
だ
ん
」を
開
設
。県
内
20
地
区
の“
た
な
だ

ん
”の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
な
美
し
い
風
景
写
真
や
動
画
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、視
聴
す
る
だ
け
で
癒
や
さ
れ
ま
す
。棚

田・段
畑
か
ら
受
け
て
い
る
恩
恵
を
知
り
、ど
の
よ

う
に
守
っ
て
い
く
か
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

癒
や
し
の
風
景「
た
な
だ
ん
」の

多
面
的
な
機
能
を
知
ろ
う

食べて、登録して、応援しよう

知
っ
て
、め
ぐ
っ
て
、未
来
へ
つ
な
ご
う
！

知
っ
て
、め
ぐ
っ
て
、未
来
へ
つ
な
ご
う
！

  「
愛
媛
の
た
な
だ
ん

愛
媛
の
た
な
だ
ん
」（棚
田
・
段
畑
）

（
棚
田
・
段
畑
）

棚田・段畑の定義

1ｍ以上

20ｍ

約3.7ｍ

HP「愛媛のたなだん」はHP「愛媛のたなだん」は
こちらからチェック！こちらからチェック！

❶千町の棚田（西条市千町★）
❷天川の棚田（西条市河之内）
❸井内の棚田（東温市井内★）
❹雨滝音田の棚田（東温市河之内★）
❺奥松瀬川の棚田（東温市松瀬川）
❻上林の棚田（東温市上林）
❼下林の棚田（東温市下林）
❽樫谷棚田（大洲市戒川★）
❾稲積棚田（大洲市稲積）
堂の坂の棚田（西予市城川町）
宇和海狩浜の段畑（西予市明浜町）
泉谷の棚田（内子町北表）
奥内の棚田（松野町蕨生★）

愛媛県内の棚田・段畑の季節ごとに変化する映える写真、棚田の新しい発見愛媛県内の棚田・段畑の季節ごとに変化する映える写真、棚田の新しい発見
に結びつくような写真を募集。上記の13地区の棚田・段畑で撮影したもの（風に結びつくような写真を募集。上記の13地区の棚田・段畑で撮影したもの（風
景、建築物・建造物、一次産品、製品、催事、生活および人物等）、令和5年に景、建築物・建造物、一次産品、製品、催事、生活および人物等）、令和5年に
撮影したものに限ります。撮影したものに限ります。

収穫された農産品や加工品の購入ができる販売店等が
近くにある棚田・段畑もあります。収穫期などもチェックし
て、応援の意味も込めて購入して味わってみましょう。

あらかじめ申し込みを行うことで、農作業体験や生産品を受け
取れるオーナー制度。棚田・段畑を守っていくためのさまざまな
サポートや現地のイベントなどに、あなたも参加してみませんか？

 8/1（火）～10/31（火）　  5/1（月）～10/31（火）
 最優秀賞1点に棚田米2kg（1袋）、さといも2㎏（1袋）、

　　　　  みかんジュース1L（1本）、ほか優秀賞、各棚田・段畑賞に賞品あり

傾斜20分の1以上の傾斜地に階段状につくられた
水田のこと。

棚田

傾斜15°以上の傾斜地に階段
状につくられた畑のこと。「愛
媛・南予の柑橘農業システム」
として、日本農業遺産の認定を
受けている南予地域の段々畑
などがあります。

段畑

※①～⑬は「愛媛のたなだん」
　フォトコンテスト対象地域
★…「つなぐ棚田遺産」認定地域
　（つなぐ棚田遺産：農林水産省が
　令和4年2月に全国の優良な棚田を選定）

行ってみよう、見てみよう！
「愛媛のたなだん」

勾配1/20（≒3°）以上

勾配15°以上

1ｍ以上

「防災」をテーマにした学習作品を募集します！ 「防災」をテーマにした学習作品を募集します！ 
応募者全員もれなく、かわいいオリジナル防災応募者全員もれなく、かわいいオリジナル防災
みきゃんグッズがもらえます。さらに、受賞者にみきゃんグッズがもらえます。さらに、受賞者に
は豪華賞品をプレゼント。お子さんの夏休みは豪華賞品をプレゼント。お子さんの夏休み
の自由研究に、家族で一緒に防災についての自由研究に、家族で一緒に防災について
考えてみませんか？ 皆さん、どうぞ奮ってご応考えてみませんか？ 皆さん、どうぞ奮ってご応
募ください。募ください。

田中さんの田中さんの
活躍を活躍を
紹介！紹介！

伊予牛のカラフル
八幡巻き

「伊予牛絹の味」黒ラベル
生産履歴および血統明確な黒毛和生産履歴および血統明確な黒毛和
種。愛媛の牛として知られる伊予牛「絹種。愛媛の牛として知られる伊予牛「絹
の味」の中で、肉質の良さにこだわったの味」の中で、肉質の良さにこだわった
肉質等級4級以上の黒毛和牛です。肉質等級4級以上の黒毛和牛です。

❶ごぼうは8cmを2本、縦4つに切り分け、にんじんは8cmの長さ5mm角に切ごぼうは8cmを2本、縦4つに切り分け、にんじんは8cmの長さ5mm角に切
り、それぞれ茹でる。いんげんも茹でて、冷水にとる。チーズは5mm角の棒状り、それぞれ茹でる。いんげんも茹でて、冷水にとる。チーズは5mm角の棒状
に切る。 に切る。 ❷牛肉を広げ、片栗粉をはけで薄くつけ、①の材料をのせて巻き、牛肉を広げ、片栗粉をはけで薄くつけ、①の材料をのせて巻き、
片栗粉をつける。 片栗粉をつける。 ❸フライパンにサラダ油を熱し、コロコロまわしながら弱フライパンにサラダ油を熱し、コロコロまわしながら弱
火で焼く。（A）を入れ、煮詰めながらからめる。 火で焼く。（A）を入れ、煮詰めながらからめる。 ❹皿に盛り、粉山椒をふる。皿に盛り、粉山椒をふる。

〈音楽文化祭〉 （一財）
長寿社会開発センター

03-5470-6753
〈講演会〉 南海放送（株）

089-915-0909

研修内容は県在宅介護研修センター
089-914-0721
バス助成は（株）フジトラベルサービス
080-3706-7223

［ ミラクル☆ウエイトリフティング］

田
た

中
なか

 真
ま

琴
こと

さん
東京国際大学４年

私は4月に行われた「第37回全日本女子ウエイトリフ私は4月に行われた「第37回全日本女子ウエイトリフ
ティング選手権大会」の女子76kg級に出場し、準優ティング選手権大会」の女子76kg級に出場し、準優
勝しました。大学入学当初の目標が全日本選手権大勝しました。大学入学当初の目標が全日本選手権大
会で上位入賞だったので、今回その夢を叶えることが会で上位入賞だったので、今回その夢を叶えることが
できました。これからも国民体育大会や全日本大学対できました。これからも国民体育大会や全日本大学対
抗選手権大会で結果を残せるよう、がんばります！抗選手権大会で結果を残せるよう、がんばります！

西予市立宇和中から県立西予市立宇和中から県立
新居浜東高へ進学、競技力新居浜東高へ進学、競技力
向上を目指して県外の大学向上を目指して県外の大学
へ。ウエイトリフティングは合へ。ウエイトリフティングは合
計重量で競う競技で、スナッ計重量で競う競技で、スナッ
チ3位、クリーン＆ジャーク2チ3位、クリーン＆ジャーク2
位と好成績を収めました。位と好成績を収めました。

出
典：「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
を
使
っ
た
え
ひ
め
の
献
立

ねんりんピックえひめ大会では、楽しいイベントねんりんピックえひめ大会では、楽しいイベント
が盛りだくさん！ 県民文化会館において、10/29が盛りだくさん！ 県民文化会館において、10/29

（日）にトワエモワさんや県内団体が出演する（日）にトワエモワさんや県内団体が出演する
音楽文化祭、10/31（火）に夏井いつきさんに音楽文化祭、10/31（火）に夏井いつきさんに
よる講演会を開催します。観覧には事前応募よる講演会を開催します。観覧には事前応募

（8/1（火）募集開始）が必要です。詳細は、大（8/1（火）募集開始）が必要です。詳細は、大
会公式HPをご覧ください！会公式HPをご覧ください！

県在宅介護研修センターでは、認知症の方の視界の県在宅介護研修センターでは、認知症の方の視界の
VR疑似体験や見守りロボット、車いす用階段、介護VR疑似体験や見守りロボット、車いす用階段、介護
用ベッドなど体験型の研修に無料で参加できます（先用ベッドなど体験型の研修に無料で参加できます（先
着順、自家用車利用は駐車場代有料）。団体（10名着順、自家用車利用は駐車場代有料）。団体（10名
以上）の方が貸切バスを利用する場合、バス経費を以上）の方が貸切バスを利用する場合、バス経費を
助成します。この機会にぜひお越しください。助成します。この機会にぜひお越しください。

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

牛もも肉 (薄切り)…240g　牛もも肉 (薄切り)…240g　
ごぼう…75g　にんじん…75g　いんげん…6本ごぼう…75g　にんじん…75g　いんげん…6本
チーズ…25g　片栗粉…少々　サラダ油…小さじ2　粉山椒…少々チーズ…25g　片栗粉…少々　サラダ油…小さじ2　粉山椒…少々

（A）濃口しょうゆ…25cc　みりん…50cc　酒…25cc　砂糖…小さじ1/2（A）濃口しょうゆ…25cc　みりん…50cc　酒…25cc　砂糖…小さじ1/2

鮮やかな見た目で食欲UPUP

愛ケア 研修

夏バテを吹き飛ばす肉料理

防災危機管理課　 089-912-2325

防災学習コンクール作品募集

第3回愛媛県小学生

県内の小学生
（個人またはグループ）

8/1（火）～9/29（金）
詳しくは
コチラ！

ねんりんピック2023

県在宅介護研修センターで
体験してみませんか？

「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」
イベント観覧者募集！

詳細は
コチラ！

詳細は
コチラ！

つ
く
り
方

IN
F
O
M
A
TIO

N
IN

F
O
M
A
TIO

N新幹線の生みの親と呼ばれる、十河信二さん新幹線の生みの親と呼ばれる、十河信二さん
をご存じですか？ 新居浜市出身で、西条市長をご存じですか？ 新居浜市出身で、西条市長
や国鉄総裁を務め、新幹線の建設実現に大きや国鉄総裁を務め、新幹線の建設実現に大き
く貢献しました。県と西条市・新居浜市では、十く貢献しました。県と西条市・新居浜市では、十
河信二とその妻キクを主人公としたNHK連続河信二とその妻キクを主人公としたNHK連続
テレビ小説の放送実現に向けて署名活動をテレビ小説の放送実現に向けて署名活動を
実施しています。ぜひご協力をお願いします。実施しています。ぜひご協力をお願いします。

広報広聴課
089-912-2241

西条市HP西条市HP 新居浜市HP新居浜市HP

スマホで簡単！スマホで簡単！
署名はコチラから署名はコチラから

新幹線の生みの親
「十

そ

河
ごう

信二と妻キク」の物語を朝ドラに！

愛媛県を
NHK朝ドラの舞台に!

朝ドラ 十河信二

 農産品・農産加工品を販売

 オーナー制度に登録しよう

農地整備課　 089-912-2545 02020303




