
日頃の健康相談は「かかりつけ医」へ日頃の健康相談は「かかりつけ医」へ 地域を守る「消防団員」になりませんか？地域を守る「消防団員」になりませんか？
「消防団」とは、普段は別の仕事等をし「消防団」とは、普段は別の仕事等をし
ている非常勤特別職の地方公務員。火ている非常勤特別職の地方公務員。火
災発生時の消火活動から、平常時の消災発生時の消火活動から、平常時の消
火訓練や応急手当の普及指導、防火啓火訓練や応急手当の普及指導、防火啓
発など地域のための活動も行っていま発など地域のための活動も行っていま
す。地域の安全・安心を守る大切な活動す。地域の安全・安心を守る大切な活動
に、あなたも参加しませんか。に、あなたも参加しませんか。

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

「えひめ医療「えひめ医療
情報ネット」情報ネット」
はコチラ！はコチラ！

（出典）総務省消防庁「救急救助の現況」

※速報値

「
＃
７
１
１
９
」を
活
用
す
る
こ
と
で

潜
在
的
重
症
者
の
早
期
発
見
に

　
全
国
的
に
も
救
急
車
の
出
動
件
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、な
か
で
も
入
院
加
療
を
必
要
と
し
な
い
軽
症

者
の
割
合
が
高
い
水
準
で
推
移
。愛
媛
県
で
も
全
体
の

５
割
弱
と
高
い
状
況
で
す
。救
急
車
等
の
救
急
資
源
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、こ
の
ま
ま
出
動
件
数
が
増
え

続
け
る
と
、緊
急
性
の
高
い
重
症
者
が
利
用
で
き
な

い
事
態
が
発
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

全
国
で
順
次
、救
急
電
話
相
談
窓
口「
＃
７
１
１
９
」

を
開
設
。救
急
車
の
適
正
利
用
や
医
療
機
関
受
診
の

適
正
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
こ
の
く
ら
い
で
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ん
て
非

常
識
で
は
？
」「
近
所
に
見
ら
れ
た
ら
恥
ず
か
し
い
」

な
ど
、救
急
要
請
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
の
症
状
は
一
刻
を
争
う
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
に「
＃
７
１
１
９
」

を
利
用
す
る
こ
と
で
、隠
れ
た
重
症
者
を
適
切
に
救

急
搬
送
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
、そ
う
で
な
い
場
合
も

症
状
に
合
わ
せ
て
医
療
機
関
を
案
内
し
て
も
ら
え
ま

す
。「
＃
７
１
１
９
」を
判
断
の
一
助
と
し
て
有
効
活
用

し
、愛
媛
の
救
急
医
療
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

他県ではすでに
活用されている

「＃7119」

救急電話相談窓口
「＃7119」の使い方

あてはまる
39％％

やや
あてはまる
38％％ややあて

はまらない
7％

あてはまらない
8％

覚えていない・
分からない

8％

♯7119のアドバイスは的確だったか 

あてはまる
37％％

やや
あてはまる
35％％ややあて

はまらない
14％

あてはまらない
7％

覚えていない・
分からない

6％

♯7119をもう一度利用したいか 

　「
こ
の
く
ら
い
の
痛
み
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い

い
の
か
な
？
」「
家
族
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う

み
た
い
だ
け
ど
、す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方
が
い

い
？
」な
ど
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、自
分
で
病

院
に
行
く
べ
き
か
、そ
れ
と
も
様
子
を
見
る
べ
き

か
、判
断
に
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
ん

な
と
き
、電
話
で
相
談
で
き
る
窓
口
が
開
設
さ

れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
７
月
１
日（
土
）か
ら
愛
媛
県
で
も
運
用
が
始

ま
っ
た「
救
急
電
話
相
談
＃
７
１
１
９
」。急
な
病

気
や
ケ
ガ
で
不
安
を
抱
え
た
相
談
者
が
、短
縮

ダ
イ
ヤ
ル「
＃
７
１
１
９
」に
電
話
す
る
と
、応
対

す
る
看
護
師
等
が
、症
状
を
把
握
し
た
上
で
緊

急
度
を
判
断
し
、状
況
に
応
じ
た
案
内
を
し
て

く
れ
ま
す
。

　
自
分
自
身
や
家
族
が
体
調
を
崩
す
と
、誰

し
も
心
細
く
不
安
に
な
る
も
の
で
す
。そ
ん
な

時
、あ
な
た
の
そ
ば
に「
え
ひ
め
救
急
電
話
相

談
＃
7
1
1
9
」が
あ
り
ま
す
。看
護
師
等
が

相
談
者
の
不
安
を
和
ら
げ
、適
切
な
医
療
へ
円

滑
に
つ
な
ぐ
た
め
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
し
て
く
れ

ま
す
の
で
、「
＃
7
1
1
9
」を
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
！

救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
？

救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
？
ど
う
し
よ
う
か

ど
う
し
よ
う
か
？？

そ
ん
な
と
き
は
ま
ず

そ
ん
な
と
き
は
ま
ず

「
＃
７
１
１
９
」へ

「
＃
７
１
１
９
」へ

シ
ャ
シ
ャ
ーー
ププ

救
急
車
の
適
正
利
用
の
た
め

 「
救
急
電
話
相
談
窓
口
」を
開
設

このままで大丈夫？ このままで大丈夫？ 
愛媛県の救急車利用状況愛媛県の救急車利用状況

ゲームや遊びを取り入れながらスポーツの基本動作をゲームや遊びを取り入れながらスポーツの基本動作を
身に付け、楽しく活動してみませんか？ 身に付け、楽しく活動してみませんか？ 
初めてでも安心して参加できます！初めてでも安心して参加できます！

石石﨑﨑さんのさんの
活躍を活躍を
紹介！紹介！

甘長と絹かわなすの
ピリ辛味噌炒め

絹かわなす
西条の名水「うちぬき」で育てる絹西条の名水「うちぬき」で育てる絹
かわなす。熱を通せばとろっと甘く、かわなす。熱を通せばとろっと甘く、
皮は絹のように薄くてなめらか。大き皮は絹のように薄くてなめらか。大き
さは普通のなすの2倍もあります。さは普通のなすの2倍もあります。

❶甘長とうがらしは縦半分に切り、種を取りのぞき、一口大に切る。甘長とうがらしは縦半分に切り、種を取りのぞき、一口大に切る。
❷なすは乱切りにする。　なすは乱切りにする。　❸フライパンに油を熱し、しょうが、にんフライパンに油を熱し、しょうが、にん
にくを炒め、①②を加えて炒め、（A）をからめる。にくを炒め、①②を加えて炒め、（A）をからめる。

つ
く
り
方

8/18（金）までに応募
県動物愛護センター
089-977-9200

9/15（金）までに応募
砂防課
089-912-2437

［ ミラクル☆ビーチバレー＆バレーボールモンスター ］

石
いし

﨑
ざき

 煌
こう

星
せい

さん
県立松山商業高等学校１年

ビーチバレーは先生・先輩方から指導を受け、パートビーチバレーは先生・先輩方から指導を受け、パート
ナーと練習を重ねながら、一般の大会にも出場してナーと練習を重ねながら、一般の大会にも出場して
経験を積んでいます。そのかいあって、昨年のビーチ経験を積んでいます。そのかいあって、昨年のビーチ
バレーボール選手権で準優勝できました。Jr.スポーバレーボール選手権で準優勝できました。Jr.スポー
ツアカデミー生としても国内コーチング事業に参加ツアカデミー生としても国内コーチング事業に参加
し、目標もできました。高校でもがんばります！し、目標もできました。高校でもがんばります！

中学からビーチバレーを始中学からビーチバレーを始
め、バレーボールを基礎からめ、バレーボールを基礎から
身に付けたいと、高校ではバ身に付けたいと、高校ではバ
レーボール部に所属。「第2レーボール部に所属。「第2
回全国中学生ビーチバレー回全国中学生ビーチバレー
ボール選手権大会（R4）」でボール選手権大会（R4）」で
２位に輝きました。２位に輝きました。

出
典：「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド

産
品
を
使
っ
た
え
ひ
め
の
献
立

ペットと飼い主のふれあい等を題材にした写ペットと飼い主のふれあい等を題材にした写
真を募集します。優秀作品は9/23（土）開催真を募集します。優秀作品は9/23（土）開催
の「動物愛護フェスティバルえひめ2023」にの「動物愛護フェスティバルえひめ2023」に
おいて表彰します。募集条件や募集方法などおいて表彰します。募集条件や募集方法など
の詳細は、県動物愛護センターのHPをご覧の詳細は、県動物愛護センターのHPをご覧
ください。ご応募お待ちしています。ください。ご応募お待ちしています。

土砂災害およびその防止についての理解と関心を深めるた土砂災害およびその防止についての理解と関心を深めるた
め、小中学生を対象に、ポスターや作文を募集しています。め、小中学生を対象に、ポスターや作文を募集しています。
土砂災害等について見たこと、感じたこと、考えたこと等を作土砂災害等について見たこと、感じたこと、考えたこと等を作
品にしてご応募ください。品にしてご応募ください。

県の海洋ごみ対策の紹介のほか、県内の海洋プ県の海洋ごみ対策の紹介のほか、県内の海洋プ
ラスチックごみ問題の現状や、回収活動の重要性ラスチックごみ問題の現状や、回収活動の重要性
に関する講演、県海岸漂着物対策活動推進員・団に関する講演、県海岸漂着物対策活動推進員・団
体の活動発表を予定しています。海洋ごみの削減体の活動発表を予定しています。海洋ごみの削減
に向けて、できることを一緒に考えてみませんか。 に向けて、できることを一緒に考えてみませんか。 

「愛媛県海洋ごみ対策セミナー」の
参加者を募集しています！

愛媛県 海洋ごみ対策セミナー

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

甘長とうがらし…4本　絹かわなす…1/2本（150g）　しょうが（みじん切り）…1片甘長とうがらし…4本　絹かわなす…1/2本（150g）　しょうが（みじん切り）…1片
にんにく（みじん切り）…1片　サラダ油…大さじ1/2にんにく（みじん切り）…1片　サラダ油…大さじ1/2

テンメンジャン…大さじ1　トウバンジャン…小さじ1テンメンジャン…大さじ1　トウバンジャン…小さじ1
砂糖…大さじ1　しょうゆ…大さじ1　酒…大さじ2砂糖…大さじ1　しょうゆ…大さじ1　酒…大さじ2

循環型社会推進課　 089-912-2357

県海岸漂着物対策活動
推進員・団体制度

（A）（A）

とろっと甘い絹かわなすと

土砂災害防止作品募集 愛媛

令和4年度 県知事賞受賞作品（得永法花さん）

詳細は
コチラ！

ピリ辛味噌が絶妙な味わい

県総合運動公園　 089-963-2216

県総合運動公園でスポーツを楽しもう！

キッズ夏休みスポーツ教室

参加料500円
各教室40名（小学1～3年生、

応募多数の場合は責任抽選）
7/14（金）12：00までに応募

詳細は
コチラ！

愛媛県動物愛護センター

県や市町と連携し海岸や河川の清掃県や市町と連携し海岸や河川の清掃
活動、住民の方への助言等を行う個活動、住民の方への助言等を行う個
人や団体を登録する制度。8/15（火）人や団体を登録する制度。8/15（火）
まで推進員等を募集しています。まで推進員等を募集しています。

土砂災害防止に関する
作品（絵画・作文）募集

動物愛護週間事業
「ペット写真コンクール」作品募集

教室名 開催日時 会場

かけっこ
教室

7/26（水）
10：00～11：30

県総合運動公園
体育館

7/28（金）
10：00～11：30

7/31（月）
13：30～15：00

サッカー
教室

7/28（金）
13：30～15：00

ティーボール
教室

7/26（水）
13：30～15：00

7/31（月）
10：00～11：30

7/23（日）13：30～15：30
南海放送本町会館
参加無料
7/19（水）までに

右記2次元コードから
申し込み

　　　　 海洋ごみ対策に係る3年
以上の活動実績、本セミナーへの参加
応募要件

セ
ミ
ナ
ー
情
報

ダイヤル回線、
IP電話の人は
「089-909-9935」へ

日頃の健康相談やちょっとした身体の不調の診療日頃の健康相談やちょっとした身体の不調の診療
は、お近くの「かかりつけ医」へ。必要なときには専門は、お近くの「かかりつけ医」へ。必要なときには専門
の医療機関へつなげてくれるなど、身近で非常に頼の医療機関へつなげてくれるなど、身近で非常に頼
りになる存在です。りになる存在です。

まだ見つけられていない人はまだ見つけられていない人は
「えひめ医療情報ネット」にアクセスを。「えひめ医療情報ネット」にアクセスを。

令和5年4月現在、全国の14
都府県が、管内全域を相談
可能地域とした、電話相談
窓口を運用しています。利用
経験者にその満足度等を尋
ねました。

（出典）総務省「♯7119（救急安心センター事業）の導入効果 報告書」2020年版

県内の救急出動件数

62,000

（件）

64,000

H
24

H
25

H
26

H
27

H
28

H
29

H
30

R
1

R
2

R
3

R
4

66,000

68,000

70,000

72,000

74,000

76,000

63,61163,611
65,89565,895

75,17275,17275,17275,172
新型コロナウイルス感染拡大や熱中症患
者の増加により、県内の一部地域で救急
車がすべて出払った時間帯が発生。

65,97165,971

66,18766,187

65,44765,447

67,01667,016

68,67368,673

70,36370,363 69,33869,338

68,67368,673

64,08964,089

県内の傷病程度別搬送人員構成比（R3年）

0

その他

5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000

死亡

重症
（長期入院）

中等症
（入院診療）

軽症
（入院を要しない）

（人）

7,394（12.1％）7,394（12.1％）

24,53724,537
（40.1％）（40.1％）

28,11228,112
（45.9％）（45.9％）

6（0.0％）6（0.0％）

軽症で救急車を
利用している人が
全体の5割弱も！

医療機関を案内等
救急搬送要請を助言

（状況に応じて119番転送）

痛みの度合いが
最大10としたら、
どのくらい痛いですか？

痛みはいつから
ありますか？

おヘソの下あたりが
ものすごく痛くて…。 7くらいかな…。

30分くらい前から…。
（話を聞いてもらえたら、ちょっと
心が落ち着いてきたかも）

どの辺がどんな風に
痛みますか？
※必要に応じて医師が対応

こんなときは、
まず

＃7119へ
電話！コールセンター

やりとりから症状を把握し、緊急性を判断

看護師 看護師 看護師

1,178（1.9％）1,178（1.9％）

お腹の痛みがいつもと
違うけど、救急車？
病院？ 様子を見る？

緊急性が低い
緊急性が高い

  緊急性の判断

消防防災安全課　 089-912-2316 02020303




