
梅雨に備えて「緊急放流のサイレン」も知っておこう梅雨に備えて「緊急放流のサイレン」も知っておこう

夏休みの自由研究にもおすすめ！ 「ダムカード」を集めよう夏休みの自由研究にもおすすめ！ 「ダムカード」を集めよう

第38回「ダムフォトコンテスト」第38回「ダムフォトコンテスト」
募集中募集中非常に激しい雨や長時間強い非常に激しい雨や長時間強い

雨が降り続き、ダムの容量が満雨が降り続き、ダムの容量が満
杯になることが想定される場合杯になることが想定される場合
には、「緊急放流」を実施しまには、「緊急放流」を実施しま
す。いつもの放流サイレンとはす。いつもの放流サイレンとは
違う鳴り方にご注意ください。違う鳴り方にご注意ください。

ダム訪問者へ、ダム管理事務所で配布しています。ダム訪問者へ、ダム管理事務所で配布しています。
手渡しにより1人1枚限り、郵送はしていません。手渡しにより1人1枚限り、郵送はしていません。
※職員はダム周辺や所内の巡視等のため、一時的※職員はダム周辺や所内の巡視等のため、一時的
に対応できない場合があります。に対応できない場合があります。
※土・日・祝日は事務所入り口のインターホンを押し※土・日・祝日は事務所入り口のインターホンを押し
てください。応答がない場合は、事務所に電話するてください。応答がない場合は、事務所に電話する
か、しばらくして再度インターホンを押してください。か、しばらくして再度インターホンを押してください。

（一社）ダム技術センターでは、ダムフォトコンテス（一社）ダム技術センターでは、ダムフォトコンテス
トの作品を募集しています。「ダム」をテーマに、トの作品を募集しています。「ダム」をテーマに、
ダム堤体もしくは関連構造物が写っているものがダム堤体もしくは関連構造物が写っているものが
対象で、ダムの工事中、完成、県内外を問いません対象で、ダムの工事中、完成、県内外を問いません
（砂防ダムは除く）。（砂防ダムは除く）。
9/30（土）まで9/30（土）まで

応募要項は応募要項は
コチラ！コチラ！

各
ダ
ム
の
こ
だ
わ
り
技
術
が
分
か
る

「
ダ
ム
カ
ー
ド
」を
配
布
中

　
皆
さ
ん
は「
ダ
ム
カ
ー
ド
」を
ご
存
知
で

す
か
？ 

ダ
ム
の
こ
と
を
よ
り
理
解
し
て
も

ら
お
う
と
、表
面
に
は
ダ
ム
の
写
真
、裏
面

に
は
河
川
名
や
ダ
ム
の
型
式
、総
貯
水
量
、

こ
だ
わ
り
技
術
な
ど
、基
本
情
報
か
ら
マ
メ

知
識
、技
術
秘
話
ま
で
載
せ
て
お
り
、小
さ

な
１
枚
で
ダ
ム
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
の
カ
ー
ド
は
国
土

交
通
省
と
水
資
源
機

構
の
管
理
す
る
ダ
ム
、多
く
の
都
道
府
県
や

発
電
事
業
者
の
管
理
す
る
ダ
ム
で
作
成
。愛

媛
県
が
管
理
す
る
６
つ
の
ダ
ム
も
作
成
し
、

見
学
に
訪
れ
た
人
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、ダ
ム
を
見
学
し
な
が
ら
ダ
ム
カ
ー

ド
を
集
め
る「
ダ
ム
ツ
ー
リ
ズ
ム
」が
人
気
。緑

豊
か
な
山
の
な
か
に
、巨
大
な
人
工
物
で
あ

る
ダ
ム
が
そ
び
え
る
非
日
常
的
な
眺
め
に
は

圧
倒
さ
れ
ま
す
。周
辺
を
散
歩
コ
ー
ス
と
し

て
整
備
し
て
い
る
ダ
ム
も
あ
り
、自
然
と
ふ

れ
あ
え
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
ダ
ム
を
見
学
し
て
、ダ
ム
カ
ー
ド
を

入
手
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ダ
ム
の
知
ら
れ
ざ

る
役
割
と
魅
力
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
！

ダムでいったん十ダムでいったん十
分な水を確保してお分な水を確保してお
き、下流の水道や田き、下流の水道や田
んぼなどに水を補給んぼなどに水を補給
することができます。することができます。
上流で大雨が降っ上流で大雨が降っ
てもダムに一時的てもダムに一時的
に水を貯めておくこに水を貯めておくこ
とで、下流で水があとで、下流で水があ
ふれるのを抑制し、ふれるのを抑制し、
被害を小さくすること被害を小さくすること
ができます。ができます。

水が流れっぱなしと水が流れっぱなしと
なり、雨が少なくなるなり、雨が少なくなる
と、下流で使える水と、下流で使える水
の量が少なくなってしの量が少なくなってし
まいます。まいます。
上流で大雨が降ると上流で大雨が降ると
大量の水が川へ流大量の水が川へ流
れ、下流で水があふれれ、下流で水があふれ
てしまいかねません。てしまいかねません。

　
愛
媛
県
内
に
は
多
く
の
ダ
ム
が
あ
り
、各
地

域
で
生
活
用
水
や
農
業・工
業
な
ど
の
経
済

活
動
に
必
要
な
水
を
補
給
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
、県
が
管
理
す
る
多
目
的
ダ
ム
は

「
鹿し

か
森も

り
ダ
ム（
新
居
浜
市
）」「
黒
瀬
ダ
ム（
西

条
市
）」「
玉
川
ダ
ム（
今
治
市
）」「
台う

て
なダ

ム（
今

治
市
）「
須
賀
川
ダ
ム（
宇
和
島
市
）」「
山さ

ん

財ざ
い

ダ

ム（
宇
和
島
市
）」の
６
つ
。ダ
ム
は
洪
水
調
節

（
治
水
）の
役
割
だ
け
で
な
く
、暮
ら
し
や
経

済
活
動
に
欠
か
せ
な
い
水
を
補
給
す
る「
利

水
」と
い
う
大
切
な
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ム
の
役
割
①
治
水

　
大
雨
の
被
害
か
ら
県
民
の
生
命
や
財
産
を

守
る
た
め
、ダ
ム
よ
り
上
流
に
降
っ
た
雨
水
を

一
時
的
に
貯
め
て
、川
に
流
れ
る
水
量
を
調
節

し
て
い
ま
す
。台
風
の
接
近
な
ど
雨
の
状
況
に

応
じ
て
放
流
し
、下
流
域
の
洪
水
被
害
を
軽

減
。ま
た
、川
の
水
が
少
な
い
と
き
に
は
貯
め
て

ダ
ム
は
多
く
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
すあ

っ
た
水
を
補
給
す
る
こ
と
で
、下
流
域
の
環

境
を
守
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ム
の
役
割
②
利
水

　
貴
重
な
水
資
源
と
し
て
、農
作
物
を
育
て

る
た
め
の
水
を
田
ん
ぼ
や
畑
に
流
し
た
り
、

機
械
の
洗
浄
や
冷
却
な
ど
に
必
要
な
大
量

の
水
を
工
場
に
供
給
し
た
り
し
て
、地
域
の

産
業
発
展
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に

は
、ダ
ム
か
ら
勢
い
良
く
流
れ
る
水
を

利
用
し
て
電
気
を
つ
く
る「
水
力
発

電
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
気
軽
に
ひ
ね
っ
て
い
る
水

道
の
蛇
口
か
ら
水
が
不
足
な
く
使
え

る
の
は
、ダ
ム
が
水
の
確
保・補
給
を
適

切
に
行
っ
て
い
る
お
か
げ
。水
は
限
り
あ

る
資
源
の
一
つ
で
す
。節
約
を
心
が
け
、大

切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

ダ
ム
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
！

ダ
ム
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
！

※ダムによりサイレンの鳴り方に
　違いがあります。

鹿森ダムの場合

四国の全45ダムカードを集
めると、四国地方整備局で
特別仕様の「四国ダムコンプ
リートカード」がもらえる！

50秒鳴らす 50秒鳴らす

10秒
休止

10秒
休止

50秒鳴らす 50秒鳴らす

10秒
休止

50秒鳴らす

10秒
休止

ダ
ム
カ
ー
ド
の

配
布
と
各
ダ
ム
の

紹
介
に
つ
い
て
は
コ
チ
ラ
！

ダムがあると

ダムがないと

ダムがなかったら、
暮らしはどうなる？

東さんの活躍を東さんの活躍を
YouTubeでYouTubeで

紹介！紹介！

愛媛甘とろ豚の
ロールチャーシュー

愛媛甘とろ豚
国内最高級品質の肉質を目指し、愛国内最高級品質の肉質を目指し、愛
媛県で開発されたブランド豚。柔らかな媛県で開発されたブランド豚。柔らかな
食感、36℃でとろけるなめらかな口溶食感、36℃でとろけるなめらかな口溶
けの脂、ジューシーな赤身が特長です。けの脂、ジューシーな赤身が特長です。

❶豚肉はひろげて（A）に漬け込む。　豚肉はひろげて（A）に漬け込む。　❷クッキングシートを広げ、①を並クッキングシートを広げ、①を並
べて巻く。　べて巻く。　❸レンジで7～8分加熱し､食べやすい厚さに切る。　レンジで7～8分加熱し､食べやすい厚さに切る。　❹残残
りの（A）を味を見ながらだし汁で薄め、鍋に入れて沸かして水溶き片栗りの（A）を味を見ながらだし汁で薄め、鍋に入れて沸かして水溶き片栗
粉でとろみをつける。　粉でとろみをつける。　❺サラダ野菜を盛り、③をのせ、④をかける。サラダ野菜を盛り、③をのせ、④をかける。

つ
く
り
方

ぎゅっと凝縮！

7/1（土）・8（土）13：00～16：50
2025年卒学生（2024年卒・既

卒3年以内の方も可）　 ジョブカ
フェ愛work　 089-913-8686

［ ミラクル☆ライフル射撃モンスター ］

東
あずま

 晴
は

七
な

さん
宇和島南中等教育学校6年

私は、韓国で行われた｢東アジアユースエアガン大私は、韓国で行われた｢東アジアユースエアガン大
会｣にエアピストル種目で日本代表として出場し、個会｣にエアピストル種目で日本代表として出場し、個
人戦、ミックス競技ともに4位という好成績を収める人戦、ミックス競技ともに4位という好成績を収める
ことができました。初めての海外試合でとても緊張しことができました。初めての海外試合でとても緊張し
ましたが、これからの射撃人生につながる刺激的なましたが、これからの射撃人生につながる刺激的な
経験になりました。さらに上を目指してがんばります！経験になりました。さらに上を目指してがんばります！

小学5年生のときに「えひめ小学5年生のときに「えひめ
愛顔のジュニアアスリート」愛顔のジュニアアスリート」
に認定され、ライフル射撃に認定され、ライフル射撃
に出会った東さん。また、陸に出会った東さん。また、陸
上部とかけもちし、さまざまな上部とかけもちし、さまざまな
競技の選手たちとトレーニ競技の選手たちとトレーニ
ングに励んでいます。ングに励んでいます。

効率的に出会おう！ 「バーチャル de インターンシップ説明会」

出
典：「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
を
使
っ
た
え
ひ
め
の
献
立

県内40社のインターンシップ情報をゲットでき県内40社のインターンシップ情報をゲットでき
るオンラインイベントを開催します。説明会前るオンラインイベントを開催します。説明会前
に全社の情報を知ることができる仕組みがあに全社の情報を知ることができる仕組みがあ
るので、ブースを選びやすい＆絞りやすい！るので、ブースを選びやすい＆絞りやすい！
IT・金融・食品・サービスなど愛媛IT・金融・食品・サービスなど愛媛
の魅力ある企業に出会えます！の魅力ある企業に出会えます！

稚貝の大量へい死やコロナ禍で大きな影響を受けた真稚貝の大量へい死やコロナ禍で大きな影響を受けた真
珠関係者を応援するため、真珠を買ったり、着けたりしたら珠関係者を応援するため、真珠を買ったり、着けたりしたら
「#withpearl」「#ウィズパール」を付けてSNSに投稿を！「#withpearl」「#ウィズパール」を付けてSNSに投稿を！

宇和島真珠応援企画「#With Pearl」

グルメ、青空市やうた自慢コンテスト、ガラポグルメ、青空市やうた自慢コンテスト、ガラポ
ン抽選会など、誰もが楽しめるイベントです。ン抽選会など、誰もが楽しめるイベントです。
うた自慢および出店について随時申し込うた自慢および出店について随時申し込
み受付しているのでお問い合わせください。み受付しているのでお問い合わせください。

6/25（日）11：00～15：00
伊方町役場前埋立地（駐

車場は伊方町役場前を利
用）　 （一社）佐田岬観光
公社　 0894-54-2225

SADAMISAKI「海と風のマルシェ」伊 方 町

宇 和 島 市

今年も大雨の季節になりました。水害はある程度今年も大雨の季節になりました。水害はある程度
発生が予測できる災害です。災害を発生が予測できる災害です。災害を『『我が事』と捉我が事』と捉
え、家族や近所同士で「いつ避難するか」話し合え、家族や近所同士で「いつ避難するか」話し合
い、危険が迫る前に早めに避難してください。い、危険が迫る前に早めに避難してください。

防災は
「自分の命は自分で守る」が基本
災害を我が事として備えよう！

愛媛県　防災

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

あ

議長／高山 康人

議会
だだよよりり
GIKAIGIKAI
DAYORIDAYORI

５月11日付けで第111代愛媛県議会議長に就任５月11日付けで第111代愛媛県議会議長に就任
いたしました。福羅浩一副議長とともに、皆さんのいたしました。福羅浩一副議長とともに、皆さんの
ご期待に応えるよう努めてまいります。ご期待に応えるよう努めてまいります。
各委員会の正副委員長をお知らせします。

委員会名 委員長 副委員長

総務企画 鈴木 俊広 西田 洋一

環境保健福祉 松尾 和久 新田 泰史

農林水産 川本 健太 黒川 理惠子

経済企業 大石 豪 山﨑 洋靖

建設 高橋 英行 大政 博文

観光スポーツ文教警察 帽子 大輔 中田 晃太郎

議会運営 毛利 修三 松尾 和久

新議長からの
ごあいさつ

県議会の本会議の模様は、県議会の本会議の模様は、
県議会ＨＰ内で県議会ＨＰ内で

ご覧いただけます。ご覧いただけます。

詳細、
参加方法は

コチラ！

ロース肉薄切り…240g　だし汁…大さじ3ロース肉薄切り…240g　だし汁…大さじ3
水溶き片栗粉…小さじ2　サラダ野菜…適量水溶き片栗粉…小さじ2　サラダ野菜…適量
　　  　　  濃口しょうゆ…大さじ2　おろししょうが…5g　おろしにんにく…10g濃口しょうゆ…大さじ2　おろししょうが…5g　おろしにんにく…10g
　　  酒…大さじ2　砂糖…小さじ1　はちみつ…小さじ1　　  酒…大さじ2　砂糖…小さじ1　はちみつ…小さじ1

防災危機管理課　 089-912-2317

命が助かる
〈日頃の備え〉
ハザードマップで
自宅の災害リスクを
確認しておく

家族や近所同士で
避難のタイミングを
決めておく

防災グッズを
用意・確認しておく

避難先を決めて
一度は行っておく

そ
の
一

そ
の
二

そ
の
三

そ
の
四

宇和島市市長公室シティセールス推進係　 0895-24-1111

詳細は
コチラ！

（A）（A）

ジューシーな肉のおいしさを

愛work

緊急放流のサイレンが聞こえたら、命を守る行動を！

通常時の放流サイレン

※ダム放流中は、水位が上昇しますの
で、河川に立ち入らないでください。

河川課　 089-912-2680 0202

5秒鳴らす

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

5秒
休止

緊急放流のサイレン




