
「自転車保険」に加入しましょう！「自転車保険」に加入しましょう！

道
路
交
通
法
に
よ
り
自
転
車
の

 ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が「
努
力
義
務
化
」

愛媛県の条例により、県内の自転車利用者は自愛媛県の条例により、県内の自転車利用者は自
転車保険への加入が義務化されています。保険転車保険への加入が義務化されています。保険
に加入していないと条例違反となるうえ、事故でに加入していないと条例違反となるうえ、事故で
相手にケガをさせた場合、大きな責任を問われる相手にケガをさせた場合、大きな責任を問われる
かもしれません。全国では、1億円近い賠償が請かもしれません。全国では、1億円近い賠償が請
求されている事例もあります。あなたにも起こりうる求されている事例もあります。あなたにも起こりうる

“もしも”に備えて自転車保険に加入しましょう。“もしも”に備えて自転車保険に加入しましょう。

事
故
に
遭
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
！

目
指
そ
う
、着
用
率
１
０
０
％

全
体
の
着
用
率
は
高
く
と
も

高
齢
者
・
成
人
は
ま
だ
低
め

　
愛
媛
県
で
は
、自
転
車
利
用
時
の
ヘル
メ
ッ

ト
着
用
に
い
ち
早
く
取
り
組
み
、平
成
25
年
に

「
愛
媛
県
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の
促
進
に

関
す
る
条
例
」を
施
行
。全
年
齢
を
対
象
に
、

自
転
車
利
用
者
の
責
務
と
し
て
ヘル
メ
ッ
ト
着

用
を
規
定
し
ま
し
た
。平
成
27
年
以
降
、教
育

委
員
会
な
ど
の
働
き
か
け
に
よ
り
、県
内
の

全
高
校
で
自
転
車
通
学
時
の
ヘル
メ
ッ
ト
着
用

を
義
務
化
。そ
の
努
力
が
実
り
、令
和
２
年
に

実
施
さ
れ
た
自
転
車
ヘル
メ
ッ
ト
委
員
会
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
愛
媛
県
が
着
用

率
全
国
１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。さ
ら
に
県

警
の
調
査
で
は
７
割
台
で
推
移
す
る
な
ど
、ま

さ
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
王
国
に
ふ
さ
わ
し
く
、ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
率
も
先
進
県
で
す
。

　
し
か
し
、高
齢
者
は
１
割
前
後
、成
人
は
３

割
前
後
と
着
用
率
は
依
然
と
し
て
低
く
、ま

た
、通
勤・通
学
時
は
か
ぶ
っ
て
い
て
も
、プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
で
は
ノ
ー
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
い

う
人
も
多
い
と
い
う
の
が
実
情
。ヘ
ル
メ
ッ
ト

は
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
崩
れ
る
、蒸
れ
る
、高
額

な
ど
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
も
強
か
っ
た
の
で
す

が
、最
近
の
も
の
は
機
能
性
が
各
段
に
向
上

し
、デ
ザ
イ
ン
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
入
手
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。ヘル
メ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー

事
業
ア
ン
ケ
ー
ト（
上
記
）で
も
概
ね
好
評
で

し
た
。大
切
な
命
を
守
る
た
め
、み
ん
な
で
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
！

※
1
…
月
に
1
日
以
上
自
転
車
に
乗
る
1
～
89
歳
対
象

（
子
ど
も
の
同
乗
含
む
）、全
国
9
9
7
1
人
の
デ
ー
タ

※
2
…
県
警
に
よ
る
朝
の
通
学
通
勤
時
間
帯
、県
内
17
カ

所
、約
3
0
0
0
台
を
対
象
と
し
た
調
査
結
果

自
転
車
に
乗
る
人
す
べ
て

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
！

　
4
月
1
日（
土
）か
ら
道
路
交
通
法
の
改
正
に

よ
り
、す
べ
て
の
自
転
車
利
用
者
の
ヘル
メ
ッ
ト
着

用
が
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。従
来
は
13
歳
未

満
の
子
ど
も
を
対
象
に
、保
護
者
が
着
用
さ
せ

る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
年
齢
問
わ
ず
、自
転
車

に
乗
る
人
す
べ
て
が
対
象
に
。バ
イ
ク
で
は
な
い

の
に
必
要
？ 

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
…
ヘル
メ
ッ
ト
は
必
要
で
す
！

事
故
発
生
時
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

命
を
守
る
重
要
な
相
棒
に

　
自
転
車
で
の
死
亡
事
故
の
う
ち
、約
半
数
は
頭

部
損
傷
に
よ
る
も
の
。実
際
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か

ぶ
っ
て
い
た
こ
と
で
、命
が
助
か
っ
た
人
も
い
ま

す
。平
成
30
年
～
令
和
4
年
県
内
事
故
統
計
よ

り
算
出
し
た
と
こ
ろ
、交
通
事
故
発
生
時
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
非
着
用
者
の
致
死
率
は
着
用
者
の
約
３
倍

も
高
く
、ヘル
メ
ッ
ト
は
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

必
要
不
可
欠
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、昨
年
11
月
か
ら「
自
転
車
安
全
利
用
五

則
」を
改
訂
。①「
車
道
が
原
則
、左
側
を
通
行
。 

歩
道
は
例
外
、歩
行
者
を
優
先
」、②「
交
差
点
で

は
信
号
と
一
時
停
止
を
守
っ
て
、安
全
確
認
」、③

「
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
」、④「
飲
酒
運
転
は
禁

止
」に
加
え
、⑤「
ヘル
メ
ッ
ト
を
着
用
」も
新
た
に

規
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
機
会
に
自
転
車
マ

ナ
ー
を
見
直
し
、ヘル
メ
ッ
ト
着
用
を
習
慣
化
し

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

「愛媛県自転車乗車用
ヘルメット着用推進事業所等」募集中！

（令和4年8月実施、モニター49名回答）

※致死率とは死傷者のうち死者の占める割合をいう。

帽子型ヘルメット
を着用して

良かったと思う経験は
ありましたか？

今後も周囲の方
にヘルメット着用

（帽子型に限らない）を勧めて
いただけますか？

●自転車に乗っていて転び、頭を少し打った。
   でもヘルメットを着用していたのでセーフでした。
●帽子型なのでおしゃれ感がある。ヘルメットを
  かぶっていると、頭が安定して自転車の運転に集中できる。
●自転車ですれ違う人が、こちらが安全運行をしていることを
　理解してくれている感じがする。このことが自信になっている。

自転車乗車用ヘルメットの着用等に関する
　内規の規定、従業員・会員等に対する教育の実施、広報啓発の実施

自転車乗車用ヘルメット着用等に関する啓発活動
自転車乗車用ヘルメット着用を促進する上で必要と認められる活動

活動に顕著な功績があると認められた事業所は、
交通安全県民総合ぐるみ運動愛媛県本部長（知事）が表彰します。

詳しくは
コチラ！

自転車事故統計に基づくヘルメット着用状況自転車事故統計に基づくヘルメット着用状況
※県警提供データに基づく（平成30～令和4年）（平成30～令和4年）

0.66

1.99

●ヘルメット着用状況別の致死率※比較
死傷者数 うち死者 致死率
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659

1,795

0.6%

1.9%

4 34

2,000

実際にかぶってみてどうでしたか？

ある
57％％

ない
43％

勧めたいと思う
90％％

※
1

※
2

※
2

ヘルメットは命を守るだけではなく、ルールやマ
ナーを守るサイクリスト（事業者等）として捉え
てもらえます。事業所・地域ぐるみでヘルメット
着用を推進しませんか。

県総合運動公園で県総合運動公園で
毎月1回火曜開催！毎月1回火曜開催！

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ2023ボランティア募集中！

60歳以上の方を中心とするスポーツ、文化、健康と福60歳以上の方を中心とするスポーツ、文化、健康と福
祉の総合的な祭典「ねんりんピック」を愛媛県では初祉の総合的な祭典「ねんりんピック」を愛媛県では初
めて開催します。全国から来県されるみなさんを一緒にめて開催します。全国から来県されるみなさんを一緒に
お迎えしませんか？ 詳細は、大会HPをご覧ください。お迎えしませんか？ 詳細は、大会HPをご覧ください。

活動期間は10/27（金）～31（火）までの
　5日間で、1日からでも参加可能

ねんりんピック愛顔のえひめ2023
　実行委員会事務局（ねんりんピック推進課）

県では、太陽光パネル・蓄電池の共同購入の参県では、太陽光パネル・蓄電池の共同購入の参
加者を４/12（水）から募集します。スケールメリット加者を４/12（水）から募集します。スケールメリット
を活かし、おトクに導入できる仕組みとなっていまを活かし、おトクに導入できる仕組みとなっていま
す。この機会に、ご自宅へ太陽光の導入を検討しす。この機会に、ご自宅へ太陽光の導入を検討し
てみませんか？てみませんか？

太陽光パネル・蓄電池を太陽光パネル・蓄電池を
みんなで購入しませんか？みんなで購入しませんか？

愛媛 みんなのおうちに太陽光

私たちは、南予地域に自生するバショウを利用して、サ私たちは、南予地域に自生するバショウを利用して、サ
スティナブルなブドウの果実袋を開発しました。その研スティナブルなブドウの果実袋を開発しました。その研
究成果を全国から76校が応募した「エシカル甲子園究成果を全国から76校が応募した「エシカル甲子園
2022」で発表し、全国２位となる消費者庁長官賞を受2022」で発表し、全国２位となる消費者庁長官賞を受
賞。これからも地元資源を活かした循環型農業生産モ賞。これからも地元資源を活かした循環型農業生産モ
デルの研究を行い、地域の発展に貢献していきます。デルの研究を行い、地域の発展に貢献していきます。

「エシカル甲子園」はエシカ「エシカル甲子園」はエシカ
ル消費の推進や実践に取りル消費の推進や実践に取り
組む高校生がプレゼンテー組む高校生がプレゼンテー
ションを行うもの。令和4年ションを行うもの。令和4年
12月27日（火）に徳島市で12月27日（火）に徳島市で
開催された本選には12校が開催された本選には12校が
参加しました。参加しました。

自然のなかで豊かな心を育てる「森のようち自然のなかで豊かな心を育てる「森のようち
えん」。決まったカリキュラムはなく、ゆっくりえん」。決まったカリキュラムはなく、ゆっくり
とした子どもの時間を大切にして、一人ひととした子どもの時間を大切にして、一人ひと
りのペースに合わせて活動します。薪で火りのペースに合わせて活動します。薪で火
をおこし、みんなで一緒にご飯を食べ、保育をおこし、みんなで一緒にご飯を食べ、保育
士が読み聞かせを行います。士が読み聞かせを行います。 県総合運動公園　 089-963-2216

八幡浜みなっと10周年記念イベント

西 予 市

八 幡 浜 市

10周年を記念して、プロアーティストや10周年を記念して、プロアーティストや
地域団体によるさまざまなステージイベ地域団体によるさまざまなステージイベ
ントを開催。市内外からグルメブースもントを開催。市内外からグルメブースも
多数出店します。ぜひお越しください！多数出店します。ぜひお越しください！

西予市の一大イベントを4年ぶりに開催！西予市の一大イベントを4年ぶりに開催！
れんげ田では、日本一のもちつき大会やれんげ田では、日本一のもちつき大会や
100以上の出店があります。会場では3100以上の出店があります。会場では3
世代のわらマンモスがお待ちかね!!世代のわらマンモスがお待ちかね!!

生産科学科生産科学科
果樹班の果樹班の

活躍を紹介！活躍を紹介！

環境政策課　 089-912-2349

松山あげと
菜の花のみそ汁

みそ
「愛」あるブランド産品に認定「愛」あるブランド産品に認定
されているみそは「たつみ もされているみそは「たつみ も
ち麦みそ」「たつみ みそ（甘ち麦みそ」「たつみ みそ（甘
口・中辛）」「伊予路三昧（赤口・中辛）」「伊予路三昧（赤
粒みそ、赤すりみそ）」の3種。粒みそ、赤すりみそ）」の3種。

❶松山あげは短冊切りにし、 玉ねぎは薄切りにする。松山あげは短冊切りにし、 玉ねぎは薄切りにする。
❷菜の花は茹でて冷水にとり、水気をしぼってから3～4cm長さに切る。菜の花は茹でて冷水にとり、水気をしぼってから3～4cm長さに切る。
❸鍋にだし汁を沸かし、①を加えて煮る。みそを溶き入れたら②を加える。鍋にだし汁を沸かし、①を加えて煮る。みそを溶き入れたら②を加える。

4/16（日）10：00～15：00
道の駅・みなとオアシス 八

幡浜みなっと（八幡浜市沖新
田1581-23） みなと交流館　

0894-21-3710

4/29（土・祝）9：00～15：30
JR伊予石城駅周辺のれ

んげ田（西予市宇和町岩木）　
宇和れんげまつり実行委

員会　 0894-62-6408

松山あげ…1/2枚松山あげ…1/2枚
菜の花…4本菜の花…4本
玉ねぎ…1/4個 (50g)玉ねぎ…1/4個 (50g)
だし汁…800cc　みそ…大さじ4だし汁…800cc　みそ…大さじ4

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

つ
く
り
方

「
愛
」あ

るブランドを

食
卓へ！

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

こだわりの味を毎日の食卓に

共同購入のメリット共同購入のメリット

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

県総合運動公園

［ ミラクル☆エシカルモンスター ］

大洲農業高校
生産科学科果樹班

電気代が上がっている今だからこそ、
「みんなのおうちに太陽光」キャン
ペーンを実施します！

太陽光をかしこく
導入するチャンス！❶

事務局が責任をもって、施工事業者
が扱う製品や施工能力を厳しい基準
で審査。公平に入札で選びます。

信頼できる販売施工事
業者をプロが選定！❷

共同購入への参加と、施工業者の選
定から施工と保証まで、事務局が安
心のトータルサポート。

サポートがあるから安心！❸

第47回宇和れんげまつり

ねんりんピック 愛媛

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

高齢者高齢者（帽子型）（帽子型）ヘルメットヘルメット
モニタモニターー事業アンケ事業アンケーート結果ト結果

Q2Q1

モニターのコメント（一部）

   ヘルメット着用推進活動

   表　彰

　  ご応募いただいた事業所等には、
　  教育に関する講師の紹介や広報啓発活動における
　  資料の提供等必要に応じた支援をさせていただきます！

　 自転車ヘルメットの着用の輪を広げましょう！

勧めたいと思わない勧めたいと思わない

1010％％
勧めたいと思わない

10％

ヘルメットを着用ヘルメットを着用
していない場合のしていない場合の
致死率は、着用時致死率は、着用時
の約3倍高くなっの約3倍高くなっ
ていますています

●死者損傷主部位
頸部（1件）

2.6％6％
顔部（2件）

5.3％3％
全身（1件）

2.6％6％

頭部（17件）

44.7％7％

胸部（7件）

18.4％4％

窒息・
溺死等（7件）

18.4％4％

腹部（3件）

7.9％9％
自転車での死亡自転車での死亡
事故のうち約半事故のうち約半
数が頭部のけが数が頭部のけが
によるものですによるものです

大
人
も
か
ぶ
ろ
う
！

大
人
も
か
ぶ
ろ
う
！  

ヘル
メ
ッ
ト

ヘル
メ
ッ
ト

ヘルメットを
正しく着用して

カッコよく自転車に
乗ろうねぇ〜

事業所・
地域みんなで
かぶるダーク！

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

「森のようちえん」に出かけよう！

子どもの「やりたい！」を応援！

愛媛の味と言えば「麦みそ」！

消防防災安全課　 089-912-23210303 0202




