
スマートフォンアプリ等を利用したウォーキング・ランスマートフォンアプリ等を利用したウォーキング・ラン
ニングイベントを令和５年３月まで開催中です。抽選ニングイベントを令和５年３月まで開催中です。抽選
で素敵な商品が当たりますので、ぜひご参加くださで素敵な商品が当たりますので、ぜひご参加くださ
い。マイペースで歩いて健康づくり！い。マイペースで歩いて健康づくり！

参加無料

素敵なプレゼントが当たる！素敵なプレゼントが当たる！
愛顔歩いて走って健康チャレンジ愛顔歩いて走って健康チャレンジ

愛顔 健康チャレンジ

「温泉でほっ！ とシェアキャンペーン」実施中

県では、温泉や銭湯の利用促進により家庭からのCO₂排県では、温泉や銭湯の利用促進により家庭からのCO₂排
出量削減を図るキャンペーンを実施中です。対象施設の入出量削減を図るキャンペーンを実施中です。対象施設の入
浴でもらえるスタンプを5ポイント集めて応募すると、抽選で浴でもらえるスタンプを5ポイント集めて応募すると、抽選で
温泉宿泊券や入浴券などが当たります。対象施設などの詳温泉宿泊券や入浴券などが当たります。対象施設などの詳
細は、県HPを細は、県HPをご覧ください。ご覧ください。

応募期間は令和5.3/3（金）まで
環境政策課　 089-912-2349

［ ミラクル☆地学モンスター ］

西条高校地学部
県立西条高等学校2年生

私たちは｢第46回全国高等学校総合文化祭自然科私たちは｢第46回全国高等学校総合文化祭自然科
学部門（地学部門）」において、優秀賞をいただきまし学部門（地学部門）」において、優秀賞をいただきまし
た。今回の受賞は、西条高校のお堀の水の浄化を水た。今回の受賞は、西条高校のお堀の水の浄化を水
の流れから考えた研究で、当校のすばらしい環境を全の流れから考えた研究で、当校のすばらしい環境を全
国の高校生に紹介することができました。地学部では、国の高校生に紹介することができました。地学部では、
今後も身近な自然についての研究を続けていきます。今後も身近な自然についての研究を続けていきます。

文化庁等が主催する「全国文化庁等が主催する「全国
高等学校総合文化祭」は、高等学校総合文化祭」は、
高校生による国内最大規模高校生による国内最大規模
の芸術文化活動の発表のの芸術文化活動の発表の
場。西条高校地学部は、２年場。西条高校地学部は、２年
連続で優秀賞を受賞するとい連続で優秀賞を受賞するとい
う快挙を成し遂げました。う快挙を成し遂げました。

きずな博を通して深く結ばれた数々の絆を再確きずな博を通して深く結ばれた数々の絆を再確
認し、創造的な復興を祈念するライトアップイ認し、創造的な復興を祈念するライトアップイ
ベントを各地で開催し、未来に向けて南予を明ベントを各地で開催し、未来に向けて南予を明
るく灯します。会期の最終日となる12/25（日）るく灯します。会期の最終日となる12/25（日）
には、大洲で閉幕セレモニーを開には、大洲で閉幕セレモニーを開
催。きずな博の成果を地域内外催。きずな博の成果を地域内外
に発信します。に発信します。

11月下旬～12/25（日）　 南予各地
えひめ南予きずな博実行委員会事務局
0895-28-6146
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クリスマスイベント

期間中の土・日曜には、楽しいワークショッ期間中の土・日曜には、楽しいワークショッ
プを開催。レストランではクリスマス限定プを開催。レストランではクリスマス限定
の特別メニューもご用意しています。またの特別メニューもご用意しています。また
12/24・25は展示室内を探検する「ナ12/24・25は展示室内を探検する「ナ
イトミュージアム」が、3年ぶりに復活しまイトミュージアム」が、3年ぶりに復活しま
す。いつもとは違う「夜の博物館」を楽しす。いつもとは違う「夜の博物館」を楽し
んでみませんか？んでみませんか？ 県総合科学博物館　 0897-40-4100

12/10（土）～25（日）
　※ナイトミュージアムは
　12/24（土）・25（日）の開催

イベントにより異なる

愛媛県総合科学博物館

ウォーキングには体脂肪燃焼、
生活習慣病の予防だけでなく、
骨粗しょう症、肩こり腰痛予防、リ
ラックス効果など、心身の健康を
維持する万能薬とも言えるほど
様々な効果があります。

【応募条件】
１カ月間に❶～❸のいずれかを
４回達成
❶１日で合計7km
❷１日で合計10,000歩
❸60分以内に3,000歩

温泉シェア

100％天然色！ なヒオウギ貝

五味太郎作品展［絵本の時間］3

愛 南 町

一年中食べられます
が、12～3月が旬　 愛
南町内　 JF愛南漁
業協同組合 内海支所

0895-85-0304

～令和5.1/22（日）9：30～
17：00　 高校生以上800
円、65歳以上600円、小中学
生200円　 新居浜市
美術館（あかがねミュージア
ム2F）　 0897-65-3580

愛南町で天然採苗し、養殖・管理した「愛愛南町で天然採苗し、養殖・管理した「愛
南ヒオウギ」は鮮やかな色の貝殻が特徴の南ヒオウギ」は鮮やかな色の貝殻が特徴の

「愛あるブランド産品」。中身も肉厚で甘み「愛あるブランド産品」。中身も肉厚で甘み
が強く濃厚な味です。贈答にもおすすめ！が強く濃厚な味です。贈答にもおすすめ！

日本を代表する絵本作家・五味太郎の展日本を代表する絵本作家・五味太郎の展
覧会。子どもには「絵本を読む楽しさ」を、大覧会。子どもには「絵本を読む楽しさ」を、大
人には「忘れていた子ども心の再発見」をも人には「忘れていた子ども心の再発見」をも
たらしてくれる世界観をお楽しみください！たらしてくれる世界観をお楽しみください！
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左から、谷山歩華さん、篠原祇穏さん、岡田杏愛さん左から、谷山歩華さん、篠原祇穏さん、岡田杏愛さん

西条高校西条高校
地学部の地学部の

快挙を紹介！快挙を紹介！

アールビーズ㈱
 　070-4026-6051
　（平日10:00-17:00）

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

新
居
浜
市

えひめ南予きずな博のフィナーレ！
南予光の回廊

詳細情報は詳細情報は
こちら！こちら！

きずな博 クロージング

総合科学博物館

「シェイクアウトえひめ」にもチャレンジ！「シェイクアウトえひめ」にもチャレンジ！

実施日実施日

1212月19日（月）11：00～月19日（月）11：00～（1分間程（1分間程度）度）
※12月23日（金）までなら、※12月23日（金）までなら、いつでも実施可能いつでも実施可能

参加方法参加方法

上記上記の二次元コの二次元コーードから参加登録ドから参加登録

参
加
登
録
は

コ
チ
ラ
！

地震発生時地震発生時
3つの3つの
 安全確保 安全確保
 行動 行動

切り取って、定期的なチェックに役立てましょう。切り取って、定期的なチェックに役立てましょう。
県下一斉に開始する地震防災訓練。県下一斉に開始する地震防災訓練。
自宅・学校・職場など、どこでも参加可能！自宅・学校・職場など、どこでも参加可能！
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波
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波
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21
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自
分
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自
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守
る
」が
基
本

津
波
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逃
げ
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勝
ち
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心
得
て
！

発
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高
ま
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大
地
震
に
備
え
て
い
ま
す
か
？

　
今
後
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
が
70

～
80
％
と
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震

は
、愛
媛
県
地
震
被
害
想
定
調
査
に
よ
る

と
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・０
ク
ラ
ス
の
巨
大

地
震
と
な
り
、県
内
で
も
最
大
震
度
７
、死

者
数
約
１
万
６
︐０
０
０
人（
う
ち
、約
半
数

が
津
波
に
よ
る
死
者
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も
の
ぼ
る
可
能
性

が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
、備
え
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万
全
で
し
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か
？

　
12
月
21
日（
水
）は「
え
ひ
め
防
災
の
日
」、

17
日（
土
）～
23
日（
金
）は「
え
ひ
め
防
災

週
間
」。こ
の
機
会
に
、身
の
回
り
の
防
災
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
は
突
然
襲
っ
て
く
る
も
の
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災

グ
ッ
ズ
や
備
蓄
品
は
も
ち
ろ
ん
、「
心
の
準

備
」も
必
要
で
す
。

津
波
か
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逃
げ
る
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め
に
、

今
か
ら
心
の
準
備
を

　
愛
媛
県
で
も
特
に
危
惧
さ
れ
る
の
が
津

波
。宇
和
海
沿
岸
だ
け
で
は
な
く
、瀬
戸
内

海
沿
岸
も
津
波
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、今
一
度
、市
町
の
防
災
マ
ッ
プ
等
で
自
宅

や
職
場
、学
校
な
ど
の
危
険
度
を
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
自
分
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た
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基
本
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動

は
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に
か
く
津
波
か
ら“
逃
げ
る
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と
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ま
ず
は
避
難
場
所
と
ル
ー
ト
を
チ
ェッ
ク
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
。そ
し
て
、地
域
で
実

施
す
る
避
難
訓
練
な
ど
に
も
積
極
的
に
参

加
を
。こ
れ
で「
心
の
準
備
」も
万
全
で
す
。

今
こ
そ
覚
え
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い

「
津
波
避
難
の
心
得
」

南海トラフ地震の津波被害は瀬戸内海側も！南海トラフ地震の津波被害は瀬戸内海側も！
（出典：愛媛県地震被害想定調査）

古い木造住宅は、大地震で倒壊する可能性がありま
す。 耐震診断や耐震改修の支援制度があります。

固定していない家具の下敷きになって命を落とすことも。ホームセンター
などで販売されている家具転倒防止グッズで簡単に固定できます。

地震から命を守るには

標準的な場合の補助金  …………合
計
合
計100

❶住宅の耐震化

❷家具の固定

津波から迅速に避難するためには、
実際に高台等の避難場所へ行って実際に高台等の避難場所へ行って
みることが大切。みることが大切。日常の散歩等の機
会を利用して、避難場所を確認しま
しょう。

「防災衣装みきゃんぬいぐる
み」または「エマージェンシーボ
トル」が抽選で当たる！ 夜間
の風景はWチャンスあり。

正面

津波避難写真応募プレゼント企画
「逃げチャレ」して避難経路を確認！

詳しくは
コチラ！

建築住宅課
089-912-2757

県内の大部分が震度6弱以上の強い揺れに襲われる可能性があります。沿岸部や川沿
いの低い土地では液状化が発生するほか、海抜の低い地域では、地盤沈下や堤防の倒壊
により、地震発生からすぐに浸水が始まる可能性があります。

（出典：内閣府HP防災情報のページ）

津波避難のチェックポイント 夜間避難のチェックポイント

 明かりの確保（懐中電灯やランタン）
　　いつでも持ち出せるようにしておきましょう

ケガを防ぐ装備（ヘルメットや靴）　
　  暗闇で何かにぶつかったり踏んだりするかも

転倒・転落の危険が少ない道
　　昼間は大丈夫な道でも足を踏み外すかも

万
円
万
円

※昭和56年5月以前に着工された木造住宅が対象。
一部市町では、瓦屋根改修に関する加算補助も実施しています。

津波避難のの心得

津
波
→
高
い
場
所
へ
避
難

　
昭
和
21
年
12
月
21
日
に
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こ
っ
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「
昭
和
南
海
地
震
」で
は
、瀬
戸
内
海

側
で
も
家
屋
倒
壊
に
よ
る
死
者
が
発

生
し
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盤
沈
下
で
広
範
囲
に
浸
水

被
害
が
及
ん
だ
と
の
記
録
が
残
っ
て

い
ま
す
。特
に
津
波
は
到
達
予
測
が

数
時
間
後
で
も
、そ
れ
以
前
の
浸
水

で
移
動
で
き
な
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な
る
場
合
が
あ
る

た
め
、余
裕
が
あ
る
と
思
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。す
ぐ
高
い
と
こ
ろ
へ
逃
げ
て

く
だ
さ
い
！

　
そ
の
た
め
に
は
、平
常
時
か
ら「
津
波

避
難
の
心
得
」を
心
に
留
め
て
お
き
た
い

も
の
。家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
で
共
有

し
、今
後
の
避
難
訓
練
な
ど
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

津波はものすごいスピー津波はものすごいスピー
ドです。到達予想時間まドです。到達予想時間ま
での余裕がないときは近での余裕がないときは近
くの高い場所を目指してくの高い場所を目指して
避難してください。避難してください。

津波は繰り返し襲ってき津波は繰り返し襲ってき
ます。警報・注意報の解ます。警報・注意報の解
除まで安全な場所で待除まで安全な場所で待
機してください。機してください。

沿岸では弱い揺れでも、沿岸では弱い揺れでも、
海底で大地震が起こっ海底で大地震が起こっ
て大津波がくることがあて大津波がくることがあ
ります。ります。

①自宅や職場、学校などの津波浸水リスクを確認しましょう。①自宅や職場、学校などの津波浸水リスクを確認しましょう。

②最寄りの安全な避難場所（高台）を探し、自宅等からの経路を確認。②最寄りの安全な避難場所（高台）を探し、自宅等からの経路を確認。

③自宅等から高台まで実際に歩いて避難を実践し、高台の風景を撮影。③自宅等から高台まで実際に歩いて避難を実践し、高台の風景を撮影。
　　【津波避難のチェックポイント】【津波避難のチェックポイント】
　　○○自宅等の標高（m）　　　　 自宅等の標高（m）　　　　 ○○自宅等が浸水する深さ（m）自宅等が浸水する深さ（m）
　　○○避難する高台の標高避難する高台の標高（m）（m）　  　  ○○自宅等自宅等から高台までの移動時間（分）から高台までの移動時間（分）

④④高台等の写真と津波避難のチェックポイントを投稿して、プレゼント企画に応募！高台等の写真と津波避難のチェックポイントを投稿して、プレゼント企画に応募！

「遠く」よりも
「高く」へ避難！

一度避難したら
戻らない！

弱い揺れでも
避難！

自宅等の標高　　　 　   　 m
自宅等が浸水する深さ　　　m
避難する高台の標高　　  　m
高台までの移動時間　　  　分

高台が浸水しない場所であることを確認しよう

参
加
方
法

参
加
方
法

避難を実践した写真を投稿して応募しよう！ ～12.23 まで

県下一斉に開始する地震防災訓練。県下一斉に開始する地震防災訓練。
自宅・学校・職場など、どこでも参加可能！自宅・学校・職場など、どこでも参加可能！

詳しくはコチラ！

ハザードマップ
ポータルサイト

（国土交通省） 

津波浸水想定区域や浸水深
を確認しましょう

平成28年熊本地震平成28年熊本地震

震度7
震度6強
震度6弱
震度5強

凡例（震度階級）

東予港

3.4m
三島

川之江港

3.5m

新居浜港

3.3m

八幡浜港

9.0m

三瓶港

9.3m

御荘港

9.0m

宇和島港

6.5m

松山港

3.8m
伊予港

4.2m

波止浜港

3.1m

0303 0202防災危機管理課  089-912-2335




