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チチーーム名ム名NCガールズ
県立新居浜商業高等学校3年

私たちは「地方創生☆政策アイデアコンテスト2021」私たちは「地方創生☆政策アイデアコンテスト2021」
の最終審査会に出場し、優秀賞を受賞しました。「銅の最終審査会に出場し、優秀賞を受賞しました。「銅
婚式でもう一度愛を… ～聖地巡礼～」と題して、内閣婚式でもう一度愛を… ～聖地巡礼～」と題して、内閣
府と経済産業省が提供しているRESAS（リーサス）を府と経済産業省が提供しているRESAS（リーサス）を
活用し、アイデアを提案しました。これからも新居浜市活用し、アイデアを提案しました。これからも新居浜市
の活性化に向けてアイデアを出していきたいです。の活性化に向けてアイデアを出していきたいです。

RESASとは、人口動態やRESASとは、人口動態や
産業構造、人の流れなどの産業構造、人の流れなどの
官民ビッグデータを集約し、官民ビッグデータを集約し、
可視化する地域経済分析可視化する地域経済分析
システム。「銅婚式」をキーシステム。「銅婚式」をキー
ワードに、新居浜市ならではワードに、新居浜市ならでは
のイベントを提案しました。のイベントを提案しました。

NCガールズNCガールズ
の活躍はの活躍は

HPで紹介！HPで紹介！

防災学習コンクール作品募集！ 

第2回愛媛県小学生

お子さんの夏休みの自主学習として家族お子さんの夏休みの自主学習として家族
で防災について考えてみませんか。皆さんで防災について考えてみませんか。皆さん
の素敵な作品をお待ちしています。の素敵な作品をお待ちしています。

【最優秀賞】図書カード…… 10,000円【最優秀賞】図書カード…… 10,000円
【優 秀 賞】図書カード………3,000円【優 秀 賞】図書カード………3,000円
【努 力 賞】図書カード………1,000円【努 力 賞】図書カード………1,000円
【参 加 賞】防災みきゃんグッズ【参 加 賞】防災みきゃんグッズ

今年も大雨の季節になりました。水害はある程今年も大雨の季節になりました。水害はある程
度発生が予測できる災害の一つです。日頃か度発生が予測できる災害の一つです。日頃か
らご家族やご近所で「いつ避難するか」話し合らご家族やご近所で「いつ避難するか」話し合
い、避難のタイミングをみんなとの約束事としてい、避難のタイミングをみんなとの約束事として
決めておきましょう。決めておきましょう。

早めの避難で
「自らの命は自らが守る」

愛媛県　防災 防災危機管理課  089-912-2325

道の駅でも「きずな博」を満喫！道の駅でも「きずな博」を満喫！
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愛媛県眼科医会からこのたび県に対し、「視覚障がい愛媛県眼科医会からこのたび県に対し、「視覚障がい
者支援用トートバッグ」を寄贈していただきました。同会者支援用トートバッグ」を寄贈していただきました。同会
が独自に作製したこのバッグは、視覚障がい者の方がが独自に作製したこのバッグは、視覚障がい者の方が
災害時の避難や避難所等において、支援が必要であ災害時の避難や避難所等において、支援が必要であ
ることを意思表示するものです。見かけた際は、配慮やることを意思表示するものです。見かけた際は、配慮や
支援にご協力をお願いします。 支援にご協力をお願いします。 

障がい福祉課
089-912-2422

愛顔感動ものがたり

県では、皆さんの体験を800字に込めた感動の県では、皆さんの体験を800字に込めた感動の
エピソードと、一瞬にかけた愛顔の写真を募集エピソードと、一瞬にかけた愛顔の写真を募集
中です。家族や友人など大切な人とのふれあい中です。家族や友人など大切な人とのふれあい
や、学校生活での出来事などジャンルは問いまや、学校生活での出来事などジャンルは問いま
せん。エピソードの知事賞作品は水樹奈々さんせん。エピソードの知事賞作品は水樹奈々さん
朗読のオリジナル動画も制作します。朗読のオリジナル動画も制作します。

8/26（金）まで（当日消印有効）、
　応募方法は県HP参照

文化振興課
089-947-5480

「愛顔感動ものがたり」作品募集中
（賞金最大10万円）

「視覚障がい者支援用トートバッグ」
のご紹介

令和3年度写真部門（一般の部）知事賞令和3年度写真部門（一般の部）知事賞

防災危機管理課　 089-912-2325

日頃の備えで
命が助かる
ハザードマップで
自宅の災害リスクを
確認しておく

家族や近所同士で
避難のタイミングを
決めておく

防災グッズを
用意・確認しておく

避難先を決めて
一度は行ってみておく

そ
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一

そ
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二

そ
の
三

そ
の
四

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

高野豆腐DE
和風フレンチトースト 

調理時間：30分 
高野豆腐をしっかりしぼり、高野豆腐をしっかりしぼり、
卵液をたっぷり含ませることで、卵液をたっぷり含ませることで、
外はカリッと、中はふわっとした外はカリッと、中はふわっとした
仕上がりになります。仕上がりになります。

忙

し
いあなたもうれし

い！

❶高野豆腐の煮物を手でしぼり、煮汁をきる。高野豆腐の煮物を手でしぼり、煮汁をきる。
❷（A）をボウルに合わせ、①をひたす。　（A）をボウルに合わせ、①をひたす。　❸フライパンにバターを入れ、フライパンにバターを入れ、
②を焼く。　②を焼く。　❹カフェ風に盛りつけて完成。カフェ風に盛りつけて完成。

　 　砂糖/大さじ3　 　砂糖/大さじ3
　 　卵/2個　牛乳/100㏄　 　卵/2個　牛乳/100㏄
高野豆腐の煮物/12枚　バター/大さじ1高野豆腐の煮物/12枚　バター/大さじ1
あんこ、はちみつ、ホイップお好みであんこ、はちみつ、ホイップお好みで

材
料（（
33
人
分
）

人
分
）

ほかの食べきり
アイデアレシピ
動画はこちら

高野豆腐が

ヘルシーなスイーツに！

（A）（A）

「盲人のための国際シンボルマーク」が
デザインされたナイロン製トートバッグ

（サイズ：幅37cm×奥行13cm×高さ42cm）

オリジナル絶品メニュオリジナル絶品メニューーに舌鼓に舌鼓
道の駅グルメスタンプラリ道の駅グルメスタンプラリーー

道の駅で全国の逸品に道の駅で全国の逸品に出会う出会う
「出張！全国うまいもん物産展in南予」「出張！全国うまいもん物産展in南予」

8～10月
南予各地（松野町除く）

11/6（日）　 松野町

8月以降もお楽しみがいっぱい！8月以降もお楽しみがいっぱい！
地元食材を囲み、盛り上がろう！地元食材を囲み、盛り上がろう！
ババーーベキュベキューーイベントを開催イベントを開催

詳
細
は

こ
ち
ら
！

グルメスタンプ
ラリーの詳細は

こちらから

物産展の
詳細は

こちらから

応募者全員に参加賞プレゼント

地元食材を囲み、盛り上がろう！地元食材を囲み、盛り上がろう！
ババーーベキュベキューーイベントを開催イベントを開催
南予各地の野外スポットで地域の食材南予各地の野外スポットで地域の食材
を囲み、バーベキューで交流するイベンを囲み、バーベキューで交流するイベン
トを企画中。フィナーレは松野町で開くトを企画中。フィナーレは松野町で開く
大型イベント。南予の食材のおいしさや大型イベント。南予の食材のおいしさや
バーベキューの楽しさを共有しませんか。バーベキューの楽しさを共有しませんか。

道の駅で全国の逸品に道の駅で全国の逸品に出会う出会う
「出張！全国うまいもん物産展in南予」「出張！全国うまいもん物産展in南予」
南予各地の道の駅に、北海道や沖南予各地の道の駅に、北海道や沖
縄など全国各地の名産品が大集縄など全国各地の名産品が大集
合！ 今年の夏は南予をめぐって、全合！ 今年の夏は南予をめぐって、全
国の“美味いもの”を楽しもう！国の“美味いもの”を楽しもう！

～8/28（日）

オリジナル絶品メニュオリジナル絶品メニューーに舌鼓に舌鼓
道の駅グルメスタンプラリ道の駅グルメスタンプラリーー
南予地域と高知県の四万十エリアの南予地域と高知県の四万十エリアの
道の駅がきずな博とタイアップして、スタ道の駅がきずな博とタイアップして、スタ
ンプラリーを開催。おいしく食べて、スタンプラリーを開催。おいしく食べて、スタ
ンプを集めれば、特産品が当たるかも⁉ンプを集めれば、特産品が当たるかも⁉

～12/25（日）

つ
く
り
方

他にも南予の体験は
いっぱいあるから
検索するダーク！

夏休みに挑戦してみたい！ おすすめのアクティビティ

シシーーカヤック体験カヤック体験
～11月下旬

　※3日前までに要予約
GO-HIGHTAKA

　（蒋渕はいたか）
大人7,000円、

　小中高生6,000円
0895-30-2250（シーカヤック

　運営業者グッドリバー）

瀬戸内SUP体験瀬戸内SUP体験
～9月の土・日曜、祝日12：

00～17：00 ※3日前までに要
予 約 　 海 の 家「 浜 辺 の
DEN」集合（保内町喜木津
2-330）　 SUPレンタル料
１時間2,000円（追加1,000円
／時間）　 090-4307-1509

（海の家「浜辺のDEN」）

ユニーク
ステイの

詳細はこちら

他の
南予の体験

はこちら

大洲のうかい大洲のうかい
～9/20（火）18：30～20：30 

※前日までに要予約　 肱
川　 乗合船乗船料 中学生
以上4,000円、4歳以上3,000
円（食事付は別途）※貸切船
あり　 乗合船0893 -57 -
6 6 5 5（ 大 洲 観 光 総 合 案 内
所）、貸切船0893-24-2664

（大洲市観光協会）

シーウォーカー シーウォーカー 
～無人島で海底を歩く！～～無人島で海底を歩く！～

7/16（土）～８月末、予約枠
は9：00～1時間毎に14：00まで

（お盆時期は変更あり）※3日前
までに要予約　 西海観光船 
瀬ノ浜待合所集合（愛南町船
越1599）　 1名6,500円（繁
忙期（8月中旬）は＋500円、鹿
島往復船代は別途）　 0895-
82-0280（西海観光船）

滑床渓谷 滑床渓谷 
キャニオニングツアキャニオニングツアーー

主催者によって異なる
※フォレストキャニオンは2日前
まで、グッドリバーは前日までに
要予約　 足摺宇和海国立
公園 滑床渓谷　 主催者に
よって異なる　 0895-49-
6663（フォレストキャニオン）、
0895-30-2250（グッドリバー）

ド
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※ドローン撮影はグッドリバーのみ可能

9/30（金）まで
県内の小学生

　（個人またはグループ）

防災学習コンクール
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キャニオニング、シーウォーカーなどを体験する様子や南予の絶景キャニオニング、シーウォーカーなどを体験する様子や南予の絶景
をドローン（水中ドローンを含む）で動画撮影してみませんか？ 今をドローン（水中ドローンを含む）で動画撮影してみませんか？ 今
までになかった体験ができるのはもちろん、思い出を持ち帰ってまでになかった体験ができるのはもちろん、思い出を持ち帰って
お家でも楽しむこともできます。お家でも楽しむこともできます。

絶景スポットでドロ絶景スポットでドローーン動画撮影に挑戦！ン動画撮影に挑戦！

このマーこのマー
クがついてクがついて
いるアクティいるアクティ
ビティは、体ビティは、体

験の様子や絶景をドローンで験の様子や絶景をドローンで
撮影することができます。撮影することができます。

詳細は
コチラ！
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0303 0202えひめ南予きずな博実行委員会事務局（南予地方局商工観光課）  0895-28-6146




