
血圧を上げない食生活を心がけよう！

県民総合文化祭 総合プログラム 表紙原画デザイン募集！ 

宇和島真珠応援企画「# With Pearl」

第15回書道パフォーマンス甲子園四 国 中 央 市

［ ミラクル☆経済学モンスター ］

チチーーム名ム名居残り5人衆
県立今治北高等学校普通科3年

私たちは「第22回日経STOCKリーグ」で最優秀賞・私たちは「第22回日経STOCKリーグ」で最優秀賞・
金融担当大臣賞を受賞。今治の海事産業について金融担当大臣賞を受賞。今治の海事産業について
取材を進めるうち、造船、海運、金融、保険、商社等の取材を進めるうち、造船、海運、金融、保険、商社等の
連携によって私たちの暮らしが成り立ち、投資活動や連携によって私たちの暮らしが成り立ち、投資活動や
SDGsにもつながることを学びました。視野を広げてSDGsにもつながることを学びました。視野を広げて
貪欲に学び、社会に貢献できる人材になりたいです。貪欲に学び、社会に貢献できる人材になりたいです。

「日経STOCKリーグ」とは、「日経STOCKリーグ」とは、
中～大学生を対象にした金中～大学生を対象にした金
融・経済学習コンテスト。地融・経済学習コンテスト。地
元の今治造船を調べることに元の今治造船を調べることに
より、海運業の歴史から海上より、海運業の歴史から海上
保険の役割、環境問題まで、保険の役割、環境問題まで、
幅広く分析を進めました。幅広く分析を進めました。
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第14回大会の三島高校第14回大会の三島高校

左から、河野ハルカさん、天野邑香さん、左から、河野ハルカさん、天野邑香さん、
松浦愛紗さん、西原有紀さん松浦愛紗さん、西原有紀さん

「居残り5人衆」「居残り5人衆」
の活躍はの活躍は

HPで紹介！HPで紹介！

宇和島市市長
公室シティセール
ス推進係

0895-24-1111

7/24（日）9：00～17：00　 伊
予三島運動公園体育館（四国中
央市中之庄町1665-1）　 書道
パフォーマンス甲子園実行委員
会事務局　 0896-28-6037

稚貝の大量へい死やコロナ禍で影響を受稚貝の大量へい死やコロナ禍で影響を受
けている真珠関係者を応援するため、真けている真珠関係者を応援するため、真
珠を買ったり、着けたりしたら「#withpearl」珠を買ったり、着けたりしたら「#withpearl」

「#ウィズパール」を付けてSNSに投稿を！「#ウィズパール」を付けてSNSに投稿を！

15回目の節目を迎える本大会。「書道でツ15回目の節目を迎える本大会。「書道でツ
ナグ“夏の夢”」をテーマに、高校生たちがナグ“夏の夢”」をテーマに、高校生たちが
かけがえのない仲間とともに、これまで磨きかけがえのない仲間とともに、これまで磨き
上げてきた書の美しさと演技を競います。上げてきた書の美しさと演技を競います。

今年度の県文祭・総合プログラムの表紙原画デザイン今年度の県文祭・総合プログラムの表紙原画デザイン
を募集します。作品が採用されると、表彰状・副賞（図書を募集します。作品が採用されると、表彰状・副賞（図書
券1万円相当）が贈られるとともに、4万部配布される総券1万円相当）が贈られるとともに、4万部配布される総
合プログラムの表紙になります。あなたの作品で愛媛の合プログラムの表紙になります。あなたの作品で愛媛の
文化の祭典を盛り上げませんか？文化の祭典を盛り上げませんか？

ご応募は7/15（金）必着
文化振興課　 089-947-5581

宇 和 島 市

県武道館（松山市市坪西町551）
089-965-3111
jigyo@ehimekenbudoukan.or.jp

（合気道編）参加者募集

親子武道体験教室

今年度4歳になる幼児～小学生（初心者）今年度4歳になる幼児～小学生（初心者）
と保護者を対象に、合気道を無料で体験と保護者を対象に、合気道を無料で体験
できるイベントを開催します。先着親子10できるイベントを開催します。先着親子10
組になりますので、お早めにお申し込みくだ組になりますので、お早めにお申し込みくだ
さい。8/13（土）には柔道編、8/20（土）さい。8/13（土）には柔道編、8/20（土）
にはなぎなた編、9/3（土）には少林寺拳にはなぎなた編、9/3（土）には少林寺拳
法編を開催予定。法編を開催予定。

他の模範となるリサイクル製品、廃棄物等の発他の模範となるリサイクル製品、廃棄物等の発
生抑制（リデュース）・再使用（リユース）・再生利生抑制（リデュース）・再使用（リユース）・再生利
用（リサイクル）の推進等に積極的に取り組んで用（リサイクル）の推進等に積極的に取り組んで
いる企業や店舗等を募集します。自薦、他薦を問いる企業や店舗等を募集します。自薦、他薦を問
いません。詳細は県HPをご参照ください。いません。詳細は県HPをご参照ください。

えひめの環境にやさしい
製品・企業（スゴeco）を募集！

愛媛県 スゴeco募集

令和4年度愛媛県資源
循環優良モデル（スゴeco）

循環型社会推進課  089-912-2356

たまねぎ…1個（200g）たまねぎ…1個（200g）
セロリ…1本（60g）　⻩パプリカ…1個（150g）セロリ…1本（60g）　⻩パプリカ…1個（150g）
ズッキーニ…1本（170g）　なす…1本（150g）　にんにく…1かけズッキーニ…1本（170g）　なす…1本（150g）　にんにく…1かけ

（7g）　オリーブオイル…大さじ1　カットトマト缶…1缶（400g）　（7g）　オリーブオイル…大さじ1　カットトマト缶…1缶（400g）　
顆粒コンソメ…小さじ2　塩…少 （々0.5g）　こしょう…少 （々0.3g）顆粒コンソメ…小さじ2　塩…少 （々0.5g）　こしょう…少 （々0.3g）

❶❶にんにくはみじん切りにする。たまねぎ、セロリは1cm角に切る。にんにくはみじん切りにする。たまねぎ、セロリは1cm角に切る。　　
❷❷パプリカは1.5cm角に、ズッキーニとなすは1cm幅のいちょう　　パプリカは1.5cm角に、ズッキーニとなすは1cm幅のいちょう　　
切りにする。　切りにする。　❸❸フライパンにオリーブオイルをひき、①②を順にフライパンにオリーブオイルをひき、①②を順に
⼊れ炒める。　⼊れ炒める。　❹❹トマト缶とコンソメを加え、じっくり15～20分程トマト缶とコンソメを加え、じっくり15～20分程
度煮込む。　度煮込む。　❺❺塩、こしょうで味を調え、皿に盛りつける。塩、こしょうで味を調え、皿に盛りつける。
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を
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。

 歯ぐきの色が赤くなっているところがある
歯みがきのときに血が出ることがある
歯石がついている   歯ぐきがはれている
固いものを食べると痛むことがある
歯ぐきを指で押すとぶよぶよする
以前に比べて歯が長くなった気がする
歯ぐきが痛い　　    歯ぐきからうみがでる
歯がぐらぐらする

6月は各種健康月間6月は各種健康月間
健康について、いろんな情報が発信されます。健康について、いろんな情報が発信されます。
正しく知って、健康づくりに取り組みましょう！正しく知って、健康づくりに取り組みましょう！

県の
受動喫煙の

防止について

県の栄養・
食生活の

情報について

5/315/31 火火 ～6/6～6/6 月月

6/16/1 水水 ～30～30 木木

6/46/4 土土 ～10～10 金金

禁煙週間禁煙週間

食育月間食育月間

歯と口の健康週間歯と口の健康週間

6月は各種健康月間6月は各種健康月間歯科衛生士を県内事業所へ無料で派遣します！歯科衛生士を県内事業所へ無料で派遣します！

「歯周病チェック」をしてみよう！ ※歯周病とは歯肉炎と歯周炎の総称です。※歯周病とは歯肉炎と歯周炎の総称です。

健康づくりの一環とし健康づくりの一環とし
て、事業所で従業員のて、事業所で従業員の
口腔ケアに取り組んで口腔ケアに取り組んで
みませんか？ 実施内容みませんか？ 実施内容
は可能な限り事業所のは可能な限り事業所の
要望に応じます。事前に要望に応じます。事前に
ご相談ください。ご相談ください。

●●  従業員を対象とした歯と口腔の健康セミナ従業員を対象とした歯と口腔の健康セミナーー（Web対応も可能）（Web対応も可能）

●●  従業員の歯科相談従業員の歯科相談
●●  衛生委員会などでの歯と口腔の健康づくりに関する講話衛生委員会などでの歯と口腔の健康づくりに関する講話
●●  事業所健診の場などでの口腔チェックブース事業所健診の場などでの口腔チェックブース
    （口臭チェック、歯周病チェックなど）（口臭チェック、歯周病チェックなど）の設置の設置

申し込み・
問い合わせ

はコチラ
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24番目

県民総合文化祭 デザイン

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

SNSはコチラ！SNSはコチラ！

きずな博開催期間中、JRやバスが乗り放題となきずな博開催期間中、JRやバスが乗り放題とな
る「えひめいやしの南予デジタルフリーパス」をスる「えひめいやしの南予デジタルフリーパス」をス
マートフォンで購入することができます。使い方は、マートフォンで購入することができます。使い方は、
入場・出場時（駅改札）、バス乗降時にスマート入場・出場時（駅改札）、バス乗降時にスマート
フォンでチケットを見せるだけ。この機会にデジタフォンでチケットを見せるだけ。この機会にデジタ
ルフリーパスでお得に南予を旅してみませんか。ルフリーパスでお得に南予を旅してみませんか。

えひめ南予きずな博実行委員会
0895-28-6146
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検 索南 予 デ ジタルフリーパ ス

南予へ行くならこれなんよ！
「デジタルフリーパス」登場

詳細・購入はコチラ！詳細・購入はコチラ！

優良モデル認定を受けようとする
　 リサイクル製品、循環型事業所
　およびエコショップ

8/31（水）までに申し込み
　
認定されると…
●県が実施する支援制度を活用できます
●スゴecoシンボルマークを使用できます
●県のHPやパンフレット等で紹介されます

高血圧の人が多い
高血圧の人がやや多い
高血圧の人がやや少ない
高血圧の人が少ない

歯石

スゴecoシンボルマスゴecoシンボルマーークク

愛媛県民は不健康？

材
料（
4
人
分
）

つ
く
り
方

地域で差が
あるきゃん！

塩分の摂りすぎは、
血圧を上げて
しまうダーク！

「愛顔の健康づくり応援店」
の普及に取り組んでいます。
探してみてね！

実施内容例  ※歯科医師による検診や診察、治療等は行えません。※歯科医師による検診や診察、治療等は行えません。
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命
の
延
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目
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な
対
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を
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め
、「
愛
媛
県
循
環
器
病
対
策
推
進
計
画
」を

策
定
。循
環
器
病
の
予
防
や
正
し
い
知

識
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普
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啓
発
、保
健
・
医
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福
祉

サ
ー
ビ
ス
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提
供
体
制
の
充
実
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図
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ま
す
。６
月
は
各
種
健
康
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間
。循

環
器
病
の
発
症
に
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が
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高
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圧
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糖
尿
病
な
ど
、生
活
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慣

病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

❷各地域の血圧の状況

❶収縮期血圧の状況

高血圧の状態が続くと、血管や心臓に
負担がかかり、自覚症状がなくても
動脈硬化が進みます！

例えば、ラーメン1食の塩分量はスープを全部飲むと
6～8g！ 麺類のときはスープを残しましょう。

1日の塩分摂取量の1日の塩分摂取量の
目標目標（20歳以上）（20歳以上） 8g未満

あと1皿（約70g）の野菜料理をプラスして、
バランスのよい食事を心がけましょう。

1日に必要な1日に必要な
野菜の摂取量野菜の摂取量（20歳以上）（20歳以上） 350g

血圧の状況について（男性）

夏におすすめの夏におすすめの
レシピを紹介！レシピを紹介！

たっぷり野菜の
ラタトゥイユ風
　　 1人あたりの
　　 野菜重量…約184ｇ

彩り鮮やか！彩り鮮やか！

愛
媛
県
は「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
！

県では「ビッグデータ活用県民づくり事業」を推進。
データ分析結果として、男性の高血圧に着目した結果がコチラ。

※出典：厚生労働省第3回NDBオープンデータ（H27年度）一部加工

※上記①②は愛顔の健康づくり通信No.1（R元年10月発行）を一部加工

7/16（土）10：00～11：00
6/7（火）～30（木）

　 までに、電話またはメールで へ

愛媛県武道館

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

プラーク（歯垢）

歯ぐきの炎症

歯周ポケット
歯と歯ぐきのすき間
が深くなり、歯を支え
る骨が溶け始める

歯の根がみえて
歯がグラグラしてくる

薄味を心がけ塩分を減らそう！ 野菜を毎食しっかり食べよう！

循環器病発症の危険を抱えている人の割合が高い

高血圧 動脈
硬化

脳卒中
心筋梗塞
腎臓病

県全体と比べて

適度な運動で
適正体重の維持を
心がけたいけん！

0303 0202健康増進課  089-912-2401




