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コロナ禍により、さまざまな悩みや不安を抱えるコロナ禍により、さまざまな悩みや不安を抱える
方のための総合相談窓口です。専門の相談方のための総合相談窓口です。専門の相談
員がお話をお伺いし、必要に応じて専門相談員がお話をお伺いし、必要に応じて専門相談
機関をご案内いたします。ひとりで抱え込まず機関をご案内いたします。ひとりで抱え込まず
に相談してみませんか？に相談してみませんか？

「えひめ孤独・孤立相談ダイヤル」は「えひめ孤独・孤立相談ダイヤル」は
２４時間・無休 ２４時間・無休 0120-300-2390120-300-239

えひめ孤独・孤立対策

年齢・経歴不問！ 県立産業技術専門校で願書受付開始

県立産業技術専門校では、就職を目指す方々県立産業技術専門校では、就職を目指す方々
を対象に、タオルづくりや金属加工など、ものづを対象に、タオルづくりや金属加工など、ものづ
くりを学ぶ職業訓練を実施しています。愛媛中くりを学ぶ職業訓練を実施しています。愛媛中
央産業技術専門校は1/4（火）から、新居浜産央産業技術専門校は1/4（火）から、新居浜産
業技術専門校は1/14（金）か業技術専門校は1/14（金）か
ら後期願書の受付を開始。専ら後期願書の受付を開始。専
門的な知識や技能を学んで就門的な知識や技能を学んで就
職を目指しませんか？ 職を目指しませんか？ 

まつの桃源郷マラソン大会オンライン2022

家族で楽しむほっちょ市東 温 市

松 野 町

子育てセミナー」参加者募集

「パパママほやほや

えひめ女性財団では、愛媛助産師会と共えひめ女性財団では、愛媛助産師会と共
催で子育て中のパパ・ママや妊娠中のカッ催で子育て中のパパ・ママや妊娠中のカッ
プルが対象のイベントを実施。助産師さんプルが対象のイベントを実施。助産師さん
から育児のお話、親子や夫婦でのスキンから育児のお話、親子や夫婦でのスキン
シップ、パパ友・ママ友とのわが子トークなどシップ、パパ友・ママ友とのわが子トークなど
内容盛りだくさんのセミナーです。午後のひ内容盛りだくさんのセミナーです。午後のひ
とときを家族で楽しく過ごしませんか？とときを家族で楽しく過ごしませんか？

［ ミラクル☆ロボットモンスター ］
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愛媛県立八幡浜工業高等学校3年生

私たち電気技術部は、自律型ロボットによる国際的な私たち電気技術部は、自律型ロボットによる国際的な
コンテスト「WRO Japan 2021 決勝⼤会 in 東京」コンテスト「WRO Japan 2021 決勝⼤会 in 東京」
のシニア（高校生）部門で、優勝しました。これで本校のシニア（高校生）部門で、優勝しました。これで本校
は3年連続の日本一に。そして日本代表として出場しは3年連続の日本一に。そして日本代表として出場し
たオンラインの国際⼤会では5位に入賞。これからもたオンラインの国際⼤会では5位に入賞。これからも
チームワークを⼤切に、ものづくりに取り組みます。チームワークを⼤切に、ものづくりに取り組みます。

電気技術部は「WRO（World 電気技術部は「WRO（World 
Robot Olympiad）」のWRORobot Olympiad）」のWRO
2011 UAE・アブダビ⼤会と、2011 UAE・アブダビ⼤会と、
WROインド⼤会の二度世界一WROインド⼤会の二度世界一
に輝きました。「高校生ものづくに輝きました。「高校生ものづく
りコンテスト電気工事部門」でりコンテスト電気工事部門」で
も優秀な成績を上げています。も優秀な成績を上げています。

右から、⼤内翔貴さん、右から、⼤内翔貴さん、
髙橋 誠さん、増本圭汰さん髙橋 誠さん、増本圭汰さん

八幡浜工業高校八幡浜工業高校
電気技術部の電気技術部の

活躍は活躍は
HPで紹介！HPで紹介！

3/26（土）～4/3（日）9：
00～16：00　 松野町内　
2,000円　 まつの桃

源郷マラソン大会事務局　
0895-42-1118

2/27（日）13：30～15：00
県男女共同参画センター
参加費無料
1/12（水）～26（水）までに、

　申し込みは電話で へ、先着10組

1/16（日）10：00～15：00
東温市さくらの湯観光物産セ

ンターおよび東温市ふるさと交
流館さくらの湯　 東温市観光
物産協会　 089-993-8054

前⼤会同様、スマホアプリを使用し、特設前⼤会同様、スマホアプリを使用し、特設
コース、オンラインによる分散開催としまコース、オンラインによる分散開催としま
す。松野町の春、そして自然を感じてみませす。松野町の春、そして自然を感じてみませ
んか？ 皆さんのご参加をお待ちしています。んか？ 皆さんのご参加をお待ちしています。

市内の生産者・事業者や交流市町と連携市内の生産者・事業者や交流市町と連携
し、特産品等を販売するほか、家族で楽しし、特産品等を販売するほか、家族で楽し
めるイベントを実施。交流市町の特産品めるイベントを実施。交流市町の特産品
は、オンラインを活用した紹介も行います。は、オンラインを活用した紹介も行います。

県男女共同参画センター　 089-926-1633

孤独・孤立で悩み・
不安はありませんか？
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携
し
て
、県
産
か
ん
き
つ

の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
結
成
さ
れ
ま
し

た
。中
村
時
広
知
事
を
監
督
、愛
媛
の
み
か
ん

博
士
で
あ
る
愛
媛
大
学
大
学
院
の
菅
原
卓
也

教
授
を
コ
ー
チ
に
迎
え
、人
気
コ
ン
ビ「
テ
ィ

モ
ン
デ
ィ
」の
高
岸
宏
行
さ
ん
が
キ
ャ
プ
テ

ン
、前
田
裕
太
さ
ん
が
部
長
、愛
媛
み
か
ん
大

使
の
皆
さ
ん
が
応
援
団
を
務
め
て
い
ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
は『
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
ビ
タ
ミ

ン
を
！
』。県
産
か
ん
き
つ
を
多
く
の
人
た
ち

に
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
、全
力
投
球
の
心
意

気
で
日
々
、P
R
に
い
そ
し
ん
で

い
ま
す
。

　
先
月
に
は
、県
産
か
ん
き
つ

フ
ァ
ン
の
拡
大
を
目
指
し
て
20

名
の「
イ
ン
ス
タ
部
員
」が
新
加

入
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
お
い

し
く
な
る
季
節
。県
産
か
ん
き

つ
が
食
べ
た
く
な
っ
た
ら
、あ
な

た
も「
か
ん
き
つ
部
員
」。一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

愛媛県産のかんきつを食べて、この冬は風邪知らず！愛媛県産のかんきつを食べて、この冬は風邪知らず！
愛媛⼤学⼤学院 農学研究科愛媛⼤学⼤学院 農学研究科
菅原卓也 教授菅原卓也 教授

かんきつには、ビタミンCをはじめとするさまざまな機能性成分が含まれています。かんきつには、ビタミンCをはじめとするさまざまな機能性成分が含まれています。
菅原卓也コーチに「かんきつの持つ力」を教えていただきました。菅原卓也コーチに「かんきつの持つ力」を教えていただきました。

パパママほやほや子育てセミナー

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

そ
の
一

そ
の
二

そ
の
三

心身に関する相談
●心の不調を感じている
●性暴力被害
●女性の相談
●DVで相談したい
●ひきこもりで悩んでいる

生活に関する相談
●生活に困っている
●高齢者や障がい者の相談
●ひとり親家庭の相談
●差別等の人権問題

子どもに関する相談
●児童虐待
●いじめ・不登校
●ヤングケアラー など

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

愛媛県立産業技術専門校

野菜室断捨離
麦味噌炒 調理時間：20分 

残り野菜が偶然に生み出す味残り野菜が偶然に生み出す味
のハーモニー。調味料の黄金のハーモニー。調味料の黄金
比に基づいた味付けなので、ど比に基づいた味付けなので、ど
んな分量でつくってもOK。んな分量でつくってもOK。

忙

し
いあなたもうれし

い！

❶野菜を食べやすい⼤きさに切る。野菜を食べやすい⼤きさに切る。
❷フライパンに油を適量入れ、肉の表面の色が変わるまで炒める。フライパンに油を適量入れ、肉の表面の色が変わるまで炒める。
❸野菜類を加えて炒める。　野菜類を加えて炒める。　❹合わせ調味料を入れて味をなじませる。合わせ調味料を入れて味をなじませる。

つ
く
り
方

キャベツの芯まわり/200g　エノキ/70gキャベツの芯まわり/200g　エノキ/70g
なす/80g（1本）　にんじん/130g（1本）なす/80g（1本）　にんじん/130g（1本）
ピーマン/30g（1個）　豚肉/240gピーマン/30g（1個）　豚肉/240g
しょうゆ/⼤さじ2　酒/小さじ1.5　片栗粉/小さじ1.5しょうゆ/⼤さじ2　酒/小さじ1.5　片栗粉/小さじ1.5
麦みそ/小さじ1　しょうが（チューブ）/7.5cm麦みそ/小さじ1　しょうが（チューブ）/7.5cm

材
料（（
33
人
分
）

人
分
）

ほかの食べきり
アイデアレシピ
動画はこちら

まずは「愛媛かんきつ部」の
公式サイトをチェック！

かんきつには、ビタミンCをはじめとするさまざまな機能性成分が含まれています。かんきつには、ビタミンCをはじめとするさまざまな機能性成分が含まれています。
菅原卓也コーチに「かんきつの持つ力」を教えていただきました。菅原卓也コーチに「かんきつの持つ力」を教えていただきました。
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日
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栽
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さ
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て
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名
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媛
か
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1人あたりの果実購入数量（全世帯、全国）（全世帯、全国）

14.814.8

0

（kg）

9.69.6 6.36.3
6.26.28.68.610.910.9

24.824.8

49.749.7

36.436.4
31.731.7

30.430.4

25.825.8
24.224.2

5.15.1

すべて使いきる！

5.35.3

温州みかん かんきつ計 果物計
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疲労の原因は「体内に蓄積した疲労物質（乳酸）」疲労の原因は「体内に蓄積した疲労物質（乳酸）」
とされています。この乳酸を分解してくれるのが「クとされています。この乳酸を分解してくれるのが「ク
エン酸」という成分。かんきつにはクエン酸が多くエン酸」という成分。かんきつにはクエン酸が多く
含まれていますので、疲労回復におすすめです。含まれていますので、疲労回復におすすめです。

県産かんきつが⼤好きな県産かんきつが⼤好きな
インスタ部員たちが“旬”インスタ部員たちが“旬”
の情報を発信しています。の情報を発信しています。
ぜひフォローしてくださいぜひフォローしてください
ね。かんきつが当たるキャね。かんきつが当たるキャ
ンペーンも実施中。ンペーンも実施中。

風邪に限らず、病気に対して強くなるには「免疫力」が大切とされています。私たちの研風邪に限らず、病気に対して強くなるには「免疫力」が大切とされています。私たちの研
究では、かんきつに多く含まれる「β-クリプトキサンチン」「オーラプテン」という成分に究では、かんきつに多く含まれる「β-クリプトキサンチン」「オーラプテン」という成分に
免疫促進効果が期待できることがわかってきました。現段階では魚や小動物での実験免疫促進効果が期待できることがわかってきました。現段階では魚や小動物での実験
ではありますが、今後、私たち人間でも同様の効果がみられることが期待されています。ではありますが、今後、私たち人間でも同様の効果がみられることが期待されています。

出荷時期 １月上旬～３月下旬出荷時期 １月上旬～３月下旬

爽やかな香りとジューシーな味爽やかな香りとジューシーな味
わいで、体がビタミンCと水分をわいで、体がビタミンCと水分を
求める風呂あがりやスポーツ後求める風呂あがりやスポーツ後
が一層おいしい。気管支を拡が一層おいしい。気管支を拡
張させ、のどの風邪にも効果が張させ、のどの風邪にも効果が
あるといわれるシネフリンが含あるといわれるシネフリンが含
まれています。まれています。

14.814.820.020.020.020.0

3.23.23.23.23.83.83.83.8

続
き
は

こ
ち
ら
を

チ
ェ
ッ
ク
！

出荷時期 １月下旬～3月上旬出荷時期 １月下旬～3月上旬

愛媛で育成されたオリジナル品愛媛で育成されたオリジナル品
種。シャキッとした独特の食感種。シャキッとした独特の食感
と強い甘味と平たい形から「甘と強い甘味と平たい形から「甘
平」と命名されました。最上級品平」と命名されました。最上級品
は「愛媛Queenスプラッシュ」とは「愛媛Queenスプラッシュ」と
して、高級百貨店等で販売されして、高級百貨店等で販売され
ています。ています。

出荷時期 １月下旬～４月上旬出荷時期 １月下旬～４月上旬

香りや食味の良いかんきつを香りや食味の良いかんきつを
交配し、幾度も品種改良を重交配し、幾度も品種改良を重
ねて生まれた“いいとこどり”のねて生まれた“いいとこどり”の
逸品。ジューシーで濃厚な甘さ逸品。ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴で、外観もきれいなことが特徴で、外観もきれいなこと
から高級贈答品としても人気から高級贈答品としても人気
があります。があります。

最近、疲れが取れません…。最近、疲れが取れません…。

冷蔵庫の残り野菜を

かんきつを食ると、風邪をひきにくくなるって本当？かんきつを食ると、風邪をひきにくくなるって本当？Q2Q2Q1Q1

甘平（かんぺい） せとか伊予柑（いよかん）

“今”が旬の注目かんきつ

消費量がS50年の1/5！

0303 0202えひめ愛フード推進機構事務局（ブランド戦略課内）  089-912-2567




