
愛媛県統計協会では、最新の統計データや暮愛媛県統計協会では、最新の統計データや暮
らしに役立つ情報が満載の「えひめ県民手帳」らしに役立つ情報が満載の「えひめ県民手帳」
を600円（税込）で発売しています。県内の書を600円（税込）で発売しています。県内の書
店・コンビニやYahoo！ ショッピング、楽天市場、店・コンビニやYahoo！ ショッピング、楽天市場、
県企画統計課のHPから購入できます。県企画統計課のHPから購入できます。

2022年版「えひめ県民手帳」2022年版「えひめ県民手帳」
県内の書店・コンビニ等で発売中！県内の書店・コンビニ等で発売中！

えひめ県民手帳

「食べきり！ クリスマスキャンペーン」開催中

「えひめの食べきり推進店」店頭に設置されたポス「えひめの食べきり推進店」店頭に設置されたポス
ターまたはポップから二次元コードを読み取り、簡単なターまたはポップから二次元コードを読み取り、簡単な
クイズに回答すると、合計34名さまにご家庭で食材をクイズに回答すると、合計34名さまにご家庭で食材を
無駄なく調理できるキッチングッズをプレゼント。実施無駄なく調理できるキッチングッズをプレゼント。実施
店舗等の詳細は県HPをご覧ください。店舗等の詳細は県HPをご覧ください。
キャンペーン応募は12/25（土）まで　
循環型社会推進課
089-912-2356

第26回全国「かまぼこ板の絵」展覧会

スノーカーニバル in 石鎚

今年で19回を数える西条市の冬の風物今年で19回を数える西条市の冬の風物
詩。良質な雪質に恵まれ、贅沢な大パノラマ詩。良質な雪質に恵まれ、贅沢な大パノラマ
と白銀に包まれた石鎚山系の雄大な自然と白銀に包まれた石鎚山系の雄大な自然
のなかで、思いっきり雪遊びを楽しめます。のなかで、思いっきり雪遊びを楽しめます。

西 条 市

参加しよう！ 「シェイクアウトえひめ」参加しよう！ 「シェイクアウトえひめ」

［ ミラクル☆農業モンスター ］

德
とく

永
なが

 都
さと

士
し

さん
愛媛県立西条農業高等学校 食農科学科3年生

第5回高校生が描く「明日の農業コンテスト」で、僕は第5回高校生が描く「明日の農業コンテスト」で、僕は
最優秀賞を受賞しました。農業高校の授業で学んだ最優秀賞を受賞しました。農業高校の授業で学んだ
GAP取得や海外への輸出など、日本の小規模多品GAP取得や海外への輸出など、日本の小規模多品
目の農業形態を突き詰め、地域農業の将来と自身の目の農業形態を突き詰め、地域農業の将来と自身の
夢と目標を語りました。受賞は驚きましたが、お世話に夢と目標を語りました。受賞は驚きましたが、お世話に
なった人たちが喜んでくれたことが一番うれしいです。なった人たちが喜んでくれたことが一番うれしいです。

小学生の頃から家庭菜園に取小学生の頃から家庭菜園に取
り組み、現在は８aの農地で40り組み、現在は８aの農地で40
種類以上の野菜や果物を栽種類以上の野菜や果物を栽
培。苗や青果販売、SNSでの培。苗や青果販売、SNSでの
情報発信など、栽培だけではな情報発信など、栽培だけではな
く、農業経営も行っている高校く、農業経営も行っている高校
生農家として活躍しています。生農家として活躍しています。

第第
2626
回
大
賞「
一
歩
前
へ
」

回
大
賞「
一
歩
前
へ
」

西条農業高校の西条農業高校の
活動はHPで活動はHPで

紹介！紹介！

12/26（日）10：00～
14：00　 石鎚ピクニッ
ク園地（西条市西之川
丁）　 西条市観光振
興課　 0897-52-1690

2年ぶりに開催される本展のテーマは「感動2年ぶりに開催される本展のテーマは「感動
の時は続いていく。」です。国内外から応募の時は続いていく。」です。国内外から応募
のあった全12,493点を展示。小さなキャンのあった全12,493点を展示。小さなキャン
バスに描かれた珠玉の作品をご覧ください。バスに描かれた珠玉の作品をご覧ください。

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

2022年版の見どころ

そ
の
一

そ
の
二

企画統計課　 089-912-2271

日
頃
か
ら
の
備
え
も
大
事
！

「
自
助
」の
意
識
も
し
っ
か
り
持
っ
て

映える写真やイラストを掲載。
「まじめ」を見つける旅をご一緒に！

　
県
で
は
、昭
和
21
年
に
南
海
地
震
が
発
生

し
た
12
月
21
日
を「
え
ひ
め
防
災
の
日
」、12

月
17
日
～
23
日
ま
で
の
１
週
間
を「
え
ひ
め

防
災
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。自
分
と
家
族

を
守
る「
自
助
」と
し
て
、こ
の
機
会
に
、災
害

への
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、住
ま
い
の
備
え
は
最
重
要
。地
震
に

よ
る
死
傷
者
の
多
く
が
家
屋
や
家
具
の
倒
壊

に
よ
る
も
の
で
す
の
で
、住
宅
の
耐
震
化
や
家

具
の
固
定
は
必
須
。

　
万
が
一
の
被
災
時
に
生
活
を
再
建
す
る

た
め
の
保
険
への
加
入
も
重
要
で
す
。「
火
災

保
険
に
入
っ
て
い
る
か
ら
、災
害
に
あ
っ
て
も

大
丈
夫
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
震
保
険
に
加

入
し
て
い
な
け
れ
ば
、地
震
や
津
波
に
よ
る

被
害
は
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、ベ
ー
シ
ッ

ク
な
タ
イ
プ
の
火
災
保
険
で
は
、洪
水
や
土

砂
災
害
な
ど
の
水
災
は
対
象
と
し
て
い
ま
せ

ん
。す
で
に
加
入
し
て
い
る
方
も
補
償
対
象・

内
容
が
十
分
か
、見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
用
持
出
品
や
家
庭
用
備
蓄
は
家
族
構

成
を
考
え
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

12/17（金）12/17（金）
11：00～（1分間程度）11：00～（1分間程度）
※ご都合に合わせ、12/23（木）※ご都合に合わせ、12/23（木）
までの期間内での実施も可能までの期間内での実施も可能

上記の二次元上記の二次元
コードから参加登録コードから参加登録

災害に備えよう！ 「えひめ自助・共助推進フェア」災害に備えよう！ 「えひめ自助・共助推進フェア」

近
い
将
来
、必
ず
や
っ
て
く
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
確
率
は
今

後
30
年
以
内
で
70
～
80
％
、最
悪
の
場
合
、

地
震
や
津
波
に
よ
る
県
内
の
死
者
は
約

１
万
６
０
０
０
人
に
上
る
と
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。広
い
地
域
で
地
震・津
波
に
よ
る
家
屋

の
倒
壊
や
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
等
に
よ

り
、多
く
の
人
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

災
害
時
は
地
域
の
人
た
ち
で

助
け
合
う「
共
助
」が
大
切

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、家
屋
倒
壊
な

ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
が
ら
助
か
っ
た
人
の
約

98
％
が
自
力
や
地
域
の
人
た
ち
の
力
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。災
害
時
の
公
的
機
関
に
よ
る

「
公
助
」に
は
限
界
が
あ
り
、ま
ず
自
分
と
家

族
を
守
る「
自
助
」、そ
の
後
に
地
域
ぐ
る
み
で

救
助
活
動
や
避
難
所
運
営
を
行
う「
共
助
」が

大
切
。少
子
高
齢
化
が
進
む
い
ま
、「
共
助
」の

役
割
が
特
に
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

　「
共
助
」の
担
い
手
と
な
る
の
が
、町
内
会
や

小
学
校
区
な
ど
を
単
位
に
組
織
さ
れ
て
い
る

自
主
防
災
組
織
。各
組
織
で
は
、避
難
訓
練
や

避
難
所
運
営
訓
練
等
を
実
施
し
て
お
り
、そ
の

情
報
は
地
域
の
回
覧
板
な
ど
で
発
信
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、※
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
で
す
。
 

大
災
害
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
の
は
誰
？

今
、「
共
助
」の
力
を
高
め
る
と
き

詳
細
・

申
し
込
み

は
コ
チ
ラ

地震発生時地震発生時
3つの3つの
 安全確保 安全確保
 行動 行動

食べきりクリスマスキャンペーン

元マリメッコデザイナーの
石本藤雄氏（愛媛県出身）
デザイン、愛媛の
伝統工芸品・伊予絣柄など
4種類の着せ替え表紙

常設展観覧料
割引パスポート付き
（県美術館、県総合科学博物館、
県歴史文化博物館）

スケジュール帳に
月齢や二十四節気もある！

みきゃんの
オリジナルシール付き

そ
の
四

文化振興課　 089-947-5480

子どもたちが楽しみながら伝統文化に触れ子どもたちが楽しみながら伝統文化に触れ
られる「子ども伝統文化フェスタ」。成果発られる「子ども伝統文化フェスタ」。成果発
表や伝統文化の体験、実演、展示などが表や伝統文化の体験、実演、展示などが
行われるほか、スペシャルステージやワーク行われるほか、スペシャルステージやワーク
ショップ、お楽しみ抽選会も。新型コロナウショップ、お楽しみ抽選会も。新型コロナウ
イルス感染症の状況で、中止または開催イルス感染症の状況で、中止または開催
方法を変更する場合があります。方法を変更する場合があります。

12/5（日）10：00～16：00
愛媛県県民文化会館
入場無料（一部体験は有料）

最新の開催情報は県HPでチェック！

県民総合文化祭県民総合文化祭
の詳細はの詳細は
コチラ！コチラ！

子ども伝統文化フェスタ

県民総合文化祭

えひめの伝統文化を
 親子で学ぼう！

完熟バナナ救済!! 朝の1杯

 ミック酢スムージー
調理時間：約5分 

材料（2人分）

完熟バナナ…2本　牛乳…200ml完熟バナナ…2本　牛乳…200ml
リンゴ酢…大さじ1　ザクロ酢…大さじ1リンゴ酢…大さじ1　ザクロ酢…大さじ1
レモン汁…小さじ1/2　氷…8個レモン汁…小さじ1/2　氷…8個

つくり方

❶  バナナの皮をむく。バナナの皮をむく。
❷  材料をミキサーに入れて撹拌する。材料をミキサーに入れて撹拌する。

県では、家庭の食品ロス削減につながるレシ県では、家庭の食品ロス削減につながるレシ
ピを動画で公開中。つくり方も簡単で、夜のピを動画で公開中。つくり方も簡単で、夜の
時短調理にも役立つアイデアも満載です。時短調理にも役立つアイデアも満載です。

食べきりアイデアレシピ

酢は1種類でもOK。好みでシロップや酢は1種類でもOK。好みでシロップや
コーンフレーク、白玉などを加えると、コーンフレーク、白玉などを加えると、
お子さんのおやつにもおすすめです。お子さんのおやつにもおすすめです。

参加者がいっせいに「3つの安全確保行動」をとる訓練。参加者がいっせいに「3つの安全確保行動」をとる訓練。
自宅・学校・職場など、どこでも参加できます。自宅・学校・職場など、どこでも参加できます。

忙

し
いあなたもうれし

い！

完熟するほどにおいしい！

酢のパワーで元気をチャージ

～R4.2/13（日）9：00～17：
00（火曜、12/28～1/4休館）　
一般420円他　 西

予市立美術館ギャラリーしろ
かわ　 0894-82-1001

詳細は
コチラ

参加者がいっせいに「3つの安全確保行動」をとる訓練。参加者がいっせいに「3つの安全確保行動」をとる訓練。
自宅・学校・職場など、どこでも参加できます。自宅・学校・職場など、どこでも参加できます。

シンポジウムシンポジウム（オンライン配信）（オンライン配信）シンポジウムシンポジウム（オンライン配信）（オンライン配信）

「災害時の住民避難を考える」をテーマ「災害時の住民避難を考える」をテーマ
に講演、自主防災組織による活動事例に講演、自主防災組織による活動事例
紹介、パネルディスカッションなどを予定。紹介、パネルディスカッションなどを予定。

12/21（火）13：00～15：3012/21（火）13：00～15：30
自主防災組織関係者、防災士等自主防災組織関係者、防災士等

家族で楽しむイベント家族で楽しむイベント家族で楽しむイベント家族で楽しむイベント
ステージイベント「愛媛一受けたステージイベント「愛媛一受けた
い防災授業」や体験コーナー、い防災授業」や体験コーナー、
防災グッズが当たるクイズラリー防災グッズが当たるクイズラリー
などを予定。などを予定。

R4.1/15（土）・16（日）R4.1/15（土）・16（日）
エミフルMASAKIエミフルMASAKI

地震保険・水災保険に
加入しよう！
地震・津波・風水災等地震・津波・風水災等
に対する経済的な備に対する経済的な備
えに。今一度確認を。えに。今一度確認を。

家具を
固定しよう！
強い地震で固定していない強い地震で固定していない
家具は倒れます。家具の下家具は倒れます。家具の下
敷きで命を落とすことも。敷きで命を落とすことも。

 飲料水（1人3リットル/日）　 非常用食品
救急セット  衣類　   タオル
歯ブラシ　  充電器   ティッシュペーパー
トイレットペーパー　 　 携帯用トイレ
ライター  生理用品　 現金・小銭

 懐中電灯
乾電池　 携帯ラジオ
ヘルメット・防災ずきん
マスク　 消毒液
体温計

震度7
震度6強
震度6弱
震度5

凡例（震度階級）

地域で
助け合って避難

するダーク！

※…高齢者や障がい者など、災害時に自ら避難することが困難な方。各市町は、これらの人々が地域の支援を受けて避難する計画の作成を進めています。

避難所は自主運営が基本！

出典／東北地方整備局震災伝承館
（上）305505：宮城県多賀城市
（下）200985：岩手県大船渡市

津波は
宇和海沿岸で9m以上

瀬戸内海沿岸で
3ｍ以上が

予想されるけん！

西
予
市

そ
の
三

出典／愛媛県地震被害想定調査（H25）

非常用持出品と備蓄をチェック！
飲料水や食料品等は 非常用持出しとして3日分   家庭用備蓄として7日分

詳細はコチラ

ペットのペットの
防災グッズも忘れずに！防災グッズも忘れずに！

他
ひひ

人
とと

事
ごとごと

じゃない！
愛媛県でも震度7の大地震や
津波が想定されている!!

南海トラフ巨大地震の
震度・津波分布図

伊予港

4.2m

八幡浜港

9.0m

三瓶港

9.3m

宇和島港

6.5m

御荘港

9.0m

松山港

3.8m 波止浜港

3.1m

東予港

3.4m
新居浜港

3.3m
三島

川之江港

3.5m

避難用具/感染対策用品など食料・救急医薬品/生活用品など

今治市

今治市

上島町

家庭用備蓄は
消費した分を

買い足していく
ローリングストック法

がオススメ！

防災危機管理課　 089-912-23350303 0202




