
私は「プロレス」を通し、大好きな地元・愛媛を盛り私は「プロレス」を通し、大好きな地元・愛媛を盛り
上げるべく鍛錬を積んでいます。目標はチャンピオ上げるべく鍛錬を積んでいます。目標はチャンピオ
ンベルトを巻き、全国に「愛媛プロレス ライジングンベルトを巻き、全国に「愛媛プロレス ライジング
HAYATO」と「愛媛」の名を轟かせること。昨年、HAYATO」と「愛媛」の名を轟かせること。昨年、

「フレッシュいよかん大使」に任命され、SNS発信「フレッシュいよかん大使」に任命され、SNS発信
やYouTubeなど、新しい取り組みにも挑戦中です！やYouTubeなど、新しい取り組みにも挑戦中です！

コロナ禍で弁当、総菜などのテイクアウトやデリコロナ禍で弁当、総菜などのテイクアウトやデリ
バリーが増えています。調理から食べるまでの時バリーが増えています。調理から食べるまでの時
間が長く、食中毒リスクが高まります。食中毒を間が長く、食中毒リスクが高まります。食中毒を
予防するため、右の注意点と感染症対策を徹底予防するため、右の注意点と感染症対策を徹底
し、楽しい行楽シーズンにしましょう。し、楽しい行楽シーズンにしましょう。

行楽シーズンの食中毒を行楽シーズンの食中毒を
予防しましょう予防しましょう

愛媛 食中毒 注意

「えひめ愛顔のジュニアアスリート」7期生 大募集！

「えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事「えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事
業」では、オリンピックをはじめとする国際大業」では、オリンピックをはじめとする国際大
会等で活躍するトップアスリートの輩出に向会等で活躍するトップアスリートの輩出に向
けて、スポーツが大好きな小学4年生から中けて、スポーツが大好きな小学4年生から中
学2年生の児童・生徒を募集します。自分に学2年生の児童・生徒を募集します。自分に
合った競技を見つけて、世界へ羽ばたきま合った競技を見つけて、世界へ羽ばたきま
せんか？ 詳しくは、9月上旬に学校で配付させんか？ 詳しくは、9月上旬に学校で配付さ
れる募集要項をご覧ください。 れる募集要項をご覧ください。 
競技スポーツ課　 089-960-8850

松山市出身の22歳。平成松山市出身の22歳。平成
28年に「愛媛プロレス」の旗28年に「愛媛プロレス」の旗
揚げとともに入団、17歳でデ揚げとともに入団、17歳でデ
ビュー。プロ2年目で後楽園ビュー。プロ2年目で後楽園
ホールデビューを果たしました。ホールデビューを果たしました。
令和4年、東京で愛媛プロレス令和4年、東京で愛媛プロレス
として大会を開く予定です。として大会を開く予定です。

ライジングライジング
HAYATOさんHAYATOさん

の活躍はの活躍は
こちらからこちらから

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

えひめ ジュニアアスリート

鬼列車が予土線・予讃線を運行中！

鬼をテーマにしたラッピング車両「鬼列車」が誕生！ 予土線の宇和鬼をテーマにしたラッピング車両「鬼列車」が誕生！ 予土線の宇和
島―窪川間と、予讃線の松山―宇和島間を約2年間運行。車内島―窪川間と、予讃線の松山―宇和島間を約2年間運行。車内
ではARアプリで、車掌姿の鬼王丸やみきゃんと記念撮影も。ではARアプリで、車掌姿の鬼王丸やみきゃんと記念撮影も。
鬼北町企画振興課　 0895-45-1111

8月中旬～9月下旬
　（収穫目安期間）
内子町内一円
内子町ビジターセンター　
0893-44-3790

旬の味覚を味わう！ 内子町ぶどう狩り

町内約20園の観光ぶどう園で、巨峰を町内約20園の観光ぶどう園で、巨峰を
はじめとするさまざまな品種のぶどう狩りはじめとするさまざまな品種のぶどう狩り
が楽しめます。「内子フレッシュパークかが楽しめます。「内子フレッシュパークか
らり」と併せ、フルーツ豊富な内子町へ！らり」と併せ、フルーツ豊富な内子町へ！

内 子 町

鬼 北 町

県総合運動公園振興課　 089-963-2216

森のようちえん みきゃんっ子

大自然の中で豊かな心を

県総合運動公園キャンプ場にて、毎週火県総合運動公園キャンプ場にて、毎週火
曜は「森のようちえん みきゃんっ子」を開曜は「森のようちえん みきゃんっ子」を開
催しています。自然がいっぱいのキャンプ催しています。自然がいっぱいのキャンプ
場で、季節に合った遊びや森の中へ探検場で、季節に合った遊びや森の中へ探検
に。遊んだ後は、薪で火をおこして羽釜でつに。遊んだ後は、薪で火をおこして羽釜でつ
くったご飯や、みそ汁等を一緒に食べるなくったご飯や、みそ汁等を一緒に食べるな
ど食事も楽しめます。ど食事も楽しめます。

薬務衛生課　 089-912-3611

9/7・14・21・28、10/5・12・19・26
未就学児1名1,000円

　（きょうだい1名700円）＋
　昼食代300円×人数分（1歳以上）
先着20組程度

　（未就学児とその家族）
開催日前日の17時までに へ

県総合運動公園で
 毎週火曜開催！

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

［ ミラクル☆プロレスモンスタ［ ミラクル☆プロレスモンスターー ］ ］

ライジングライジングHH
ハ ヤ トハ ヤ ト

AAYAYATTOOさんさん
愛媛プロレス プロレスラー愛媛プロレス プロレスラー

［ ミラクル☆プロレスモンスター ］

ライジングH
ハ ヤ ト

AYATOさん
愛媛プロレス プロレスラー

正しい飼い方を動画で学ぼう正しい飼い方を動画で学ぼう

災害時はペットも一緒に避難災害時はペットも一緒に避難

県では、県内における犬や猫を取り巻県では、県内における犬や猫を取り巻
く環境や、正しいペットの飼い方などく環境や、正しいペットの飼い方など
を解説する動画を制作。ぜひチェックを解説する動画を制作。ぜひチェック
してください！してください！

動画は
コチラから

詳細は
コチラ！

やってみませんか？やってみませんか？
地域猫活動地域猫活動
県では、飼い主のいない県では、飼い主のいない
猫問題の解決を目的とし猫問題の解決を目的とし
た「地域猫活動」の普及た「地域猫活動」の普及
啓発・推進をしています。啓発・推進をしています。
皆さんのご理解・ご協力を皆さんのご理解・ご協力を
お願いいたします。お願いいたします。

地震や洪水などの災害時、安全な場所に避難する際は、地震や洪水などの災害時、安全な場所に避難する際は、
ペットと一緒に避難することが基本です。ペットと一緒に避難することが基本です。
そのため、一緒に避難できない数のペットを飼ってはいけません。そのため、一緒に避難できない数のペットを飼ってはいけません。

❶いぬとの生活編❶いぬとの生活編
❷ねことの生活編❷ねことの生活編
❸ ペットと災害編❸ ペットと災害編

少なくとも5日分の用意を。フー少なくとも5日分の用意を。フー
ドや水、薬、トイレ用品、おもちゃドや水、薬、トイレ用品、おもちゃ
などを保管しておくと安心です。などを保管しておくと安心です。

災害時にはペットと離れ離れにな災害時にはペットと離れ離れにな
ることも。首輪に迷子札やマイクることも。首輪に迷子札やマイク
ロチップを装着しておきましょう。ロチップを装着しておきましょう。

避難場所へ行く道を調べ、かかる避難場所へ行く道を調べ、かかる
時間や危険な場所などを確認し時間や危険な場所などを確認し
ておきましょう。ておきましょう。

1 3

どうしても避難所で一緒に過ごせどうしても避難所で一緒に過ごせ
ないときのために、ペットを預かっないときのために、ペットを預かっ
てくれる人や場所を探しておくことてくれる人や場所を探しておくこと
も大切。近所や飼い主仲間と助けも大切。近所や飼い主仲間と助け
合えるよう話し合っておきましょう。合えるよう話し合っておきましょう。

4

2 5
避難場所では他の人の迷惑にな避難場所では他の人の迷惑にな
らないよう、ケージ内でもおとなしらないよう、ケージ内でもおとなし
くいられるよくいられるよ
う普段から慣う普段から慣
れさせておきれさせておき
ましょう。ましょう。

避難場所の確認ペットの防災セット

所有者明示 ケージに慣れさせる

預かり先の確保

3つの動画で3つの動画で
正しく学ぼう正しく学ぼう

パン粉のパンケーキ
調理時間：約10分 

お好みでバターやシロップ、小豆お好みでバターやシロップ、小豆
あん、粉糖、白ゴマなどを添えて。あん、粉糖、白ゴマなどを添えて。
①で空気を入れるように混ぜる①で空気を入れるように混ぜる
と、ふんわり仕上がります。と、ふんわり仕上がります。

忙

し
いあなたもうれし

い！

Q u i c k  a n d  e a s y  
Q u i c k  a n d  e a s y  

r e c i p er e c i p e

やわらかパンケーキに！

❶ボウルにすべての材料を入れてよくかき混ぜ、ボウルにすべての材料を入れてよくかき混ぜ、
　2～3分置いてしんなりさせる。　2～3分置いてしんなりさせる。
❷油を入れたフライパンに生地を入れ、両面焦げ目がつくまで焼く。油を入れたフライパンに生地を入れ、両面焦げ目がつくまで焼く。

使用した余りのパン粉など…1カップ使用した余りのパン粉など…1カップ
卵…2個　プレーンヨーグルト…1/2カップ卵…2個　プレーンヨーグルト…1/2カップ
砂糖…小さじ2　シナモンパウダー…適宜砂糖…小さじ2　シナモンパウダー…適宜

ほかの食べきり
アイデアレシピ
動画はこちら

余ってしまったパン粉が

テイクアウト
注意事項
調
理
時

● 食中毒予防の三原則の徹底
  細菌を「つけない」
 「増やさない」「やっつける」

● 長時間持ち歩かない
● 保冷バッグや保冷剤を活用
● 消費期限の確認

● 食べる前は
  しっかり手洗い、手指消毒
● 保存温度と消費期限を守る
● 持ち帰ったらすぐ食べる
● 再加熱時は
  中心までしっかり加熱

購
入
時

捨
て
な
い
、増
や
さ
な
い
、

飼
う
な
ら
一
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県
で
は
、犬・猫
の
引
取
り
お
よ
び
殺
処
分

頭
数
を
減
ら
す
た
め
、飼
い
主
か
ら
保
健
所

等
への
引
取
り
を
有
料
化
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取
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を
希
望
す

る
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い
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に
対
し
て
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週
間
以
上
、命
を
見
つ

め
直
す
期
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を
設
け
る
こ
と
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
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。し
か
し
、令
和
元
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全

国
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環
境
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動
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愛
護
管
理

行
政
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提
要
よ
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）。こ
の
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況
を
改
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す

る
た
め
県
は
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ラ
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テ
ィ
ア
の
協
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も
得
て
、

「
地
域
猫
」対
策
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強
化
や
、新
し
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飼
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主
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渡
な
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和
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年
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は
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よ
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40
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減
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れ
で
も
、

１
３
１
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と
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引
取
り
は
本
当
に
や
む
を
得
な
い
事
情
か

ら
、「
最
後
の
選
択
」と
し
て
行
う
も
の
。引
き

取
ら
れ
た
犬・猫
は
、一
生
保
護
施
設
で
飼
わ

れ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、そ
の
す
べ

て
を
譲
渡
す
る
こ
と
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で
あ
る
た
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、

引
取
り
頭
数
の
多
さ
に
比
例
し
て
、殺
処
分

頭
数
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

長く飼っている人も、いま一度見直そう

飼
い
主
の
心
構
え
で

ペ
ッ
ト
の
生
涯
は
変
わ
る
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野
犬
や
野
良
猫
も
、も
と
も
と
は
大
切
に

飼
わ
れ
て
い
た
ペッ
ト
。飽
き
た
か
ら
と
遺
棄

す
る
の
は
一
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
百
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
犯
罪
で
す
。

　
ペッ
ト
も
大
切
な
家
族
の
一
員
。最
期
ま
で

責
任
を
も
っ
て
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
遺
棄
は
ダ
メ
、絶
対
！

最
初
か
ら
野
犬
や
野
良
猫
じ
ゃ
な
い

ペ
ッ
ト
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
。災
害
時
の
行
動
も
検
討
を 

「地域猫活動」とは？「地域猫活動」とは？
飼い主のいない猫を地域住民が中心となって給餌飼い主のいない猫を地域住民が中心となって給餌
やトイレ等、ルールに基づいて管理。不妊去勢手術やトイレ等、ルールに基づいて管理。不妊去勢手術
を実施して、これ以上数を増を実施して、これ以上数を増
やさず天寿を全うさせ、数を減やさず天寿を全うさせ、数を減
らしていく活動です。地域住民らしていく活動です。地域住民
が中心となって実施し、行政・が中心となって実施し、行政・
動物愛護団体等がそれぞれの動物愛護団体等がそれぞれの
分野で援助・支援を行います。分野で援助・支援を行います。

猫は繁殖能力が高い動物ですので、望まない猫は繁殖能力が高い動物ですので、望まない
繁殖を防ぐためにも不妊去勢手術が必要で繁殖を防ぐためにも不妊去勢手術が必要で
す。手術なんてかわいそうという声も聞かれます。手術なんてかわいそうという声も聞かれま
すが、しないこともかわいそうなこと。猫自身のすが、しないこともかわいそうなこと。猫自身の
発情期のストレスを軽くしたり、生殖器系の病発情期のストレスを軽くしたり、生殖器系の病
気になりにくくなったりするメリットがあります。気になりにくくなったりするメリットがあります。

猫の健康を守るためにも
不妊去勢手術を受けよう

オス猫は去勢手術をしておくと、おしっこでオス猫は去勢手術をしておくと、おしっこで
マーキングしたりすることが少なくなる！マーキングしたりすることが少なくなる！

犬を飼い始めたら、市役所や町役場で登録犬を飼い始めたら、市役所や町役場で登録
し、証明として渡される「鑑札」という札を首輪し、証明として渡される「鑑札」という札を首輪
などに着けましょう。また、人にも犬にも命にかなどに着けましょう。また、人にも犬にも命にか
かわる狂犬病予防のため、毎年1回予防注射かわる狂犬病予防のため、毎年1回予防注射
も必要です。注射済みであることを証明するも必要です。注射済みであることを証明する
注射済票を着けましょう。注射済票を着けましょう。

登録と狂犬病予防注射は
法律で義務付けられている

鳴き声や臭いなどで近所に迷惑をかけない鳴き声や臭いなどで近所に迷惑をかけない
ようにするのも、飼い主としてのマナー！ようにするのも、飼い主としてのマナー！

迷子札も忘れずに
連絡先を書いた迷子
札やマイクロチップを
装着し、迷子になって
も飼い主に連絡がと
れるように。

しつけをしよう
「しつけ」とは、人と一緒
に暮らしていくための
社会性を犬に身に付け
させること。うまくできた
ら、愛犬に“ごほうび”を
与えて褒めてあげて。

日頃から日頃から55つの備えを！つの備えを！

迷子札を着けて迷子対策
窓から脱走したり、迷子に
なったりしたときのために、
迷子札を首に着けましょう。
さらにマイクロチップを装着
し、二重に対策を！

飼い主のいない猫飼い主のいない猫
（野良猫）（野良猫）問題問題
飼い主のいない猫に迷惑をして飼い主のいない猫に迷惑をして
いる人と、かわいそうと思う人、いる人と、かわいそうと思う人、
どちらも立場は違いますが、共どちらも立場は違いますが、共
通しているのは「飼い主のいな通しているのは「飼い主のいな
い猫問題を解決したい」というい猫問題を解決したい」という
願いです。この問題を「地域猫願いです。この問題を「地域猫
活動」で解決しませんか？活動」で解決しませんか？

愛媛県の犬・猫の処分頭数（松山市を除く）（松山市を除く）

「放し飼いをしない」
「フンの始末」はマナー
放し飼いは県の条例でも禁
止されています。散歩はリー
ドをつけて逃げないようにし
“フン”の後始末をしましょう。

ペ
ッ
ト
は
正
し
く
飼
っ
て
、楽
し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う

一
緒
に
暮
ら
し
始
め
た
ら
、

最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て
！

9/20（月・祝）〜
26（日）は

動物愛護週間
やけん！

猫との生活について

犬との生活について

犬や猫と暮らすために
守ってほしいこと

飲
食
時

つ
く
り
方

材
料（（
22
人
分
）

人
分
）

室内飼育でも幸せ
猫は行動範囲が狭く、食
べ物が十分に得られれ
ば広い空間は必要とし
ない動物。環境が整え
ば、室内でも猫は幸せ。
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