
愛と心のネットワークモデル

目　的 活動内容 活動者 対　象

(福祉)
地域通貨：
簡易な助け
合い

　地域通貨を活用し
て、自分に出来る範
囲のちょっとした手
助けによる助け合い
を行う。誰もが「他
人の役に立てる」と
いう達成感を得なが
ら、安心して暮らす
ことができるコミュ
ニティづくりをめざ
す

①「電灯の取替え、買い物の代行、
話し相手等」の自分にできる範囲の
手助けを行い、お礼の金銭や品物に
替えて､地域通貨に交換

②高齢者も「モーニングコール､漬物
のつけ方、昔話等｣の得意分野を提供
し、手助けの主体になれるよう工夫
する

③地域通貨は、基本的には国民通貨
との交換はできない

地域住民
（全ての世代：自
治会・婦人会・農
協・漁協・商店
街・任意のグルー
プ）

地域住民

(福祉)
高齢者支援

高齢者が住み慣れた
地域の中で、安心し
て暮らすことができ
るコミュニティづく
りをめざす

①介護保険が適用できない「窓拭
き、草刈、家事手伝い等」の生活支
援

②通院や買い物等の外出支援（車で
の送迎）

③高齢者や地域住民のコミュニティ
の拠点の提供

ＮＰＯ

ボランティア

地域の高齢
者

(福祉)
子育て支援

次代を担う子ども達
の幸せを、地域社会
全体で育むことので
きる社会をめざす

①子育てに関する悩みの相談や話し
合い

②子どもの送迎や預かり等の相互援
助活動

③親と子が集い楽しみ交流できる場
の提供

地域住民
ＮＰＯ
ボランティア

子ども及び
その家族

(福祉)
障害者支援

障害の種別・障害の
有無に関わらず、安
心して生活を送るこ
とができる地域社会
づくりを行う

①障害者への生活支援

②障害者とその家族に対する生活相
談や悩み相談

③障害に関する地域の理解を得るた
めの交流行事等の実施

④障害者の自立支援を行うための拠
点作り

ＮＰＯ

ボランティア

障害児(者)
及びその家
族

被害者支援

犯罪の被害者及びそ
の家族に対して､物心
両面にわたる支援を
行い、地域の安全及
び人権の擁護を行う

①心理的な相談や専門機関の紹介等
のサポート

②法的な相談と専門機関の紹介等の
サポート

③犯罪被害者に関する地域の理解を
得るための啓発活動及び寄附金の募
集活動

④相談活動を行うボランティアの研
修活動

ＮＰＯ

ボランティア

犯罪の被害
者及びその
家族



愛と心のネットワークモデル

目　的 活動内容 活動者 対　象

(産業)
農村支援

休耕地を利用して､農
業従事者の高齢化、
後継者不足で過疎化
が進む農村住民と、
都市住民との助け合
いや交流を図り、町
おこし、村おこしを
行う

①都市住民やボランティアに耕作放
棄地の耕作や草刈等を手伝ってもら
い、お礼に地域通貨や農作物を提供

②耕作を手伝う都市住民と農村住民
との交流による祭り等のイベント開
催

都市住民

ボランティア
農村住民

(産業)
商店街振興

商店街が中心となっ
て、買い物に来る住
民と地域通貨等を活
用したサービス提供
や助け合いを行うこ
とで、地域の人々が
井戸端会議をするよ
うな溜まり場的なコ
ミュニティを再生す
る

①商店街が中心となって地域通貨を
発行し、商品の割引やサービス提供
を行う

②地域の住民も商品の割引だけでは
なく、「商店街の掃除・高齢者への
買い物代行等」の助け合いを行い地
域通貨システム参加者を増やしてい
く

③住民と商店街の交流による祭りや
イベント開催

商店街

買い物客

地域住民

商店街

買い物客

地域住民

（環境）
河川美化
活動

行政と地域住民が
パートナーとなっ
て、地域のコミュニ
ティの拠点等として
重要な河川の美しい
環境を維持・創出し
ていく

①住民団体等が河川敷の一定の区域
について河川愛護団体として登録

②河川管理者や市町村の支援を受け
ながら、定期的な美化･清掃活動を実
施

地域自治会
　
ＮＰＯ

地元企業

ボランティア

地域住民

(防災)
自主防災
組織

住民による自主防災
組織をつくり、普段
からの訓練等により
災害発生時の助け合
いを円滑に行い被害
を最小限に食い止め
る

①地域住民による防災組織をつく
り、避難所に防災資機材等を配備

②避難路や避難場所を示した防災
マップの作成や防災訓練の実施

③平時から、地域住民同士の交流に
よるコミュニティの活性化を図る

地域自治会

町内会
地域住民

(まちづ
くり)
公園管理

住民が、児童公園な
ど地域の身近な公園
の維持管理に参画
し、利用方法や活用
の仕方を提案するこ
とにより、有効活用
を図るとともに住民
同士の交流を促し親
しみのもてるコミュ
ニティを形成する

①自治体の了解を得て､住民が地域の
公園を維持管理

②NPO等の協力を得ながら、公園の利
用方法や活用の仕方を企画

③公園を活用したイベントに他の地
域住民や企業の参加も呼びかけ､町お
こしにつなげる

地域自治会

ＮＰＯ

ボランティア

地元企業

地域住民
地元企業


