
 

 

令和３年度 第 2 回発達障がい支援者研修会 

 

１ 目 的    

 

近年、インターネットやスマートフォンの普及で、子どもたちのネットやゲームに依存す

る問題が指摘されている。特に発達障がいを持つ子どもたちは、障がい特性からネットやゲ

ームにのめり込みやすく、抜け出すことが難しい状況である。さらに、昼夜逆転による生活

リズムの乱れや課金などのトラブルになる場合もある。 

そこで、支援者が、ネット・ゲーム依存と発達障害との関係、ゲーム・ネットとの向き合

い方、上手く付き合うための方法や対応の仕方について学び、依存にある子ども達や保護者

への支援につなげることを目的とする。 

 

 

２ 研修内容                  

     オンライン開催（Cisco webex） 

日 付 内 容 

令和 4 年 1 月 15 日 

（土） 

 

13：00～   開会あいさつ 

13：05～   ネット・ゲーム依存と発達障害 

～ネット・ゲームとの付き合い方と子ども達への関わり方～ 

     （講師）愛媛大学大学院医学系研究科 分子・機能領域 

精神神経学講座 特任講師 河邉憲太郎 先生  

14：50   質疑応答 

15：00   閉会 

 

 


