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東予の歴史文化情報などを発信中！
https://www.facebook.com/toyo.sangyoisan

東予歴史文化

Ehime,  Toyo Walking Book

えひめの東に、でかけよう

今治市 | 新居浜市 | 西条市 | 四国中央市 | 上島町
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今治市伊東豊雄建築ミュージアム
今治市岩田健母と子のミュージアム
今治市公会堂
愛媛民藝館・西条郷土博物館
西条栄光教会
保國禅寺
光明寺
日暮別邸記念館
新居浜市農業協同組合本館
愛媛県総合科学博物館
別子銅山記念館
仙龍寺
真鍋家住宅

フォト旅
橋
天然記念物
産直市
美術館・博物館
サイクリング

アクセス
東予散策MAP

世界がちがってみえる！
建築アートを探す旅

特集

テーマで巡る
おすすめ東予スポット

えひめの東に、でかけようえひめの東に、でかけよう
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世界中から訪れる人を魅了する穏やかな「瀬戸内海」

西日本一の高さを誇る石鎚山を有する「四国山地」

ここ愛媛県には、独自の文化で発展した

３つのエリア「東予・中予・南予」があります。

東部に位置する

今治市、上島町、西条市、新居浜市、四国中央市は

東予地域と呼ばれ「ものづくり」が盛んな地域です。

今回の「えひめ東予散策」の旅では

歴史・文化・アートをとおして

まだ知らない「東予」をみつけにいきます。

とうよ ちゅうよ なんよ



松山

今治

愛媛県

25の美しい島のまち
上島町

石鎚山の麓・水のまち
西条市

別子銅山のまち
新居浜市

造船・タオルのまち
今治市

紙のまち
四国中央市 

芸予諸島に属する離島の町。青い
レモンの名産地「岩城島」、中世 京都
東寺に塩を納めた荘園があった「弓
削島」、浦島太郎の竜宮城伝説が残
る「魚島」、日本海員組合創設の祖 
濱田國太郎の故郷「生名島」など個
性豊かな島々。

日本三大銅山の一つ「別子銅山」。開坑
から閉山まで283年にわたり銅の採掘
が行われた。市内には、採鉱跡など貴重
な近代化産業遺産が数多く残り、特に
標高約750mの東平エリアは「東洋の
マチュピチュ」として人気の観光スポット。

紙製品出荷額全国１位。映画
「書道ガールズ」の舞台。書道
用紙はもちろん良質の紙を生産
し、古くから栄えている。伝統的
な伊予水引や、手漉き和紙の
製作技術を伝えつつ、最先端
技術の開発研究も行っている。

「今治タオル」「瀬戸内しまなみ海
道」「サイクリング」「村上海賊」で
有名。市内の造船会社で、日本
の新造船の約30％が造られてい
る日本最大の海事都市。毎年約
100隻もの新造船が進水し世界
中の海へ旅立っている。

西日本最高峰「石鎚山」の麓に位置する。日本一
に輝いた名水「うちぬき」に代表される豊かな自然
環境と共に「旧西条藩陣屋跡」や小松藩儒学者
である近藤篤山の旧邸など、陣屋町として栄えた
面影を今に伝える趣ある街並みが残る。

いまばりバリィさん
©Daiichi Printing

四国中央市
マスコットキャラクター
しこちゅ～

愛媛県東予INFO
東予地域は、四国屈指の製造品出荷額を誇り

豊かな自然にも恵まれ、農産物の生産も盛んなエリアです。

４市１町それぞれに育まれた産業の歴史や

人びとが築き上げた文化をご紹介します。
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上島町
かみじまちょう

今治市
いまばりし

西条市
さいじょうし

新居浜市
にいはまし

四国中央市
しこくちゅうおうし 

東京

広島 大阪

here!

上島町
マスコットキャラクター
かみりん

とうなる



新居浜市

今治市

「土佐街道」を中心に、自然豊かな
新宮を歩きながら歴史を学んだり、
「脇製茶場」や「霧の森レストラン」
でおいしい新宮茶や料理を楽しむ
ことができるツアー。新宮・四
国中央市の歴史や魅力
が満載。

アクアトピア水系や、寺院、アー
ケードのある商店街、産直市など、
市街地にある「うちぬき」と呼ばれる
湧き水スポットや歴史スポットを、ガ
イドと一緒にのんびり巡るこ
とができる。地元ならでは
の軽食付き。

初心者からベテランまで楽しめる
プランが豊富。体験スクール・半日
ツアー・サンセットツアー・1日ツアー・
キャンプツアーの５つのプランから
レベルや好みに合うものをチョイス。
スイスイ進むシーカヤックで多島美
を満喫しよう。

波止浜の古い町並みと、明治時代
の要塞が当時のまま残っている
「小島」を探訪。観潮船で来島海峡
の流れも体験できる。今治駅ー波
止浜駅間はJRで移動する。
※移動に要する交通費
は利用者の負担

「
しもゆげ

下弓削」「
かみゆげ

上弓削・
  くじら

久司浦」の２つの
コースがある。普段踏み入れることの
ない路地や、気持ちの良い海沿いの
道、島の自然や歴史、人々の暮らし
など、ゆっくり観察しながら自転車散
歩を楽しもう。ファミリー参加もOK。

今治ツウの案内人が、ガイドブック
やパンフレットだけでは知ることがで
きない情報を織り交ぜて「今治城」
のことを詳しく解説してくれるツ
アー。滞在時間に合わせた
効率のいいガイドの依頼
にも対応してもらえる。

「
たていしやま

立石山（
いきなじま

生名島）」「
くしやま

久司山（
ゆげじま

弓削島）」
「

せきぜんさん

積善山（
いわぎじま

岩城島）」の3つのコースが
ある。離島の自然や文化、歴史などを
学びながら山歩き。利用者の時間や
レベルに合わせてガイドがおすす
めコースを提案してくれる。

マイントピア別子端出場ゾーンから
出発。別子銅山の歴史を知り尽く
したベテランガイドが語り部となり、
東洋のマチュピチュと呼ばれる
とうなる

東平を案内してくれる。山
道運転に自信がない人
におススメ。

瀬戸内しまなみ・上島町で離島エコツーリズム！

西条市

上島町

四国中央市有料

有料

有料

有料

無料

☆申し込み方法など詳細はHPを参照してください 

地元ガイドにおまかせ！

自然に

触れる ?

歴史を
学ぶ ?

ガイドと歩く 四国の参勤交代の道 

～新宮町・霧の森界隈～
東洋のマチュピチュ
　観光バス

ガイドと歩く水の都西条
水めぐりツアー 波止浜の町並みと

おしま

小島散策 今治城探訪

ポタリングシーカヤック ハイキング

ボランティアガイドと巡る今治

四国中央市観光協会　℡0896-77-5003 マイントピア別子　℡0897-43-1801

（一社）西条市観光物産協会  ℡0897-56-2605 （公社）今治地方観光協会  ℡0898-22-0909

上島町観光協会   ℡0897-72-9277

（ポタリング、ハイキングは事前予約のうえ、ガイドの空き状況などをふまえて
 実施内容や日時をご相談することになります。）

建築アートを探す旅

特 集
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ふと素敵な建物をみつけたとき、たとえそこが近所でも一瞬で旅気分が

湧いてきます。時代を反映する建築やアート。美しい自然、歩んできた

歴史、創り上げてきた文化が宿り、日常と非日常を行き来する時間の旅。

古いもの、新しいもの、落ち着くもの、刺激的なもの…。１つの町と４つ

の市で、東予らしい特別な建築アートを探しに行きます。


