
愛媛スポーツ・レクリエーション祭 2022 エアロビック大会 実施要項 

 

日時：  2022 年 11 月 27 日（日） 12:30 受付開始 13:00 スタート 

場所：  伊予三島運動公園 メインアリーナ 

主催：  愛媛県エアロビック連盟 

愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会 

後援：  公益財団法人 日本エアロビック連盟 

       四国中央市エアロビクス協会 

特別協賛：スズキ株式会社  (株)スズキ自販松山 

《タイムスケジュール》 

12：30    受付開始 

13：00    大会開会式 

13：05    スローエアロビック 

13：25    準備休憩 5 分 

13：30    エアロビクス 

14：00       準備休憩 5 分 

14：05    デモンストレーション及びチーム演技発表  

14：20     ZUMBA🄬  

15：05    準備休憩 5 分  



15：10    公式演技発表 

15：20     閉会式                                                       

＊注意事項 コロナウイルス感染防止対策として日本スポーツ協会の定めるガイドライン

に沿って開催実施することとする （別紙添付書類参照） 



愛媛スポーツ・レクレーション祭 2022 エアロビック大会感染防止対策について 

                            

 愛媛県エアロビック連盟 

 

□参加者が以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせを求める（イベント 1 週間前に

メールで確認をおこない、当日にも再度書面で確認をおこなう） 

 □37.5 度以上の発熱 

 □咳、のどの痛みなどの風邪の症状 

 □倦怠感 

 □嗅覚や味覚異常 

 □体が重く感じる、疲れやすい 

 □同居家族や身近な人に新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触 

 □過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察機関を必要とされている国、地域へ

の渡航又は該当在住者との濃厚接触 

□マスク着用での入場、演技の実施（常にマスクを着用する） 

□入場時のアルコール消毒と検温 

□他の参加者、主催スタッフとの距離（2ｍ）の確保（演技中は足元に目印をつけた位置で

の実施） 

□イベント中に大きな声での会話、応援をしない 

□体育館のドアは常時開放し、十分な換気をおこなう 

□体育館内での食事は禁止 

□蜜を避けるため、着替えは自宅にて済ませておく 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従う 

□イベント終了後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに報告する 

 

 

上記に注意しながら感染防止対策に努めて参ります。 

 

 

  


