
令和３年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 愛媛県 】 

学校名【 内子町立 内子中学校 】 

１実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･Ⅴ（複数選択可）  

２実施対象者 

（学年･人数） 
第3学年 2クラス 66名 

 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ 保健体育科 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

オリンピック、パラリンピックを通してスポーツへの興味・関

心を高めるとともに、パラスポーツを体験したり、パラリンピア

ンの講話を聞いたりすることで、障がいのある方との共生につい

て考えるきっかけとする。 

５ 取組内容 事前学習 

① オリンピック・パラリンピックについて     

 
② シッティングバレー体験 

 
① オリンピック、パラリンピックについて、知っていることや、

テレビで見たときの感想発表をした。パラスポーツのルール

や、誰もが楽しむことができる工夫について学習した。 

② パラスポーツを体験するためにシッティングバレーをした。

男女とも笑顔いっぱいで楽しく活動することができた。 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



あすチャレ！スクール 

 

 
パラリンピアンの永尾嘉章さんの講話と、車いす体験をした。 

講話では、「可能性に挑戦する勇気」について、自らの体験を

もとにお話をしていただき、車いす体験では、生徒全員で車いす

リレーを楽しんだ。最後は、アテネパラリンピックで獲得した銅

メダルを見せていただいた。 

６ 主な成果 

 

あすチャレ！スクールから、講師に永尾嘉章さんにお越しいた

だき、パラリンピックに出場したときのエピソードや、可能性に

挑戦する勇気について教えていただいた。また、自らの体験から

感じたことや、障がいがあるないに関わらず、目標を持って一生

懸命に取り組むことの大切さを学ぶことができた。生徒の感想に

は、「自分が諦めなければ、できなかったこともできるようにな

ると感じた。」「自分で限界を決めずに、諦めない強い気持ちを持

って生活したい」など、目標に向かって諦めずに挑戦してくこと

の大切さに気付くことができた生徒が多数いた。 

本校では、この時期に合唱コンクールの練習を行っているが、

体験後は、今まで以上に一生懸命に練習に取り組む生徒や、永尾

嘉章さんから教えていただいた言葉を使って、仲間に呼び掛けて

いる場面を見かけるようになった。また、進路や自己の目標につ

いて悩んでいる生徒が、前向きな発言をしたり、表情が明るくな

ったりした。 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

パラリンピアンとして活躍された方に来ていただき、生徒の

前でデモンストレーションや話を聞けたことは、生徒にとって

も素晴らしい経験となった。 

８主な課題等 

 

今後も、あすチャレ！スクールのような団体が協力していただ

けることができれば、生徒にとっては素晴らしい体験になると思

う。 

９来年度以降の

実施予定 

保健体育科の授業を中心に、オリンピック・パラリンピックの

精神について学習し、パラスポーツ体験を通して、誰もが楽しめ

ることができるスポーツについて学習していく。 

 


