
県
けんない

内のオリンピック・パラリンピック教
きょういく

育推
すいしんこう

進校で実
じ っ し

施した内
ないよう

容を

共
きょうゆう

有して、来
らいねんど

年度以
い こ う

降のオリパラ教
きょういく

育につなげるため、推
すいしんこう

進校３校
こう

から事
じ れ い

例発
はっぴょう

表をしたんよ。また、「愛
えひめけん

媛県のオリパラ教
きょういく

育の推
すいしん

進につ

いて」というテーマでパネルディスカッションをして、オ

リパラ教
きょういく

育はもちろん、パラスポーツへの関
かんしん

心やスポー

ツへの興
きょうみ

味の持
も

たせ方
かた

など、いろんな意
い け ん

見を聴
き

くこと

ができたけん。

地
ち い き

域ワークショップ in 愛
え ひ め

媛

第
だい

１部
ぶ

オリパラ教
きょういく

育の事
じ れ い

例報
ほうこく

告

●西
さいじょう

条市
し り つ

立 橘
たちばな

小
しょうがっこう

学校　

●宇
う わ じ ま

和島市
し り つ わ

立和霊
れい

小
しょうがっこう

学 校

●今
いまばり

治市
し り つ

立北
きたごう

郷中
ちゅうがっこう

学 校

第
だい

２部
ぶ

パネルディスカッション

●コーディネーター： 宮
みやざき

崎　明
あ き よ

世さん

●パ ネ リ ス ト： 田
た ぐ ち

口　信
のぶたか

教さん

   神
かみかわ

川　明
あきひこ

彦さん

   土
と さ

佐　礼
れいこ

子さん

●内
ない

　容
よう

講
こうえん

演に来
き

てくれたアスリートのメッセージを一
い ち ぶ

部紹
しょうかい

介するダーク。

●高
たかひら

平慎
し ん じ

士さん「日
ひ び

々の中
なか

から成
せいちょう

長のチャンスを見
み

つける」

●矢
や の

野繁
し げ き

樹さん「障
しょう

がいは人
ひと

と人
ひと

の間
あいだ

にあるもの」

●鈴
す ず き

木徹
とおる

さん「夢
むちゅう

中になれるものに取
と 　 く 　

り組む」

●マーラ・ヤマウチさん「失
しっぱい

敗しても良
よ

い、失
しっぱい

敗を次
つぎ

につなげること」

●井
い む ら

村久
く み こ

美子さん「よかったこと、悪
わる

かったことをノートに書
か

く」

●井
いのうえ

上聡
さとし

さん「障
しょう

がいが重
おも

くてもスポーツはできるし楽
たの

しめる」など

オリパラ教
きょういく

育には、オリンピアン・パラリンピアンの人
ひと

もたくさん来
き

てくれて、みんなにいろんなお話
はなし

をしてくれたけん！アスリートの競
きょうぎ

技

を目
め

の前
まえ

で見
み

せてもらったお友
ともだち

達もいたし、一
いっしょ

緒に走
はし

ったり、跳
と

んだ

り、競
きょうぎよう

技用の車
くるま

いすに乗
の

せてもらったりもして、普
ふ だ ん

段経
けいけん

験できないこ

とをしたんよ。事
じ ぜ ん

前に先
せんせい

生から授
じゅぎょう

業をしてもらったから、オリンピッ

クやパラリンピックについてよくわかったけ～ん！

製作：愛媛県スポーツ・文化部スポーツ局地域スポーツ課
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オリンピック・パラリンピックを通
つう

じて、

日
に

本
ほん

の伝
でんとう

統や外
が い こ く

国（地
ち い き

域）の文
ぶ ん か

化、おもてなしの心
こころ

や

お互
たが

いの個
こ せ い

性を認
みと

め合
あ

う気
き も

持ちなど、いろんなことを学
まな

んでいこう！

教
き ょ う

 育
い く

コミーも一
いっしょ

緒に

盛
も 　 あ

り上げるきゃん！

確
たし

かに、愛
えひめけん

媛県で競
きょうぎ

技は行
おこな

われないけど・・・

オリンピックといったら聖
せ い か

火リレー！その聖
せ い か

火リレーが愛
え ひ め け ん

媛県に来
く

るんよ！

東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピック

なんて、東
とうきょう

京に住
す

んでいる人
ひと

たちだ

け盛
も 　 あ

り上がったらいいダーク！愛
え ひ め

媛

にいるオレ様
さま

には関
かんけい

係ないダーク！

オリンピックやパラリンピックの前
まえ

には、マレーシアや台
たいわん

湾、オーストリア、サウジ

アラビア、パナマといった海
かいがい

外の選
せんしゅ

手が、愛
え ひ め

媛に練
れんしゅう

習しに来
く

るんよ！みんな

の学
がっこう

校にも、海
かいがい

外の選
せんしゅ

手が来
き

てくれるかも？愛
え ひ め

媛に来
き

てくれた選
せんしゅ

手が頑
が ん ば

張

れるように、みんなで応
おうえん

援しよう！そしてもう一
ひと

つ！愛
えひめけん

媛県では県
けんない

内の学
がっこう

校で

「オリンピック・パラリンピック教
きょういく

育」をやってるんよ！

聖
せ い か

火リレーは２０２０年
ねん

４月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）と２３日
にち

（木
もく

）！

見
み

に行
い

きたいきゃん！

「オリンピック・パラリンピック教
きょういく

育」ってなんダーク？

みんなのお友
ともだち

達も、今
こ と し

年こんなことをして学
まな

んだきゃん！

勝
か

ち負
ま

けや金
きん

メダルの数
かず

だけじゃなくて、オリンピック・パラリンピックが目
め

指
ざ

すもの

（理
り ね ん

念）や、実
じっさい

際に活
かつやく

躍した人
ひと

たちから、諦
あきら

めない心
こころ

やスポーツの楽
たの

しさを学
まな

んだり、

パラスポーツを体
たいけん

験したり、みんなの心
こころ

の成
せいちょう

長を目
もくてき

的とした教
きょういく

育なんよ！

中
な か

を見
み

てみよう！

ってなぁに？
オリンピック・パラリンピック

2020 年
ねん

７月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）～８月
がつ

９日
にち

（日
にち

）に東
とうきょう

京オリンピック、

８月
がつ

２５日
にち

（火
か

）～９月
がつ

６日
にち

（日
にち

）に東
とうきょう

京パラリンピックが

開
かいさい

催されるけ～ん！みんなで大
たいかい

会を盛
も 　 あ

り上げよう！



●参
さ ん か

加者
しゃ

：４・５・６年
ねんせい

生（約
やく

200 人
にん

）

●講
こう

　師
し

：鈴
す ず き

木　徹
とおる

さん（パラリンピアン：陸
りくじょう

上・走
はし

り高
たか

跳
と

び・義
ぎ そ く

足）　

●内
ない

　容
よう

：ＤＶＤを見
み

てオリンピック・パラリンピックに関
かん

するクイズ

をしながら、学
まな

んダーク。また、自
じ ぶ ん

分の課
か だ い

題を決
き

めてインターネット

で調
しら

べたものを新
しんぶん

聞にしたり、「ゴールボール」の体
たいけん

験も行
おこな

ったダーク。

講
こ う し

師の鈴
す ず き

木さんからは、困
こんなん

難を抱
かか

えながらも夢
むちゅう

中になれるものを見
み

つけ

て、諦
あきら

めることなく続
つづ

けてきたお話
はなし

と、一
いっしょ

緒に体
からだ

を動
うご

かして、

スポーツの楽
たの

しさを体
たいけん

験したダーク。

●参
さんかしゃ

加者：２年
ねんせい

生、３年
ねんせい

生（約
やく

150 人
にん

）

●講
こう

　師
し

：矢
や の

野　繁
し げ き

樹さん（パラリンピアン：陸
りくじょう

上・視
し か く

覚障
しょうがい

害）

　　　　　瀧
たきもと

本　啓
けい

太
た

さん（伴
ばん

走
そうしゃ

者）

●内
ない

　容
よう

：新
あたら

しい障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを作
つく

ることを目
もくひょう

標として、みんな

が暮
く

らしやすい社
しゃかい

会について考
かんが

えたんよ。ボッチャやシッティングバレー

をして、みんなが公
こうへい

平にプレイできるような新
あたら

しいルールを考
かんが

えたけん。

講
こうえん

演では、矢
や の

野さんから、目
め

が見
み

えない状
じょうきょう

況での移
いどう

動や、障
しょう

がいに対
たい

する考
かんが　かた

え方を勉
べんきょう

強したんよ。また、実
じっさい

際にアイシェー

ドをつけて、伴
ばん

走
そうしゃ

者の瀧
たきもと

本さんと一
いっしょ

緒に走
はし

ってもらったんよ。

「オリンピック・パラリンピック教
き ょ う い く

育 （オリパラ教
き ょ う い く

育）」の実
じ っ せ ん れ い

践例 

宇
う わ じ ま

和島市
し り つ わ

立和霊
れ い

小
し ょ う が っ こ う

学校 今
い ま ば り

治市
し り つ

立北
き た ご う

郷中
ち ゅ う が っ こ う

学校　

●参
さ ん か

加者
しゃ

：全
ぜんこう

校児
じ ど う

童（約
やく

100 人
にん

）

●講
こう

　師
し

：井
い む ら

村　久
く み こ

美子さん（オリンピアン：陸
りくじょう

上・走
はし

り幅
はば

跳
と

び）

●内
ない

　容
よう

：井
い む ら

村さんについて事
じ ぜ ん

前に調
しら

べたり、女
じ ょ し

子走
はし

り幅
はば

跳
と

びの

日
に ほ ん

本記
き ろ く

録（6m86cm）を教
きょうしつ

室で測
はか

ってみたダーク。井
い む ら

村さんには、

記
き ろ く

録を取
と

ることの大
たいせつ

切さを教
おし

えてもらいながら、一
いっしょ

緒に走
はし

り幅
はば

跳
と

びやハードル走
そう

をしたり、給
きゅうしょく

食も一
いっしょ

緒に食
た

べたりして交
こうりゅう

流したダーク。ほかにもオリンピックの

歴
れ き し

史、理
り ね ん

念などを調
しら

べ、西
さいじょうし

条市出
しゅっしん

身のオリンピアン、田
た ぐ ち

口信
のぶたか

教さんについても学
まな

んダーク。

●参
さんかしゃ

加者：全
ぜんこう

校生
せ い と

徒（約
やく

40 人
にん

） 

●講
こう

　師
し

：井
いのうえ

上　聡
さとし

さん（パラリンピアン：陸
りくじょう

上・車
くるま

いす）

●内
ない

　容
よう

：事
じ ぜ ん

前学
がくしゅう

習として、パラリンピックについて全
ぜんこう

校生
せ い と

徒で

学
まな

んで、パラリンピックの大
たいせつ

切さなどについて考
かんが

え、気
き づ

付くことが

できたんよ。講
こ う し

師の井
いのうえ

上さんからは、障
しょう

がいに応
おう

じた競
きょうぎ

技用
よ う ぐ

具の紹
しょうかい

介、

体
からだ

の動
うご

かし方
かた

など、パラリンピックをより楽
たの

しく観
かんせん

戦するた

めの知
ち し き

識をお話
はな

ししてもらったし、実
じっさい

際の競
きょうぎよう

技用車
くるま

いすに

も乗
の

せてもらって、いい経
けいけん

験になったんよ。

西
さ い じ ょ う

条市
し り つ

立 橘
たちばな

小
し ょ う が っ こ う

学校 上
か み じ ま

島町
ち ょ う り つ

立岩
い わ ぎ

城中
ち ゅ う が っ こ う

学校　

●参
さんかしゃ

加者：１年
ねんせい

生（約
やく

150 人
にん

）

●講
こう

　師
し

：マーラ・ヤマウチさん（オリンピアン：陸
りくじょう

上・マラソン）

●内
ない

　容
よう

：オリンピックの歴
れ き し

史や２年
ね ん ご

後に開
かい

催
さい

される東
とうきょう

京オリンピッ

クについて学
がくしゅう

習したけん。マーラさんからは、自
じ し ん

身の経
けいけん

験や、オリンピッ

クでの失
しっぱいだん

敗談、誰
だれ

でも努
どりょく

力次
し だ い

第でオリンピアンになれる可
かのうせい

能性があるということを話
はな

してもらっ

たんよ。一
いっしょ

緒にストレッチやランニングもしたけん。マーラさんが愛
え ひ め

媛マラソンのゲ

ストランナーとして出
しゅつじょう

場することもあって、地
じ も と

元のスポーツイベントに興
きょうみ

味を持
も

つきっ

かけにもなったんよ。

●参
さんかしゃ

加者：フットベースボール部
ぶ

、陸
りくじょう

上競
きょうぎぶ

技部、教
きょういん

員（約
やく

40 人
にん

）、

　　　　　近
きんりん

隣の中
ちゅうがっこう

学校生
せ い と

徒（約
やく

20 人
にん

）

●内
ない

　容
よう

：パラスポーツに対
たい

する理
り か い

解を深
ふか

めることを目
もくてき

的として地
ち い き

域

の学
がっこう

校の生
せ い と

徒とのフットベースボールを通
つう

じた交
こうりゅう

流で、お互
たが

いの理
り か い

解を深
ふか

めたきゃん。フット

ベースボール部
ぶ

が練
れんしゅう

習に取
と

り入
い

れているリズムトレーニングを行
おこな

いしっかりと体
からだ

を動
うご

かした後
あと

、

参
さんかしゃ

加者を４チームに分
わ

け、試
し あ い

合形
けいしき

式でフットベースボール

を行
おこな

ったきゃん。参
さんかしゃ

加者全
ぜんいん

員が経
けいけん

験や体
たいりょくさ

力差にかかわら

ず活
かつどう

動を楽
たの

しめたきゃん。

松
ま つ や ま

山市
し り つ

立椿
つばき

中
ち ゅ う が っ こ う

学校　　 今
い ま ば り

治特
と く べ つ

別支
し え ん

援学
が っ こ う

校


