
　実践概要については、各推進校で実施した主となるものを記載していますが、記載事項以外にも、事前・
事後学習として、推進校で取り組んだ内容もあります。（詳細は、愛媛県ホームページ又は筑波大学ホー
ムページから、各推進校の報告書をご覧ください。）

【2018年度】
園・学校名 講　師 実践概要

砥部町立
麻生幼稚園

小浜　廣仁（こはまひろひと）
出口　諒財（でくちりょうたか）

県スポーツ専門員
（体操）

・‌�講師による模範実技
・‌�園児たちの跳び箱・‌�マット運動の補助

西条市立橘小学校 井村　久美子（いむらくみこ） オリンピアン
（陸上）

・‌�講演（自身の経験など）
・‌��グラウンドで児童と幅跳び、ハードル走の
実施

松山市立
石井北小学校 マーラ・ヤマウチ オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（自身のオリンピックでの体験など）
・‌�児童とリレーやストレッチなどの運動を実
施

宇和島市立
和霊小学校 鈴木　徹（すずきとおる） パラリンピアン

（パラ陸上）

・‌�講演（競技用義足や世界パラ陸上のメダル
も持参）

・‌�グラウンドで児童と準備運動、走り幅跳び
の実施

上島町立
岩城中学校 井上　聡（いのうえさとし） パラリンピアン

（パラ陸上）
・‌�講演（車いす陸上の障害区分などを解説）
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
持参）

今治市立
北郷中学校

矢野　繁樹（やのしげき）
瀧本　啓太（たきもとけいた）：伴走者

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�生徒がアイシェードを使ってランナー、伴
走体験を実施

松山市立椿中学校 マーラ・ヤマウチ オリンピアン
（陸上）

・‌�講演（自身のオリンピックでの体験など）
・‌�児童とリレーや鬼ごっこなどの運動を実施

県立新居浜東
高等学校 高平　慎士（たかひらしんじ） オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（オリンピックへの夢や自身の体験な
ど）

県立大洲高等学校 神谷　優太（かみやゆうた） 愛媛ＦＣ選手
（サッカー）

・‌�講演（五輪に向けての意気込みなど）
・‌�リフティングなどの模範実技を実施

県立今治
特別支援学校 なし ・‌�生徒と近隣校の生徒でフットベースボール

などを実施

オリンピック・パラリンピック教育推進校での
実施講師・概要一覧
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【2019年度】
園・学校名 講　師 実践概要

西条市立
ひまわり幼稚園 上野　真実（うえのまみ）

愛媛ＦＣレディース選手・
県スポーツ専門員
（サッカー）

・‌�質疑応答、リフティング等の実技披露
・‌�園庭で園児とミニゲームなどの実施

松山市立
三津浜幼稚園 なし ・‌�運動会種目にオリパラ要素を取り入れて実

施

宇和島市立
宇和津幼稚園

大野　健志（おおのたけし）
小浜　廣仁（こはまひろひと）
出口　諒財（でくちりょうたか）

県スポーツ専門員
（体操）

・‌�講師による模範演技
・‌�園児たちの跳び箱・‌�マット運動の補助

四国中央市立
豊岡小学校 土佐　礼子（とされいこ） オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（自身の過去のエピソードなど）
・‌�体育館で児童と運動を実施

西条市立橘小学校
白石　宏之（しらいしひろゆき）
佐藤　將光（さとうまさみつ）
鷲見　英治（すみえいじ）：コーチ

元ウィーン日本人学校教諭
デフリンピック出場

（陸上）

・‌�西条市のホストタウンであるオーストリア
の文化を学習

・‌�講演（デフリンピック出場時のエピソードなど）
・‌�やり投げ、ソフトボール投げの模範試技

松山市立
小野小学校

松浦　愼一（まつうらしんいち）
曽根　知行（そねともゆき）
大原　卓（おおはらたかし）

ボッチャ指導
協力者

・‌�ボッチャのルールや歴史についての説明
・‌�生徒がボッチャを体験

東温市立
西谷小学校 土佐　礼子（とされいこ） オリンピアン

（陸上）
・‌�校内マラソン大会でゲストランナーとして参加
・‌�講演（選手時代のエピソードなど）

宇和島市立
和霊小学校

井村　久美子（いむらくみこ）
井村　俊雄（いむらとしお）

オリンピアン
（陸上）

・‌�講演（自身の過去の経験など）
・‌�グラウンドで児童と走り幅跳び、ハードル
走を実施

大洲市立
粟津小学校 井上　聡（いのうえさとし） パラリンピアン

（パラ陸上）
・‌�講演（車いす陸上の障害区分などを解説）
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
持参）

四国中央市立
川之江北中学校 井上　聡（いのうえさとし） パラリンピアン

（パラ陸上）
・‌�講演（車いす陸上の障害区分などを解説）
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
持参）

西条市立
河北中学校 佐伯　美香（さいきみか）

オリンピアン
（バレーボール、
ビーチバレー）

・‌�講演（過去の経験やオリンピック出場時の
エピソードなど）

松山市立
勝山中学校 武田　大作（たけだだいさく） オリンピアン

（ボート）
・‌�講演（自身の過去の経験など）
・‌�生徒に柔軟性や体幹について実技指導を実施

松山市立
内宮中学校 池見　敬子（いけみけいこ） 世界選手権優勝者

（なぎなた）
・‌�講演（世界大会で優勝するに至った努力の
大切さ）

・‌�剣道部員との異種試合を実施

宇和島市立
三間中学校

國本　司（くにもとつかさ）
宮川　邦彦（みやがわくにひこ）
白方　佳樹（しらかたよしき）
白方　ななえ（しらかたななえ）

愛媛車いす
バスケットボール

クラブ
（車いすバスケ）

・‌�車いすバスケについての説明、実技披露
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

八幡浜市立
松柏中学校

矢野　繁樹（やのしげき）
瀧本　啓太（たきもとけいた）：伴走者

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�パラ陸上について説明
・‌�生徒が目隠しをしてのランナー・伴走体験
を実施

県立新居浜東
高等学校 佐伯　美香（さいきみか）

オリンピアン
（バレーボール、
ビーチバレー）

・‌�講演（オリンピックでのエピソードなど）
・‌�模範演技、生徒への指導を実施

県立東温高等学校 なし ・‌�ゴールボールについての学習
・‌�試合形式での体験授業を実施

県立大洲高等学校
尾野藤　直樹（おのとうなおき）：コーチ
小松　正治（こまつせいじ）
多田羅　英花（たたらひでか）

県スポーツ専門員
（カヌー）

・‌�講演（コーチ・現役アスリートとして心構
えや努力）

・‌�生徒とエルゴメーターを使って模擬カヌー
競争を実施

県立八幡浜工業
高等学校 小川　栄貮（おがわえいじ） 1964年東京オリンピック

聖火ランナー
・‌�講演（聖火ランナー当時のエピソードなど）
・‌�講師は当該校の卒業生

県立
宇和特別支援学校

國本　司（くにもとつかさ）
宮川　邦彦（みやがわくにひこ）

愛媛車いす
バスケットボール

クラブ
（車いすバスケ）

・‌�車いすバスケについての説明、実技披露
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）
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【2020年度】
園・学校名 講　師 実践概要

新居浜市立
王子幼稚園 なし ・‌�運動会の種目にオリパラの要素を取り入れ

て実施

久万高原町立
久万幼稚園 井上　哲男（いのうえてつお）

久万高原町教育
委員会体育指導員
（ラグビー）

・‌�体育館で、タグラグビーの簡単な試合を実
施（事前に講師が園児へ指導を実施）

大洲市立
大洲幼稚園 なし ・‌�運動会の種目にオリパラの要素を取り入れ

て実施

四国中央市立
北小学校 なし ・‌�児童同士がボッチャの試合を実施

西条市立
周布小学校

國本　司（くにもとつかさ）
國本　紀子（くにもとのりこ）

愛媛車いす
バスケットボール

クラブ
（車いすバスケ）

・‌�講演（自身の体験など）
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

松山市立
八坂小学校 武田　大作（たけだだいさく） オリンピアン

（ボート）
・‌�講演（オリンピックでのエピソードなど）
・‌�児童とストレッチなどの運動を実施

松山市立
湯築小学校 根木　慎志（ねぎしんじ）

パラリンピアン
（車いすバスケ）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

伊予市立
北山崎小学校 根木　慎志（ねぎしんじ）

パラリンピアン
（車いすバスケ）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

八幡浜市立
江戸岡小学校 土佐　礼子（とされいこ） オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（自身の経験など）
・‌�グラウンドで児童へ走り方などの指導

伊方町立
三机小学校 上野　真実（うえのまみ）

愛媛ＦＣレディース選手・
県スポーツ専門員
（サッカー）

・‌�講演（大会で獲得したトロフィーなどを持参）
・‌�児童と軽い運動やミニゲームなどの実施

西条市立
小松中学校 なし ・‌�生徒がボッチャやブラインドサッカーなど

のパラスポーツを体験

上島町立
弓削中学校

矢野　繁樹（やのしげき）
瀧本　啓太（たきもとけいた）：伴走者

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�講演（３度のパラリンピック出場や伴走者
との関係性）

・‌�生徒が伴走体験などを実施

松山市立
桑原中学校 矢野　繁樹（やのしげき） パラリンピアン

（パラ陸上）
・‌�講演（視力を失うまでの経験、家族との関
係など）

宇和島市立
津島中学校 神保　康広（じんぼやすひろ）

パラリンピアン
（車いすバスケ）

〔あすチャレ！School事業〕
・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�生徒が競技用車いすを体験

八幡浜市立
真穴中学校 井上　聡（いのうえさとし） パラリンピアン

（パラ陸上）
・‌�講演（事前の質問に対する回答など）
・‌�児童が競技用車いすを体験（車いすは講師
持参）

県立新居浜工業
高等学校 なし ・‌�保健体育の授業でオリパラの学習を実施

県立今治工業
高等学校 井上　智裕（いのうえともひろ） オリンピアン

（レスリング）
・‌�講演（Web会議システムによる遠隔実施）
・‌�運動部有志へ準備運動などを指導

県立内子高等学校 鈴木　徹（すずきとおる） パラリンピアン
（パラ陸上） ・‌�講演（自身の経験、競技用義足を持参し説明）

県立八幡浜工業
高等学校 伊藤　涼子（いとうりょうこ） オリンピアン

（ビーチバレーボール）
・‌�講演（オリンピックでの経験、生徒へのメッ
セージなど）

県立みなら
特別支援学校 土佐　礼子（とされいこ） オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（DVDを見ながら自身の経験など）
・‌�グラウンドで生徒と準備運動や長距離走の
実施
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【2021年度】
園・学校名 講　師 実践概要
四国中央市立
土居東幼稚園 河原　和寿（かわはらかずひさ） 愛媛ＦＣコーチ

（サッカー）
・‌�質疑応答、リフティング等の実技披露
・‌�園庭で園児とミニゲームなどを実施

東温市立
北吉井幼稚園 土佐　礼子（とされいこ） オリンピアン

（陸上）
・‌�講演（自身の過去のエピソードなど）
・‌�園児と、体育館でストレッチ、園庭で運動
を実施

大洲市立
久米幼稚園

大野　健志（おおのたけし）
小浜　廣仁（こはまひろひと）
出口　諒財（でくちりょうたか）

県スポーツ専門員
（体操）

・‌�講師による模範演技
・‌�園児たちの鉄棒・‌跳び箱・‌マット運動の補助

今治市立
富田小学校 なし ・‌�オリパラの歴史や地元選手などテーマを決

めて調査、発表

西条市立
三芳小学校

國本　司（くにもとつかさ）
宮川　邦彦（みやがわくにひこ）
國本　紀子（くにもとのりこ）

愛媛車いす
バスケットボール

クラブ
（車いすバスケ）

・‌�車いすバスケについての説明、実技披露
・‌�児童が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

伊予市立
北山崎小学校 根木　慎志（ねぎしんじ）

パラリンピアン
（車いすバスケ）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�児童が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

東温市立
川上小学校

矢野　繁樹（やのしげき）
瀧本　啓太（たきもとけいた）：伴走者

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�講演（３度のパラリンピック出場や伴走者
の役割）

・‌�児童が伴走体験などを実施

東温市立
西谷小学校

前田　清治（まえだせいじ）
井上　哲男（いのうえてつお）

県スポーツ専門員
（ラグビー）

久万高原町教育委
員会体育指導員
（ラグビー）

・‌�講師による模範演技
・‌�運動場でラグビーボールの扱い方指導やタ
グラグビーのミニゲームを実施

伊方町立
三机小学校 永尾　嘉章（ながおよしふみ）

パラリンピアン
（パラ陸上）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�児童が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

鬼北町立
好藤小学校

國本　司（くにもとつかさ）
宮川　邦彦（みやがわくにひこ）
國本　紀子（くにもとのりこ）

愛媛車いす
バスケットボール

クラブ
（車いすバスケ）

・‌�車いすバスケについての説明、実技披露
・‌�児童が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

新居浜市立
角野中学校 神保　康広（じんぼやすひろ）

パラリンピアン
（車いすバスケ）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

西条市立
西条北中学校

山中　柚乃（やまなかゆの）
小林　史和（こばやしふみかず）：監督

オリンピアン
（陸上）

・‌�講演（競技との出会い、オリンピックでの
経験など）

松山市立
東中学校

エドミルサ・ゴベルノ
イラーリオ・シャベラ
ルイス・ロドリゲス（選手団団長）

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�愛媛県のホストタウンのモザンビーク選手
の講演（パラリンピックの経験など）

・‌�講師による模範演技、生徒との競走体験

宇和島市立
津島中学校

矢野　繁樹（やのしげき）
瀧本　啓太（たきもとけいた）：伴走者

パラリンピアン
（パラ陸上）

・‌�講演（陸上をはじめたきっかけや伴走者と
の関係性）

・‌�生徒がアイシェードを使って伴走体験など
を実施

内子町立
内子中学校 永尾　嘉章（ながおよしふみ）

パラリンピアン
（パラ陸上）

〔あすチャレ！School事業〕

・‌�講師の模範演技、自身の体験などを講演
・‌�生徒が競技用車いすを体験（車いすは講師
準備）

県立新居浜工業
高等学校 真鍋　和人（まなべかずしと） オリンピアン

（ウエイトリフティング）・‌�講演（オリンピックの歴史や自身の経験など）

県立
今治北高等学校

松下　博幸（まつしたひろゆき）
大石　紗己（おおいしさき）
オスカル・リントン
松井　治輝（まついはるき）
武井　成豪（たけいせいご）

元JICA海外協力隊員
JICA四国愛媛県国際協力推進員

ＦＣ今治選手（サッカー）

・‌�‌�今治市のホストタウンであるパナマ共和国の
文化を学習

・‌�パナマ共和国出身のサッカー選手とその
チームメイトの講演

県立
八幡浜高等学校

野本　周成（のもとしゅうせい）
中野　敦之（なかのあつし）：元顧問

県スポーツ専門員
（陸上）

・‌�講師による模範演技
・‌�講演（陸上との出会い、高校時代の思い出
など）

県立
宇和島東高等学校

廣瀬　悠（ひろせはるか）
廣瀬　順子（ひろせじゅんこ）

パラリンピアン
（パラ柔道）

・‌�講演（高校時代の思い出、パラリンピック
での経験など）

県立松山聾学校 佐藤　將光（さとうまさみつ） デフリンピック出場
（陸上）

・‌�講演（デフリンピックの説明など）
・‌�生徒がデフ陸上を体験
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