
 

■まずは、皆さんの日頃の節水の取組み状況を次の「チェックシート」で確認してみましょう。 

場 所 取組みの内容 
チェック欄 

（○又は×） 

お風呂で ●お風呂の残り湯は、洗濯や掃除、洗車、花壇の水やりなどに活用していますか？ 

 

 

●お風呂のシャワーはこまめに止めていますか？ 

 

 

●お風呂は適温適量を沸かし、なるべく家族で時間を置かず入浴していますか？ 

 

 

洗濯で ●洗濯は量を考慮し、まとめ洗いをしていますか？ 

 

 

洗面所や

トイレで 

●トイレの水洗では、大小を使い分けしていますか？ 

 

 

●歯磨き・手洗い・洗顔などで、こまめな蛇口の開け閉めを行っていますか？ 

 

 

キッチン

で 

●食品・野菜・食器等のため洗いを行っていますか？ 

 

 

●洗剤の使い過ぎに注意していますか？ 

 

 

●油汚れなどのひどい食器は、古い布や新聞紙などで汚れをふきとってから食器洗浄をしてい

ますか？ 

 

洗車で ●洗車は、お風呂の残り湯などを利用し、バケツのくみ置きで行っていますか？  

★皆さんは、いくつできていましたか？ 
 このほかにも、雨水の利用など、様々な節水方法があります。 
 ちょっとした心がけで節水することができるので、皆さんも日頃の生活の中で、無理なくできることから、節水
にチャレンジしてみませんか。 


