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令和2年度国調 総人口 年代別人口 計 調査人数 人口比 回収見込 回収/人口比 回収数 回収/人口比

（人） 18-19 20-29 30-39 （人） （人） （％） （％） （％）

愛媛県 1,334,841 20,402 100,065 129,343 249,810 5,000 2.00 1,250 0.500 881 0.353

38201_松山市 511,192 9,790 44,831 52,663 107,284 1,890 1.76 473 0.441 375 0.350

38202_今治市 151,672 2,040 10,807 14,855 27,702 560 2.02 140 0.505 97 0.350

38203_宇和島市 70,809 729 3,862 5,643 10,234 260 2.54 65 0.635 45 0.440

38204_八幡浜市 31,987 285 1,619 2,559 4,463 120 2.69 30 0.672 29 0.650

38205_新居浜市 115,938 1,652 9,060 11,741 22,453 430 1.92 107 0.477 71 0.316

38206_西条市 104,791 1,307 7,640 10,832 19,779 390 1.97 97 0.490 60 0.303

38207_大洲市 40,575 479 2,380 3,610 6,469 150 2.32 37 0.572 21 0.325

38210_伊予市 35,133 555 2,394 3,437 6,386 130 2.04 32 0.501 19 0.298

38213_四国中央市 82,754 958 5,920 7,726 14,604 310 2.12 77 0.527 47 0.322

38214_西予市 35,388 312 1,501 2,808 4,621 130 2.81 32 0.692 26 0.563

38215_東温市 33,903 632 3,247 3,465 7,344 120 1.63 30 0.408 20 0.272

38356_上島町 6,509 201 414 505 1,120 40 3.57 10 0.893 9 0.804

38386_久万高原町 7,404 62 284 460 806 40 4.96 10 1.241 7 0.868

38401_松前町 29,630 494 2,189 3,181 5,864 110 1.88 28 0.477 16 0.273

38402_砥部町 20,480 376 1,446 1,876 3,698 70 1.89 18 0.487 10 0.270

38422_内子町 15,322 190 793 1,283 2,266 50 2.21 13 0.574 6 0.265

38442_伊方町 8,397 80 374 499 953 40 4.20 10 1.049 4 0.420

38484_松野町 3,674 35 156 255 446 40 8.97 10 2.242 7 1.570

38488_鬼北町 9,682 78 377 669 1,124 40 3.56 10 0.890 3 0.267

38506_愛南町 19,601 147 771 1,276 2,194 80 3.65 20 0.912 9 0.410

東予 461,664 6,158 33,841 45,659 85,658 1,730 2.02 431 0.503 284 0.332
中予 637,742 11,909 54,391 65,082 131,382 2,360 1.80 591 0.450 447 0.340
南予 235,435 2,335 11,833 18,602 32,770 910 2.78 227 0.693 150 0.458
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 件数 割合(%) 

現在いる 51 5.8 

現在いないが、過去にいた 47 5.3 

現在も過去もいない 783 88.9 

計 881 100.0 

 

23.5

39.2

6.4

27.6

19.6

36.2

36.7

23.5

51.1

12.2

17.7

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在あてはまる 現在はあてはまらないが、かつてあてはまったと思う

あてはまらない わからない

 

現在いる 5.8%

現在いないが、

過去にいた 5.3%

現在も過去もいない

88.9%

 件数 割合(%) 

現在いる 161 18.3 

現在いないが、過去にいた 47 5.3 

現在も過去もいない 673 76.4 

計 881 100.0 
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6.6

2.0

4.3

7.0

13.4

7.8

6.4

14.2

19.4

15.7

25.5

19.3

27.5

33.3

25.5

27.2

33.1

41.2

38.3

32.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

18～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳

42.5

41.2

34.0

43.0

55.3

56.9

63.8

54.7

0.7

2.0

0.6

1.6

2.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

男性 女性 その他 答えたくない
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全体 東予 中予 南予 

件数 割合(%) 件数 割合(%) 件数 割合(%) 件数 割合(%) 

現在いる 51 5.8 25 8.9 20 4.5 6 4.1 

現在いないが、過去にいた 47 5.3 11 3.9 21 4.8 15 10.2 

現在も過去もいない 783 88.9 244 87.2 398 90.7 126 85.7 

計 881 100.0 280 100.0 439 100.0 147 100.0 
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12.4

2.0

10.6

13.2

11.4

17.7

17.0

10.6

0.3

0.4

48.6

58.8

38.3

48.5

14.5

9.8

14.9

14.8

3.8

6.4

3.8

4.3

2.1

4.7

3.5

7.8

8.5

2.9

1.3

3.9

2.1

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

学生・生徒（予備校生などを含む）

(n=109)

パート・アルバイト

(n=100)

会社等の経営者

(n=3)

会社員・団体職員

(n=428)

公務員

(n=128)

自営業・個人事業主

(n=33)

専業主婦・主夫

(n=38)

無職・求職中

(n=31)

その他

(n=11)

93.4

88.6

92.0

93.8

5.8

8.6

8.0

5.4

0.7

0.8

0.2

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=556）

現在いる

（n=35）

現在いないが、過去にいた

（n=25）

現在も過去もいない

（n=496）

正規 非正規（フルタイム） 非正規（パート・アルバイト） その他
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2.6 

3.7 

14.9 

5.4 

23.6 

0.1 

9.7 

2.3 

1.3 

0.4 

12.9 

7.7 

5.6 

1.9 

0.4 

7.5 

2.2

28.3

4.4

15.2

15.2

4.4

2.2

4.4

8.7

2.2

2.2

10.9

5.4

18.9

5.4

10.8

5.4

18.9

10.8

5.4

2.7

16.2

2.7

3.9

13.7

5.5

25.0

0.2

9.5

2.3

1.5

0.3

13.2

7.4

5.8

1.9

0.3

6.8

0.0 20.0 40.0

農業・漁業・林業

建設作業・現場管理

製造・工場勤務

営業職

事務職（経理・総務・人事ほか）

マーケティング・企画

販売・サービス（店舗勤務）

エンジニア・プログラマー

デザイナー・クリエイター

士業（税理士、司法書士、社会保険労務士など）

医師・看護師・薬剤師ほか医療関係

保育士・介護士ほか福祉関係

教員・講師ほか教育関係

輸送・機械運転者（公共交通機関・物流運転手、

列車・バス車掌など）

芸能・エンタメ関係

その他

全体

（n=703）

現在いる

（n=46）

現在いないが、過去にいた

（n=37）

現在も過去もいない

（n=620）

(%)
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16.5 

22.6 

28.4 

1.9 

5.5 

8.0 

8.5 

48.9 

42.6 

2.3 

13.7

29.4

39.2

2.0

19.6

13.7

11.8

29.4

23.5

2.0

19.2

25.5

31.9

8.5

10.6

8.5

34.0

21.3

6.4

16.5

22.0

27.5

2.0

4.3

7.4

8.3

51.1

45.1

2.0

0.0 20.0 40.0 60.0

同居の家族はいない

父

母

祖父

祖母

兄姉

弟妹

配偶者

子

その他

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)
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47.3

66.7

59.6

45.3

50.9

29.4

40.4

52.9

1.8

3.9

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

未婚 配偶者あり 配偶者と離死別

43.4

25.5

23.4

45.7

56.6

74.5

76.6

54.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

いる いない
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41.1 

19.5 

6.7 

0.6 

26.7 

2.3 

3.2 

45.1

5.9

11.8

3.9

21.6

7.8

3.9

44.7

14.9

6.4

21.3

4.3

8.5

40.6

20.7

6.4

0.4

27.3

1.8

2.8

0.0 20.0 40.0 60.0

あなた自身

父

母

祖父母

配偶者

その他

わからない、答えられない

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)
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93.8 

1.0 

0.2 

1.7 

1.7 

1.6 

84.3

2.0

3.9

3.9

5.9

85.1

6.4

2.1

4.3

2.1

94.9

0.8

0.1

1.5

1.4

1.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

就労、事業による収入（農業収入を含む）

預金やその利息

財産からの収入（株の配当や不動産賃料など）

年金

その他

わからない、答えられない

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)(%)

1.6 

6.2 

20.0 

23.5 

14.9 

11.0 

6.2 

0.2 

16.4 

2.0

9.8

29.4

29.4

9.8

2.0

3.9

13.7

6.4

2.1

27.7

14.9

17.0

8.5

4.3

19.2

1.3

6.3

18.9

23.6

15.1

11.8

6.5

0.3

16.4

0.0 20.0 40.0

収入なし

１円以上～200万円未満

200万円以上～400万円未満

400万円以上～600万円未満

600万円以上～800万円未満

800万円以上～1,000万円未満

1,000万円以上～2,000万円未満

2,000万円以上

わからない

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)(%)(%)

令和６年国民生活基礎調査

世帯収入中央値410万円



 

12 

お世話の対象者 
ヤングケアラー 

n=98 

内訳 

備考 現在いる 
n=51 

現在いないが、 
過去にいた 

n=47 

母親 14 9 5  

父親 9 6 3  

祖母 23 10 13  

祖父 10 4 6  

兄・姉 3 3 0  

弟・妹 3 1 2  

こども 0 0 0  

配偶者 2 1 1  

その他 5 4 1 曾祖母、姪、甥、母親の弟、祖母の兄弟 

複数お世話２人 26 11 15 両親、祖父母、親と祖父母、親ときょうだい 

複数お世話３人以上 3 2 1 両親と叔父、両親と祖父母など 

合計 98 51 47  

 

30.6 

18.4 

38.8 

23.5 

5.1 

5.1 

3.1 

4.1 

7.1 

37.3

21.6

23.5

11.8

9.8

5.9

5.9

3.9

11.8

23.4

14.9

55.3

36.2

4.3

4.3

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0

母親

父親

祖母

祖父

兄・姉

弟・妹

あなたの子ども

配偶者

その他

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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お世話の対象者 
母親 
n=19 

父親 
n=11 

祖母 
n=12 

祖父 
n=6 

兄・姉 
n=5 

弟・妹 
n=3 

高齢（65 歳以上） 63.2 63.6 91.7 100.0 20.0 0.0 

子ども（18 歳未満） 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 66.7 

要介護（介護が必要な状態） 26.3 27.3 41.7 66.7 0.0 0.0 

認知症 5.3 9.1 33.3 50.0 0.0 0.0 

発達障がい 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

身体障がい 15.8 18.2 8.3 0.0 0.0 0.0 

知的障がい 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 

精神障がい（疑い含む） 10.5 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 

依存症（アルコール依存症、ギャンブ

ル依存症など（疑い含む）） 
0.0 9.1 0.0 0.0 20.0 0.0 

がん、難病 15.8 18.2 8.3 0.0 0.0 0.0 

その他の障がいや病気 15.8 9.1 0.0 16.7 20.0 0.0 

外国籍・日本語を第一言語としない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

仕事で忙しい 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0 33.3 

よくわからない 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 

その他 5.3 18.2 0.0 0.0 0.0 0.0 

お世話の対象者 
母親 
n=11 

父親 
n=7 

祖母 
n=26 

祖父 
n=17 

兄・姉 
n=0 

弟・妹 
n=2 

高齢（65 歳以上） 27.3 42.9 96.2 76.5 0.0 0.0 

子ども（18 歳未満） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

要介護（介護が必要な状態） 18.2 14.3 57.7 47.1 0.0 0.0 

認知症 18.2 28.6 46.2 23.5 0.0 0.0 

発達障がい 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 

身体障がい 18.2 0.0 3.9 5.9 0.0 50.0 

知的障がい 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 

精神障がい（疑い含む） 0.0 14.3 0.0 5.9 0.0 0.0 

依存症（アルコール依存症、ギャンブ

ル依存症など（疑い含む）） 
9.1 28.6 3.9 0.0 0.0 0.0 

がん、難病 63.6 42.9 15.4 29.4 0.0 50.0 

その他の障がいや病気 0.0 0.0 11.5 11.8 0.0 0.0 

外国籍・日本語を第一言語としない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

仕事で忙しい 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

よくわからない 0.0 0.0 3.9 11.8 0.0 0.0 

その他 9.1 28.6 3.9 11.8 0.0 0.0 

※お世話の対象者の欄の n 数は、複数人お世話している人を含んでいるため、全体の n 数と合計は合致しない。 
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お世話の対象者 
母親 
n=19 

父親 
n=11 

祖母 
n=12 

祖父 
n=6 

兄・姉 
n=5 

弟・妹 
n=3 

家事（食事の準備や掃除、洗濯） 42.1 45.5 58.3 66.7 80.0 33.3 

きょうだいの世話や保育所等への送迎など 15.8 9.1 0.0 0.0 20.0 100.0 

身体的な介護（入浴やトイレ、食事の

お世話など） 
31.6 18.2 25.0 16.7 20.0 0.0 

通訳（日本語や手話など） 5.3 9.1 0.0 16.7 0.0 0.0 

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相

手になるなど） 
52.6 63.6 33.3 16.7 20.0 33.3 

通院の付き添い 47.4 27.3 33.3 33.3 20.0 0.0 

外出の付き添い（買い物、散歩など） 52.6 36.4 25.0 50.0 20.0 0.0 

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援 36.8 36.4 16.7 33.3 20.0 0.0 

見守り 31.6 27.3 41.7 50.0 20.0 66.7 

薬の管理 21.1 18.2 16.7 16.7 0.0 0.0 

障害者手帳や介護保険などの制度申

請や手続きの管理 
26.3 27.3 16.7 50.0 0.0 0.0 

支援を受けるための事業者との連絡・調整 26.3 36.4 16.7 50.0 0.0 0.0 

家計を助ける（働く） 47.4 63.6 16.7 16.7 20.0 33.3 

金銭管理 36.8 27.3 16.7 16.7 40.0 33.3 

その他 5.3 9.1 8.3 0.0 0.0 0.0 

お世話の対象者 
母親 
n=11 

父親 
n=7 

祖母 
n=26 

祖父 
n=17 

兄・姉 
n=0 

弟・妹 
n=2 

家事（食事の準備や掃除、洗濯） 63.6 57.1 46.2 64.7 0.0 0.0 

きょうだいの世話や保育所等への送迎など 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

身体的な介護（入浴やトイレ、食事の

お世話など） 
45.5 0.0 42.3 29.4 0.0 0.0 

通訳（日本語や手話など） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相

手になるなど） 
54.6 42.9 38.5 29.4 0.0 0.0 

通院の付き添い 54.6 71.4 34.6 41.2 0.0 0.0 

外出の付き添い（買い物、散歩など） 45.5 42.9 30.8 29.4 0.0 0.0 

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援 27.3 28.6 23.1 17.7 0.0 0.0 

見守り 18.2 42.9 53.9 52.9 0.0 100.0 

薬の管理 9.1 14.3 23.1 17.7 0.0 0.0 

障害者手帳や介護保険などの制度申

請や手続きの管理 
18.2 14.3 7.7 11.8 0.0 0.0 

支援を受けるための事業者との連絡・調整 18.2 14.3 11.5 11.8 0.0 0.0 

家計を助ける（働く） 36.4 14.3 11.5 5.9 0.0 0.0 

金銭管理 27.3 28.6 15.4 0.0 0.0 0.0 

その他 18.2 28.6 3.9 5.9 0.0 0.0 

※お世話の対象者の欄の n 数は、複数人お世話している人を含んでいるため、全体の n 数と合計は合致しない。 
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41.8

39.2

44.7

19.4

19.6

19.2

20.4

21.6

19.2

13.3

15.7

10.6

5.1

3.9

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

ほぼ毎日 週に３～５日 週に１～２日 １か月に数日 その他

26.5

21.6

31.9

42.9

43.1

42.6

14.3

19.6

8.5

5.1

5.9

4.3

7.1

9.8

4.3

4.1

8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満

５時間以上７時間未満 ７時間以上 その他

26.5

23.5

29.8

36.7

33.3

40.4

15.3

17.7

12.8

5.1

3.9

6.4

14.3

19.6

8.5

2.0

2.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満

５時間以上７時間未満 ７時間以上 その他
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41.8

39.2

44.7

19.4

19.6

19.2

20.4

21.6

19.2

13.3

15.7

10.6

5.1

3.9

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

ほぼ毎日 週に３～５日 週に１～２日 １か月に数日 その他

26.5

21.6

31.9

42.9

43.1

42.6

14.3

19.6

8.5

5.1

5.9

4.3

7.1

9.8

4.3

4.1

0.0

8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他

26.5

23.5

29.8

36.7

33.3

40.4

15.3

17.7

12.8

5.1

3.9

6.4

14.3

19.6

8.5

2.0

2.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

（n=98）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他
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（割合：％）

全

体
（

n
）

１

時

間
未

満

１

時

間
以

上

３

時

間
未

満

３

時

間
以

上

５

時

間
未

満

５

時

間
以

上

７

時

間
未

満

７

時

間
以

上

そ

の

他

全体 98 26.5 42.9 14.3 5.1 7.1 4.1

ほぼ毎日 41 9.8 43.9 22.0 9.8 12.2 2.4

週に３～５日 19 36.8 52.6 5.3 0.0 5.3 0.0

週に１～２日 20 40.0 35.0 15.0 5.0 0.0 5.0

１か月に数日 13 46.2 30.8 7.7 0.0 7.7 7.7

その他 5 20.0 60.0 0.0 0.0 0.0 20.0

全体 98 26.5 36.7 15.3 5.1 14.3 2.0

ほぼ毎日 41 9.8 34.2 19.5 9.8 24.4 2.4

週に３～５日 19 31.6 57.9 10.5 0.0 0.0 0.0

週に１～２日 20 40.0 25.0 15.0 5.0 10.0 5.0

１か月に数日 13 46.2 30.8 7.7 0.0 15.4 0.0

その他 5 40.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0

平

日

休

日

3時間以上7時間未満

3時間未満

7時間以上
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57.1 

42.9 

42.1

5.3

10.5

10.5

10.5

5.3

5.3

21.1

10.5

32.4

2.9

1.5

2.9

8.8

1.5

4.4

2.9

1.5

1.5

50.0

2.9

0.0 20.0 40.0 60.0

進学を考える時期には

お世話をしていなかった

進学ついて考える時間がない

進学するか否か迷う

実家から通える範囲等、

進学先の場所に制約がある

学費など経済的な不安がある

進学に伴う手続きが難しい

受験勉強をする時間が取れない

進学後、お世話と学業

（部活動含む）

の両立に不安がある

進学先が、家族のお世話

について理解してくれるか、

不安である

その他

特にない

進学するつもりはない

7時間以上

（n=7）

3時間以上7時間未満

（n=19）

3時間未満

（n=68）

(%)（平日）

42.9 

7.1 

7.1 

14.3 

7.1 

7.1 

28.6 

7.1 

40.0

5.0

5.0

10.0

5.0

40.0

5.0

30.7

3.2

4.8

1.6

9.7

3.2

6.5

3.2

1.6

3.2

50.0

3.2

0.0 20.0 40.0 60.0

進学を考える時期には

お世話をしていなかった

進学ついて考える時間がない

進学するか否か迷う

実家から通える範囲等、

進学先の場所に制約がある

学費など経済的な不安がある

進学に伴う手続きが難しい

受験勉強をする時間が取れない

進学後、お世話と学業

（部活動含む）

の両立に不安がある

進学先が、家族のお世話

について理解してくれるか、

不安である

その他

特にない

進学するつもりはない

7時間以上

（n=14）

3時間以上7時間未満

（n=20）

3時間未満

（n=62）

(%)（休日）
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28.6 

14.3 

7.1 

7.1 

28.6 

14.3 

25.0

15.0

15.0

20.0

35.0

30.0

30.0

15.0

5.0

25.0

29.0

9.7

4.8

11.3

4.8

11.3

8.1

3.2

41.9

3.2

0.0 20.0 40.0 60.0

就職を考える時期には

お世話をしていなかった

就職先について

考える時間がない

自分に向いている仕事、

就職先がわからない

就職活動で自分をうまく

PRできるか不安がある

勤務可能な時間・

地域が限られる

就職先が見つかるか

不安がある

就職後、仕事とお世話の

両立ができるか不安がある

（遅刻、早退、欠勤等が

多くなりそうなど）

職場が、家族のお世話について

理解してくれるか、不安である

その他

特にない

就職するつもりはない・

まだ就職する時期ではない

7時間以上

（n=14）

3時間以上7時間未満

（n=20）

3時間未満

（n=62）

(%)
（休日）

42.9 

14.3 

42.9 

21.1

26.3

21.1

21.1

31.6

36.8

15.8

15.8

5.3

15.8

10.5

30.9

7.4

4.4

11.8

2.9

14.7

7.4

2.9

39.7

2.9

0.0 20.0 40.0 60.0

就職を考える時期には

お世話をしていなかった

就職先について

考える時間がない

自分に向いている仕事、

就職先がわからない

就職活動で自分をうまく

PRできるか不安がある

勤務可能な時間・

地域が限られる

就職先が見つかるか

不安がある

就職後、仕事とお世話の

両立ができるか不安がある

（遅刻、早退、欠勤等が

多くなりそうなど）

職場が、家族のお世話について

理解してくれるか、不安である

その他

特にない

就職するつもりはない・

まだ就職する時期ではない

7時間以上

（n=7）

3時間以上7時間未満

（n=19）

3時間未満

（n=68）

(%)（平日）
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7.1 

21.4 

7.1 

14.3 

14.3 

14.3 

35.7 

21.4 

21.4 

7.1 

21.4 

30.0

15.0

10.0

20.0

25.0

5.0

20.0

15.0

15.0

5.0

25.0

10.0

24.2

3.2

8.1

8.1

8.1

8.1

12.9

16.1

12.9

1.6

25.8

19.4

0.0 20.0 40.0

結婚を考える時期には

お世話をしていなかった

結婚について考える時間がない

結婚したくても出会う機会がない

結婚相手が家族の世話を

理解してくれるか不安

結婚相手の家族が、

家族の世話について

理解してくれるか不安がある。

家族の世話があるので実家に

同居・近居しなくてはならない

結婚後、子どもを持つ、

育児をすることに不安がある

結婚後、結婚生活と家族の

世話を両立できるか不安がある

結婚後、経済的な不安がある。

その他

特にない

結婚するつもりはない・

まだ結婚する時期ではない

7時間以上

（n=14）

3時間以上7時間未満

（n=20）

3時間未満

（n=62）

(%)（休日）

14.3 

14.3 

28.6 

28.6 

14.3 

14.3 

28.6 

26.3

21.1

10.5

26.3

21.1

5.3

26.3

31.6

26.3

5.3

15.8

10.5

26.5

5.9

8.8

7.4

10.3

7.4

14.7

13.2

13.2

1.5

23.5

17.7

0.0 20.0 40.0

結婚を考える時期には

お世話をしていなかった

結婚について考える時間がない

結婚したくても出会う機会がない

結婚相手が家族の世話を

理解してくれるか不安

結婚相手の家族が、

家族の世話について

理解してくれるか不安がある。

家族の世話があるので実家に

同居・近居しなくてはならない

結婚後、子どもを持つ、

育児をすることに不安がある

結婚後、結婚生活と家族の

世話を両立できるか不安がある

結婚後、経済的な不安がある。

その他

特にない

結婚するつもりはない・

まだ結婚する時期ではない

7時間以上

（n=7）

3時間以上7時間未満

（n=19）

3時間未満

（n=68）

(%)（平日）



 

22 
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28.6 

42.9 

14.3 

28.6 

28.6 

28.6 

14.3 

28.6 

14.3 

42.9 

14.3 

14.3 

28.6 

73.7

36.8

10.5

5.3

5.3

5.3

21.1

10.5

10.5

10.5

31.6

26.3

10.5

15.8

36.8

26.3

5.3

29.4

13.2

8.8

1.5

2.9

10.3

7.4

11.8

5.9

2.9

16.2

5.9

2.9

8.8

1.5

13.2

2.9

4.4

38.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

自由時間

睡眠時間

勉強時間

子育ての時間

夫婦の時間

学業

仕事

恋愛

結婚

子どもを持つ

一人暮らし

家族間の

コミュニケーション

留学・海外赴任

昇進・キャリアアップ

資格取得（自動車

運転免許含む）

友達づきあい

ご近所づきあい

部活動・サークル活動・

趣味活動

その他

特にない

7時間以上

（n=7）

3時間以上7時間未満

（n=19）

3時間未満

（n=68）

(%)
（平日）

57.1 

42.9 

7.1 

7.1 

14.3 

14.3 

14.3 

21.4 

7.1 

21.4 

21.4 

7.1 

21.4 

14.3 

14.3 

14.3 

21.4 

65.0

25.0

10.0

5.0

15.0

15.0

5.0

25.0

25.0

15.0

10.0

35.0

5.0

15.0

15.0

24.2

12.9

8.1

3.2

4.8

8.1

9.7

9.7

8.1

4.8

16.1

4.8

3.2

9.7

3.2

12.9

3.2

6.5

38.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

自由時間

睡眠時間

勉強時間

子育ての時間

夫婦の時間

学業

仕事

恋愛

結婚

子どもを持つ

一人暮らし

家族間の

コミュニケーション

留学・海外赴任

昇進・キャリアアップ

資格取得（自動車

運転免許含む）

友達づきあい

ご近所づきあい

部活動・サークル活動・

趣味活動

その他

特にない

7時間以上

（n=14）

3時間以上7時間未満

（n=20）

3時間未満

（n=62）

(%)
（休日）
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28.6 

14.3 

57.1 

28.6 

14.3 

14.3 

42.9 

28.6 

28.6 

28.6 

14.3 

14.3 

31.6

15.8

10.5

36.8

26.3

21.1

26.3

31.6

5.3

26.3

10.5

10.5

26.3

39.7

13.2

10.3

30.9

10.3

11.8

22.1

39.7

5.9

13.2

11.8

5.9

1.5

32.4

0.0 20.0 40.0 60.0

家族への経済的な支援

あなた個人への経済的支援

（学費以外）

学費、奨学金返済など

への支援

家族の世話の代行

自分の不安や悩みに

ついての相談・サポート

進学、就職、結婚、

一人暮らしなど、

人生設計についての

相談・サポート

病気や障害に関する

知識、世話の仕方を

教えてほしい

利用できる制度や

サービスを教えてほしい

家族のお世話を

している（していた）

人との交流の場

職場の理解・

学校の理解

医療、福祉の

専門職の理解

家族の世話が一段落

ついた後の相談に

のってほしい

その他

特にない

7時間以上

（n=7）

3時間以上7時間未満

（n=19）

3時間未満

（n=68）

(%)（休日）

42.9 

21.4 

28.6 

14.3 

14.3 

7.1 

28.6 

14.3 

7.1 

7.1 

14.3 

7.1 

28.6 

20.0

25.0

10.0

50.0

30.0

20.0

35.0

40.0

5.0

30.0

5.0

5.0

20.0

41.9

12.9

8.1

29.0

9.7

11.3

21.0

38.7

6.5

14.5

12.9

8.1

1.6

33.9

0.0 20.0 40.0 60.0

家族への経済的な支援

あなた個人への経済的支援

（学費以外）

学費、奨学金返済など

への支援

家族の世話の代行

自分の不安や悩みに

ついての相談・サポート

進学、就職、結婚、

一人暮らしなど、

人生設計についての

相談・サポート

病気や障害に関する

知識、世話の仕方を

教えてほしい

利用できる制度や

サービスを教えてほしい

家族のお世話を

している（していた）

人との交流の場

職場の理解・

学校の理解

医療、福祉の

専門職の理解

家族の世話が一段落

ついた後の相談に

のってほしい

その他

特にない

7時間以上

（n=14）

3時間以上7時間未満

（n=20）

3時間未満

（n=62）

(%)
（平日）
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46.8

65.7

67.2

56.8

50.3

59.1

58.6

69.7

52.0

66.7

50.2

78.1

45.5

57.9

58.1

54.6

62.8

58.3

56.8

64.7

47.9

45.7

65.3

58.0

57.3

35.0

28.3

23.0

25.9

22.9

29.2

24.4

25.0

21.1

40.0

0.0

25.5

19.5

21.2

23.7

25.8

27.3

24.1

26.1

26.4

29.4

37.5

28.6

24.0

24.4

25.1

25.0

24.9

11.3

6.9

20.3

20.5

16.5

16.4

9.2

8.0

33.3

24.3

2.3

33.3

18.4

16.1

18.2

13.1

15.6

16.8

5.9

14.6

25.7

10.7

17.6

17.6

40.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=374）

女性（n=487）

18～19歳（n=58）

20～24歳（n=118）

25～29歳（n=171）

30～34歳（n=242）

35～39歳（n=292）

学生・生徒（予備校生などを含む）（n=109）

パート・アルバイト（n=100）

会社等の経営者（n=3）

会社員・団体職員（n=428）

公務員（n=128）

自営業・個人事業主（n=33）

専業主婦・主夫（n=38）

無職・求職中（n=31）

その他（n=11）

同居の家族はいない（n=145）

父（n=199）

母（n=250）

祖父（n=17）

祖母（n=48）

兄姉（n=70）

弟妹（n=75）

配偶者（n=431）

子（n=375）

その他（n=20）

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない 聞いたことはない

性別

年代別

職業別

同居家族別
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51.4

63.8

50.3

27.5

21.9

31.3

21.1

14.4

18.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東予（n=280）

中予（n=439）

南予（n=147）

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない 聞いたことはない

64.9

51.0

46.5

65.5

55.1

50.9

40.0

52.6

51.1

42.3

60.0

33.3

57.1

62.5

60.0

33.3

75.0

71.4

33.3

55.6

20.2

28.1

39.5

17.2

24.6

28.8

35.0

31.6

27.7

42.3

30.0

33.3

28.6

31.3

30.0

50.0

33.3

22.2

15.0

20.8

14.0

17.2

20.3

20.3

25.0

15.8

21.3

15.4

10.0

33.3

14.3

6.3

10.0

16.7

25.0

28.6

33.3

22.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

松山市（n=367）

今治市（n=96）

宇和島市（n=43）

八幡浜市（n=29）

新居浜市（n=69）

西条市（n=59）

大洲市（n=20）

伊予市（n=19）

四国中央市（n=47）

西予市（n=26）

東温市（n=20）

上島町（n=9）

久万高原町（n=7）

松前町（n=16）

砥部町（n=10）

内子町（n=6）

伊方町（n=4）

松野町（n=7）

鬼北町（n=3）

愛南町（n=9）

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない 聞いたことはない
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54.9

57.5

57.6

31.4

31.9

24.7

13.7

10.6

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない 聞いたことはない

70.9 

50.0 

39.5 

22.1 

20.9 

17.4 

7.0 

4.7 

3.5 

1.2 

69.9

39.6

25.6

21.9

13.4

10.1

6.2

3.0

2.5

2.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

テレビやラジオ、新聞

インターネット

SNS

雑誌や本

学校

国・県・市町の広報誌、チラシ

研修会・交流会など

同僚・上司

友人・知人

その他

ヤングケアラー（n=86）

お世話経験なし（n=644）

(%)
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3.8

39.2

6.4

4.2

19.6

36.2

84.5

23.5

51.1

7.6

17.7

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=881）

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在あてはまる 現在はあてはまらないが、かつてあてはまったと思う

あてはまらない わからない

ヤングケアラー潜在層

ヤングケアラー自覚層

ヤングケアラー自覚層

ヤングケアラー自覚層

（割合：％）
全

体
（

n
）

現

在

あ
て

は

ま
る

現

在

は
あ

て

は
ま

ら

な

い

が
、

か

つ
て

あ

て

は

ま
っ

た

と
思

う

あ

て

は
ま

ら

な
い

わ

か

ら
な

い

全体 881 3.8 4.2 84.5 7.6
現在いる 51 39.2 19.6 23.5 17.7

現在いないが、過去にいた 47 6.4 36.2 51.1 6.4

現在も過去もいない 783 1.3 1.3 90.4 7.0

自覚層

潜在層
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58.0

14.3

18.0

23.8

14.0

28.6

6.0

23.8

4.0

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

ほぼ毎日 週に３～５日 週に１～２日 １か月に数日 その他

12.0

33.3

50.0

38.1

22.0

14.3

8.0

4.8

6.0

9.5

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他

16.0

33.3

38.0

38.1

18.0

9.5

10.0 16.0

19.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他
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32.0 

6.0 

6.0 

8.0 

16.0 

2.0 

8.0 

4.0 

2.0 

4.0 

38.0 

4.0 

38.1

4.8

4.8

4.8

4.8

4.8

4.8

42.9

4.8

0.0 20.0 40.0 60.0

進学を考える時期にはお世話をしていなかった

進学ついて考える時間がない

進学するか否か迷う

実家から通える範囲等、進学先の場所に制約がある

学費など経済的な不安がある

進学に伴う手続きが難しい

受験勉強をする時間が取れない

進学後、お世話と学業（部活動含む）の両立に不安がある

進学先が、家族のお世話について理解してくれるか、不安である

その他

特にない

進学するつもりはない

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

(%)



 

32 

 

20.0 

8.0 

16.0 

14.0 

28.0 

16.0 

24.0 

14.0 

4.0 

26.0 

6.0 

38.1

4.8

4.8

4.8

4.8

4.8

47.6

0.0 20.0 40.0 60.0

就職を考える時期にはお世話をしていなかった

就職先について考える時間がない

自分に向いている仕事、就職先がわからない

就職活動で自分をうまくPRできるか不安がある

勤務可能な時間・地域が限られる

就職先が見つかるか不安がある

就職後、仕事とお世話の両立ができるか不安がある

（遅刻、早退、欠勤等が多くなりそうなど）

職場が、家族のお世話について理解してくれるか、不安である

その他

特にない

就職するつもりはない・まだ就職する時期ではない

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

(%)

22.0 

12.0 

12.0 

16.0 

20.0 

12.0 

22.0 

20.0 

26.0 

4.0 

14.0 

12.0 

23.8

9.5

9.5

9.5

4.8

9.5

14.3

19.1

4.8

33.3

19.1

0.0 20.0 40.0 60.0

結婚を考える時期にはお世話をしていなかった

結婚について考える時間がない

結婚したくても出会う機会がない

結婚相手が家族の世話を理解してくれるか不安

結婚相手の家族が、家族の世話について

理解してくれるか不安がある

家族の世話があるので実家に同居・近居しなくてはならない

結婚後、子どもを持つ、育児をすることに不安がある

結婚後、結婚生活と家族の世話を両立できるか不安がある

結婚後、経済的な不安がある

その他

特にない

結婚するつもりはない・まだ結婚する時期ではない

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

(%)
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52.0 

26.0 

14.0 

2.0 

6.0 

16.0 

14.0 

22.0 

12.0 

10.0 

30.0 

14.0 

4.0 

16.0 

10.0 

28.0 

2.0 

18.0 

12.0 

33.3

14.3

4.8

9.5

9.5

4.8

4.8

4.8

4.8

9.5

14.3

4.8

9.5

4.8

42.9

0.0 20.0 40.0 60.0

自由時間

睡眠時間

勉強時間

子育ての時間

夫婦の時間

学業

仕事

恋愛

結婚

子どもを持つ

一人暮らし

家族間のコミュニケーション

留学・海外赴任

昇進・キャリアアップ

資格取得（自動車運転免許含む）

友達づきあい

ご近所づきあい

部活動・サークル活動・趣味活動

その他

特にない

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

(%)
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54.0 

24.0 

14.0 

36.0 

22.0 

18.0 

24.0 

52.0 

12.0 

24.0 

14.0 

10.0 

2.0 

12.0 

9.5

33.3

14.3

9.5

14.3

23.8

4.8

9.5

4.8

9.5

4.8

47.6

0.0 20.0 40.0 60.0

家族への経済的な支援

あなた個人への経済的支援

（学費以外）

学費、奨学金返済など

への支援

家族の世話の代行

自分の不安や悩みに

ついての相談・サポート

進学、就職、結婚、一人暮らしなど、

人生設計についての相談・サポート

病気や障害に関する知識、

世話の仕方を教えてほしい

利用できる制度や

サービスを教えてほしい

家族のお世話をしている

（していた）人との交流の場

職場の理解・学校の理解

医療、福祉の専門職の理解

家族の世話が一段落ついた後の

相談にのってほしい

その他

特にない

ヤングケアラー

自覚層(n=50)

ヤングケアラー

潜在層(n=21)

(%)
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設問 

お世話の有無 自己認識別 お世話時間別（平日） 

ヤングケアラー

（n=98） 

お世話 

経験なし 

（n=783） 

ヤングケアラー 

自覚層 

（n=50） 

ヤングケアラー 

潜在層 

（n=21） 

３時間 

未満 

（n=68） 

３時間以上 

７時間未満 

（n=19） 

７時間 

以上 

（n=7） 

問 11_生活満足度 2.63 3.06 2.40 2.67 2.74 2.21 2.86 

問 12_健康状態 2.96 3.21 2.88 2.86 3.07 2.68 2.57 

問 13_1_身体的につらい 2.68 2.89 2.50 2.62 2.81 2.37 2.14 

問 13_2_精神的につらい 2.45 2.82 2.20 2.43 2.59 2.11 1.86 

問 13_3_時間的余裕がない 2.49 2.55 2.32 2.38 2.47 2.42 2.71 

問 14_ストレス 2.14 2.39 1.96 2.10 2.21 1.89 2.14 
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設問 
全体 ヤングケアラー 

サンプル数 平均値 標準偏差 サンプル数 平均値 標準偏差 

問 11_生活満足度 881 3.01 0.801 98 2.63 0.934 

問 12_健康状態 881 3.18 0.661 98 2.96 0.672 

問 13_1_身体的につらい 881 2.87 0.774 98 2.68 0.819 

問 13_2_精神的につらい 881 2.77 0.845 98 2.45 0.920 

問 13_3_時間的余裕がない 881 2.53 0.883 98 2.49 0.852 

問 14_ストレス 881 2.36 0.695 98 2.14 0.732 

設問（問 15） 

お世話の有無 自己認識別 お世話時間別（平日） 

ヤングケアラー

（n=98） 

お世話 

経験なし 

（n=783） 

ヤングケアラー 

自覚層 

（n=50） 

ヤングケアラー 

潜在層 

（n=21） 

３時間 

未満 

（n=68） 

３時間以上 

７時間未満 

（n=19） 

７時間 

以上 

（n=7） 

①私は、自分自身にだいたい

満足している 
2.55 2.71 2.48 2.33 2.65 2.21 2.43 

②私は、けっこう長所があると

感じている 
2.65 2.58 2.62 2.43 2.76 2.37 2.57 

③私は、他の大半の人と同じく

らいに物事がこなせる 
2.64 2.81 2.60 2.48 2.75 2.26 2.71 

④私は、自分のことを前向きに

考えている 
2.60 2.71 2.58 2.43 2.71 2.21 2.57 

⑤私は、家族との絆が強い 3.02 3.13 2.96 2.81 3.09 2.68 3.29 

⑥私は、家事や育児、介護な

どの生活スキルが高い 
2.35 2.38 2.38 2.19 2.38 2.21 2.57 
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設問（問 15） サンプル数 平均値 標準偏差 

①私は、自分自身にだいたい満足している 881 2.69 0.730 

②私は、けっこう長所があると感じている 881 2.58 0.750 

③私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる 881 2.78 0.729 

④私は、自分のことを前向きに考えている 881 2.70 0.761 

設問（問 15） サンプル数 平均値 標準偏差 

⑤私は、家族との絆が強い 881 3.11 0.706 

⑥私は、家事や育児、介護などの生活スキルが高い 881 2.37 0.788 

設問（問 15） サンプル数 平均値 標準偏差 

①私は、自分自身にだいたい満足している 98 2.55 0.719 

②私は、けっこう長所があると感じている 98 2.65 0.800 

③私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる 98 2.64 0.721 

④私は、自分のことを前向きに考えている 98 2.60 0.714 

設問（問 15） サンプル数 平均値 標準偏差 

⑤私は、家族との絆が強い 98 3.02 0.759 

⑥私は、家事や育児、介護などの生活スキルが高い 98 2.35 0.826 
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18～19歳

6.6

20～24歳

13.4

25～29歳

19.4

30～34歳

27.5

35～39歳

33.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=881

10代

6.6

20代

32.8

30代

60.6
n=881

男性

42.5

女性

55.3

その他

0.7

答えたくない

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=881

 

18～19歳

7.5

18～19歳

5.5

20～24歳

12.8

20～24歳

13.8

25～29歳

18.7

25～29歳

19.9

30～34歳

27.8

30～34歳

27.7

35～39歳

33.2

35～39歳

33.1

男性

n=374

女性

n=487
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41.7 

10.9 
7.8 6.7 5.3 4.9 3.3 3.0 2.3 2.3 2.2 1.8 1.1 1.0 1.0 0.8 0.8 0.7 0.5 0.3 1.7 

0.0

20.0

40.0

60.0

n=881

(%)

31.8 

49.8 

16.7 

0.0

20.0

40.0

60.0

東予 中予 南予

n=881
(%)
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48.6 

14.5 

12.4 

11.4 

4.3 

3.8 

3.5 

0.3 

1.3 

0.0 20.0 40.0 60.0

会社員・団体職員

公務員

学生・生徒（予備校生などを含む）

パート・アルバイト

専業主婦・主夫

自営業・個人事業主

無職・求職中

会社等の経営者

その他 n=881

(%)

22.0 

10.1 

2.8 

59.6 

4.6 

0.9 

0.0 20.0 40.0 60.0

高等学校

専修学校・専門学校

高等専門学校

短期大学

大学

大学院

大学受験予備校

その他 n=109

(%)
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23.6 

14.9 

12.9 

9.7 

7.7 

5.6 

5.4 

3.7 

2.6 

2.3 

1.9 

1.3 

0.4 

0.4 

0.1 

7.5 

0.0 20.0 40.0

事務職（経理・総務・人事ほか）

製造・工場勤務

医師・看護師・薬剤師ほか医療関係

販売・サービス（店舗勤務）

保育士・介護士ほか福祉関係

教員・講師ほか教育関係

営業職

建設作業・現場管理

農業・漁業・林業

エンジニア・プログラマー

輸送・機械運転者（公共交通機関・

物流運転手、列車・バス車掌など）

デザイナー・クリエイター

芸能・エンタメ関係

士業（税理士、司法書士、社会保険労務士など）

マーケティング・企画

その他
n=703

(%)

正規

93.4

非正規（フルタイム）

5.8

非正規（パート・アルバイト）

0.7

その他

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=556
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48.9 

42.6 

28.4 

22.6 

16.5 

8.5 

8.0 

5.5 

1.9 

2.3 

0.0 20.0 40.0 60.0

配偶者

子

母

父

同居の家族はいない

弟妹

兄姉

祖母

祖父

その他 n=881

(%)

件数 割合 件数 割合

1 単身 147 16.7 16 16.3

2 夫婦のみ 82 9.3 10 10.2

3 自分と子 361 41.0 19 19.4

4 親と自分 220 25.0 35 35.7

5 祖父母と親と自分 44 5.0 10 10.2

6 親と自分と子 12 1.4 3 3.1

7 祖父母と自分 6 0.7 4 4.1

8 祖父母と親と自分と子 3 0.3 0 0.0

9 その他 6 0.7 1 1.0

計 881 100.0 98 100.0

全体（n=881) ヤングケアラー（n=98)
項目
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未婚

47.3

配偶者あり

50.9

配偶者と離死別

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=881

いる

43.4

いない

56.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=881

79.8 

37.7 

7.1 

3.7 

2.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

小学校入学前

小学生

中学生

高校生

大学生、短大生、専門学生

その他 n=382

(%)

子どもの人数→ 1人 2人 3人 計

小学校入学前 206 88 11 305

小学生 97 43 4 144

中学生 20 7 0 27

高校生 13 1 0 14

大学生、短大生、専門学生 0 0 0 0

その他 6 2 0 8

1人世帯当たりの

子どもの数
全体

内就学前
子どもがい

る世帯

1人 173 146

2人 148 112

3人 47 35

4人 11 9

5人 3 3

計 382 305
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41.1 

26.7 

19.5 

6.7 

0.6 

2.3 

3.2 

0.0 20.0 40.0 60.0

あなた自身

配偶者

父

母

祖父母

きょうだい

子

その他

わからない、答えられない n=881

(%)

93.8 

1.7 

1.0 

0.2 

1.7 

1.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

就労、事業による収入（農業収入を含む）

年金

預金やその利息

財産からの収入（株の配当や不動産賃料など）

生活保護

その他

わからない、答えられない n=881

(%)

1.6 

6.2 

20.0 

23.5 

14.9 

11.0 

6.2 

0.2 

16.4 

0.0 20.0 40.0

収入なし

１円以上～200万円未満

200万円以上～400万円未満

400万円以上～600万円未満

600万円以上～800万円未満

800万円以上～1,000万円未満

1,000万円以上～2,000万円未満

2,000万円以上

わからない n=881

(%)

平均値579.8万円

令和６年国民生活基礎調査

世帯収入中央値410万円
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とても満足している

28.7

どちらかというと満足している

52.9

あまり満足していない

14.2
まったく満足していない

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=783

とても満足している

19.4

どちらかというと満足している

36.7

あまり満足していない

31.6

まったく満足していない

12.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

4.2 

14.2 

52.9 

28.7 

12.2

31.6

36.7

19.4

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)
（まったく満足していない）

（とても満足している）

平均値3.0点

平均値2.6点
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とても良い

33.5

どちらかというと良い

55.5

あまり良くない

10.0
まったく良くない

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=783

とても良い

17.4

どちらかというと良い

64.3

あまり良くない

15.3
まったく良くない

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

1.0 

10.0 

55.6 

33.5 

3.1

15.3

64.3

17.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

1点

2点

3点

4点

お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（まったく良くない）

（とても良い）

平均値3.0点

平均値3.2点
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非常に感じる

3.3

非常に感じる

5.9

非常に感じる

12.0

ある程度感じる

25.2

ある程度感じる

27.2

ある程度感じる

35.1

あまり感じない

50.3

あまり感じない

46.1

あまり感じない

38.7

まったく感じない

21.2

まったく感じない

20.8

まったく感じない

14.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①身体的につらい

n=783

②精神的につらい

n=783

③時間的余裕がない

n=783

非常に感じる

9.2

非常に感じる

15.3

非常に感じる

13.3

ある程度感じる

26.5

ある程度感じる

38.8

ある程度感じる

34.7

あまり感じない

51.0

あまり感じない

31.6

あまり感じない

41.8

まったく感じない

13.3

まったく感じない

14.3

まったく感じない

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①身体的につらい

n=98

②精神的につらい

n=98

③時間的余裕がない

n=98



 

48 

 

3.3 

25.2 

50.3 

21.2 

9.2

26.5

51.0

13.3

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（まったく感じない）

（非常に感じる）

平均値2.7点

平均値2.9点

5.9 

27.2 

46.1 

20.8 

15.3

38.8

31.6

14.3

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（まったく感じない）

（非常に感じる）

平均値2.5点
平均値2.8点

12.3 

35.6 

37.4 

14.7 

13.3

34.7

41.8

10.2

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（まったく感じない）

（非常に感じる）

平均値2.5点

平均値2.6点

1.0 

2.2 

5.0 

13.2 

11.5 

20.2 

25.3 

7.2 

5.5 

9.1 

5.1

1.0

9.2

13.3

18.4

20.4

17.4

5.1

4.1

6.1

0.0 20.0 40.0

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

11点

12点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

平均値7.6点

平均値8.3点

（まったく感じない）

（非常に感じる）

①身体的につらい 

②精神的につらい 

③時間的余裕がない 

①～③の合計点数 
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非常に感じる

5.9

ある程度感じる

54.9

あまり感じない

33.5

まったく感じない

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=783

非常に感じる

16.3

ある程度感じる

57.1
あまり感じない

22.5

まったく感じない

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

5.9 

54.9 

33.5 

5.8 

16.3

57.1

22.5

4.1

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点
お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（非常に感じる）

（まったく感じない）

平均値2.4点

平均値2.1点
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32.3 

49.2 

17.1 

3.3 

20.9 

17.9 

11.8 

6.8 

4.9 

12.3 

15.6 

9.2 

6.1 

6.6 

1.9 

1.5 

8.9 

0.4 

3.1 

0.4 

5.2 

47.9

42.6

26.6

26.6

24.5

21.3

20.2

10.6

10.6

9.6

8.5

8.5

8.5

5.3

5.3

5.3

3.2

3.2

2.1

2.1

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0

収入・家計・借金等

自分の仕事

家族との人間関係

家族の病気や介護

家族以外との人間関係

自由にできる時間がないこと

生きがいに関すること

住まいや生活環境（公害、安全及び交通事情を含む）

結婚

家事

育児

恋愛・性に関すること

自分の病気や介護

子どもの教育

妊娠・出産

その他

自分の学業・受験・進学

いじめ、ハラスメント

家族の仕事

離婚

わからない

お世話経験なし(n=738)

ヤングケアラー(n=94)

(%)
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52 

 

強くそう思う
11.1

強くそう思う
9.7

強くそう思う
14.6

強くそう思う
13.9

強くそう思う
29.9

強くそう思う
6.8

そう思う

53.9

そう思う

43.9

そう思う

55.8

そう思う

48.8

そう思う

54.9

そう思う

36.7

そう思わない

29.8

そう思わない

40.6

そう思わない

25.4

そう思わない

32.1

そう思わない

13.4

そう思わない

44.4

強くそう思わない

5.2

強くそう思わない

5.8

強くそう思わない

4.2

強くそう思わない

5.2

強くそう思わない

1.8

強くそう思わない

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①私は、自分自身に

だいたい満足している

(n=783)

②私は、けっこう長所が

あると感じている

(n=783)

③私は、他の大半の人と

同じくらいに物事がこなせる

(n=881)

④私は、自分のことを

前向きに考えている

(n=783)

⑤私は、家族との絆が強い

(n=783)

⑥私は、家事や育児、

介護などの生活スキルが高い

(n=783)

強くそう思う

7.1

強くそう思う

13.3

強くそう思う

7.1

強くそう思う

8.2

強くそう思う

26.5

強くそう思う

9.2

そう思う

46.9

そう思う

45.9

そう思う

57.1

そう思う

49.0

そう思う

52.0

そう思う

29.6

そう思わない

39.8

そう思わない

33.7

そう思わない

28.6

そう思わない

37.8

そう思わない

18.4

そう思わない

48.0

強くそう思わない

6.1

強くそう思わない

7.1

強くそう思わない

7.1

強くそう思わない

5.1

強くそう思わない

3.1

強くそう思わない

13.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①私は、自分自身に

だいたい満足している

(n=98)

②私は、けっこう長所が

あると感じている

(n=98)

③私は、他の大半の人と

同じくらいに物事がこなせる

(n=98)

④私は、自分のことを

前向きに考えている

(n=98)

⑤私は、家族との絆が強い

(n=98)

⑥私は、家事や育児、

介護などの生活スキルが高い

(n=98)
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11.1 

53.9 

29.8 

5.2 

7.1

46.9

39.8

6.1

0.0 20.0 40.0 60.0

1点

2点

3点

4点

(%)

平均値2.7点
平均値2.6点

9.7 

43.9 

40.6 

5.8 

13.3

45.9

33.7

7.1

1点

2点

3点

4点

平均値2.6点

平均値2.7点

14.6 

55.8 

25.4 

4.2 

7.1

57.1

28.6

7.1

1点

2点

3点

4点

平均値2.8点

平均値2.6点

13.9 

48.8 

32.1 

5.2 

8.2

49.0

37.8

5.1

1点

2点

3点

4点

平均値2.7点

平均値2.6点

29.9 

54.9 

13.4 

1.8 

26.5

52.0

18.4

3.1

1点

2点

3点

4点

平均値3.0点

平均値3.1点

6.8 

36.7 

44.4 

12.1 

9.2

29.6

48.0

13.3

1点

2点

3点

4点 お世話経験なし（n=783）
ヤングケアラー（n=98）

平均値2.4点

平均値2.4点

①私は、自分自身にだいたい満足している 

②私は、けっこう長所があると感じている 

③私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる 

④私は、自分のことを前向きに考えている 

⑤私は、家族との絆が強い 

⑥私は、家事や育児、介護などの生活スキルが高い 
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0.3 

0.4 

0.6 

1.3 

1.2 

2.9 

5.5 

8.1 

10.0 

7.8 

11.1 

11.4 

18.0 

8.9 

3.5 

2.7 

2.2 

2.2 

2.2 

2.0

0.0

0.0

1.0

0.0

4.1

6.1

10.2

9.2

11.2

16.3

14.3

10.2

2.0

6.1

1.0

2.0

1.0

3.1

0.0 20.0

6点

7点

8点

9点

10点

11点

12点

13点

14点

15点

16点

17点

18点

19点

20点

21点

22点

23点

24点

お世話経験なし（n=783）

ヤングケアラー（n=98）

(%)

（強くそう思う）

（強くそう思わない）

平均値16.3点

平均値15.8点
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現在いる

18.3

現在いないが、過去にいた

5.3

現在も過去もいない

76.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=881

53.9 

18.3 

14.4 

11.1 

8.7 

7.2 

3.4 

2.4 

2.4 

0.0 20.0 40.0 60.0

あなたの子ども

祖母

母親

祖父

父親

配偶者

その他

兄・姉

弟・妹

n=208

(%)
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とても良い
46.7

とても良い
22.2

とても良い
42.1

とても良い
47.8

とても良い
40.0

とても良い
40.0

とても良い
75.0

とても良い
53.3

とても良い
28.6

どちらかというと良い
36.7

どちらかというと良い
44.4

どちらかというと良い
39.5

どちらかというと良い
34.8

どちらかというと良い
20.0

どちらかというと良い
40.0

どちらかというと良い
25.0

どちらかというと良い
33.3

どちらかというと良い
42.9

あまり良くない
3.3

あまり良くない
22.2

あまり良くない
15.8

あまり良くない
8.7

あまり良くない
14.3

まったく良くない
13.3

まったく良くない
11.1

まったく良くない
2.6

まったく良くない
8.7

まったく良くない
40.0

まったく良くない
20.0

まったく良くない
13.3

まったく良くない
14.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①母親

（n=30）

②父親

（n=18）

③祖母

（n=38）

④祖父

（n=23）

⑤兄・姉

（n=5）

⑥弟・妹

（n=5）

⑦あなたの子ども

（n=112）

⑧配偶者

（n=15）

⑨その他

（n=7）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない
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46.7 

33.3 

20.0 

13.3 

10.0 

6.7 

6.7 

3.3 

3.3 

3.3 

6.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）

がん、難病

要介護（介護が必要な状態）

身体障がい

その他の障がいや病気

認知症

精神障がい（疑い含む）

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

仕事で忙しい

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

外国籍・日本語を第一言語としない

よくわからない

その他 n=30

(%)
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55.6 

27.8 

22.2 

16.7 

16.7 

11.1 

5.6 

5.6 

5.6 

22.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）

がん、難病

要介護（介護が必要な状態）

認知症

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

身体障がい

精神障がい（疑い含む）

その他の障がいや病気

仕事で忙しい

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

外国籍・日本語を第一言語としない

よくわからない

その他
n=18

(%)

94.7 

52.6 

42.1 

13.2 

7.9 

5.3 

2.6 

2.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）

要介護（介護が必要な状態）

認知症

がん、難病

その他の障がいや病気

身体障がい

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

精神障がい（疑い含む）

外国籍・日本語を第一言語としない

仕事で忙しい

よくわからない

その他 n=38

(%)

82.6 
52.2 

30.4 
21.7 

13.0 
4.4 
4.4 

8.7 
8.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）
要介護（介護が必要な状態）

認知症
がん、難病

その他の障がいや病気
身体障がい

精神障がい（疑い含む）
子ども（18歳未満）

発達障がい
知的障がい

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））
外国籍・日本語を第一言語としない

仕事で忙しい
よくわからない

その他 n=23

(%)
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（％）

⑤兄・姉

(n=5)

⑥弟・妹

(n=5)

⑦あなたの

子ども
(n=111)

⑧配偶者

(n=15)

⑨その他

(n=7)

高齢（65歳以上） 20.0 0.0 0.0 13.3 42.9

子ども（18歳未満） 20.0 40.0 100.0 6.7 42.9

要介護（介護が必要な状態） 0.0 0.0 0.0 6.7 28.6

認知症 0.0 0.0 0.0 6.7 28.6

発達障がい 0.0 20.0 3.6 6.7 28.6

身体障がい 0.0 20.0 0.0 6.7 0.0

知的障がい 20.0 20.0 0.9 6.7 14.3

精神障がい（疑い含む） 20.0 0.0 1.8 13.3 14.3

依存症（アルコール依存症、
ギャンブル依存症など（疑い含む））

20.0 0.0 0.0 6.7 14.3

がん、難病 0.0 20.0 0.0 6.7 0.0

その他の障がいや病気 20.0 0.0 0.0 6.7 0.0

外国籍・日本語を第一言語としない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

仕事で忙しい 0.0 20.0 0.0 66.7 14.3

よくわからない 20.0 0.0 0.0 13.3 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 20.0 14.3
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53.3 

50.0 

50.0 

46.7 

40.0 

36.7 

33.3 

33.3 

26.7 

23.3 

23.3 

16.7 

10.0 

3.3 

10.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

家計を助ける（働く）

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

金銭管理

見守り

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

薬の管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他
n=30

(%)
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55.6 

50.0 

44.4 

44.4 

38.9 

33.3 

33.3 

27.8 

27.8 

22.2 

16.7 

11.1 

5.6 

5.6 

16.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

通院の付き添い

家計を助ける（働く）

外出の付き添い（買い物、散歩など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

見守り

支援を受けるための事業者との連絡・調整

金銭管理

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

薬の管理

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他 n=18

(%)

50.0 

50.0 

36.8 

36.8 

34.2 

29.0 

21.1 

21.1 

15.8 

13.2 

13.2 

10.5 

5.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

見守り

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

薬の管理

金銭管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

家計を助ける（働く）

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他
n=38

(%)

65.2 

52.2 

39.1 

34.8 

26.1 

26.1 

21.7 

21.7 

21.7 

17.4 

8.7 

4.4 

4.4 

4.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

見守り

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

薬の管理

家計を助ける（働く）

通訳（日本語や手話など）

金銭管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

その他 n=23

(%)
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（％）

⑤兄・姉

(n=5)

⑥弟・妹

(n=5)

⑦あなたの
子ども

(n=18)

⑧配偶者

(n=15)

⑨その他

(n=7)

家事（食事の準備や掃除、洗濯） 80.0 20.0 94.4 93.3 42.9

きょうだいの世話や保育所等への送迎など 20.0 60.0 38.9 0.0 28.6

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など） 20.0 0.0 44.4 6.7 0.0

通訳（日本語や手話など） 0.0 0.0 5.6 0.0 0.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど） 20.0 20.0 55.6 46.7 42.9

通院の付き添い 20.0 0.0 44.4 13.3 14.3

外出の付き添い（買い物、散歩など） 20.0 0.0 61.1 26.7 42.9

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援 20.0 0.0 38.9 20.0 28.6

見守り 20.0 80.0 72.2 13.3 71.4

薬の管理 0.0 0.0 55.6 13.3 14.3

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理 0.0 0.0 0.0 6.7 14.3

支援を受けるための事業者との連絡・調整 0.0 0.0 11.1 0.0 14.3

家計を助ける（働く） 20.0 20.0 38.9 53.3 0.0

金銭管理 40.0 20.0 44.4 46.7 14.3

その他 0.0 0.0 0.0 6.7 42.9

41.8 

26.5 

21.4 

16.3 

16.3 

14.3 

11.2 

8.2 

8.2 

2.0 

1.0 

0.0 20.0 40.0 60.0

母親

父親

兄・姉

弟・妹

福祉サービス（ヘルパー等）を利用

自分のみ

祖母

配偶者

親戚

あなたの子ども

祖父

知人・友人

その他

n=98

(%)



 

63 

 

42.9 

36.7 

22.5 

16.3 

15.3 

13.3 

10.2 

6.1 

3.1 

2.0 

2.0 

26.5 

0.0 20.0 40.0 60.0

ケアマネージャーや相談支援専門員への相談

デイサービス等、施設に通いながら受ける介護サービス

ホームヘルパーの訪問等、自宅で受けるサービス

老人ホーム、障がい者施設など、施設で暮らしながら受

けるサービス

ショートステイ等の短期間のみ入所・入院しながら受ける

サービス

市町などが設置している窓口への相談

生活保護等、経済的な支援制度

育児・介護の休暇・休業制度

保育所、放課後児童クラブなど、施設に通いながら受け

る子育て支援サービス

放課後デイサービス、就労支援など、施設に通いながら

受ける障がい者サービス

その他

特に利用していない
n=98

(%)



 

64 

 

ほぼ毎日

41.8

週に３～５日

19.4

週に１～２日

20.4

１か月に数日

13.3

その他

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

１時間未満

26.5

１時間以上３時間未満

42.9

３時間以上５時間未満

14.3
５時間以上７時間未満

5.1
７時間以上

7.1

その他

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98



 

65 

 

１時間未満

26.5

１時間以上３時間未満

36.7

３時間以上５時間未満

15.3
５時間以上７時間未満

5.1

７時間以上

14.3

その他

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

3.1 

4.1 

3.1 

10.2 

8.2 

19.4 

20.4 

22.5 

9.2 

0.0 20.0 40.0

4歳以下

5歳～11歳

12歳～14歳

15歳～17歳

18歳～19歳

20歳～24歳

25歳～29歳

30歳～34.歳

35歳以上
n=98

(%)

平均24.2歳

24.7 

10.3 

14.4 

11.3 

22.7 

10.3 

4.1 

2.1 

0.0 20.0 40.0

1年

2年

3年

4年

5年～10年

11年～20年

21年～30年

31年以上

n=98

(%)

平均6.9歳



 

66 

 

35.7 

9.2 

5.1 

4.1 

4.1 

4.1 

3.1 

2.0 

1.0 

2.0 

43.9 

4.1 

0.0 20.0 40.0 60.0

進学を考える時期にはお世話をしていなかった

学費など経済的な不安がある

受験勉強をする時間が取れない

実家から通える範囲等、進学先の場所に制約

がある

進学ついて考える時間がない

進学するか否か迷う

進学後、お世話と学業（部活動含む）の両立に

不安がある

進学に伴う手続きが難しい

進学先が、家族のお世話について理解してくれ

るか、不安である

その他

特にない

進学するつもりはない
n=98

(%)



 

67 

 

29.6 

15.3 

13.3 

10.2 

9.2 

8.2 

7.1 

5.1 

3.1 

35.7 

4.1 

0.0 20.0 40.0

就職を考える時期にはお世話をしていなかった

勤務可能な時間・地域が限られる

就職後、仕事とお世話の両立ができるか不安がある（遅刻、

早退、欠勤等が多くなりそうなど）

就職先が見つかるか不安がある

自分に向いている仕事、就職先がわからない

職場が、家族のお世話について理解してくれるか、不安である

就職活動で自分をうまくPRできるか不安がある

就職先について考える時間がない

その他

特にない

就職するつもりはない・まだ就職する時期ではない n=98

(%)

23.5 

17.4 

16.3 

15.3 

12.2 

11.2 

8.2 

8.2 

8.2 

2.0 

22.5 

17.4 

0.0 20.0 40.0

結婚を考える時期にはお世話をしていなかった

結婚後、子どもを持つ、育児をすることに不安がある

結婚後、結婚生活と家族の世話を両立できるか不安がある

結婚後、経済的な不安がある

結婚相手の家族が、家族の世話について理解してくれるか不

安がある

結婚相手が家族の世話を理解してくれるか不安

家族の世話があるので実家に同居・近居しなくてはならない

結婚について考える時間がない

結婚したくても出会う機会がない

その他

特にない

結婚するつもりはない・まだ結婚する時期ではない
n=98

(%)



 

68 

 

37.8 

20.4 

19.4 

17.4 

12.2 

12.2 

11.2 

9.2 

9.2 

8.2 

8.2 

8.2 

6.1 

6.1 

5.1 

3.1 

3.1 

2.0 

30.6 

0.0 20.0 40.0

自由時間

睡眠時間

一人暮らし

友達づきあい

昇進・キャリアアップ

恋愛

仕事

部活動・サークル活動・趣味活動

家族間のコミュニケーション

勉強時間

学業

結婚

子どもを持つ

資格取得（自動車運転免許含む）

夫婦の時間

子育ての時間

ご近所づきあい

留学・海外赴任

その他

特にない

n=98

(%)



 

69 

 

  



 

70 

 

 



 

71 

 

いる

80.6

いない

19.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98

ある

70.4

ない

29.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=98



 

72 

 

69.6 

34.8 

29.0 

21.7 

20.3 

17.4 

15.9 

7.3 

1.5 

1.5 

2.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

お世話が必要な家族以外の家族

友人・知人

親戚

配偶者、交際相手

自分やお世話が必要な家族が受けている福祉

サービス（ホームヘルパー等）

勤務先

自分やお世話が必要な家族が通院する医療機関

市町村役場

学校

都道府県庁

児童相談所

地区の民生・児童委員、主任児童委員

国のＬＩＮＥ相談

NPO法人やボランティア団体等の民間支援団体

その他

n=69

(%)



 

73 

 

41.4 

27.6 

27.6 

24.1 

24.1 

17.2 

10.3 

10.3 

0.0 20.0 40.0 60.0

相談しても状況が変わるとは思わない

誰かに相談するほどの悩みではない

家族の事を知られたくない・話しにくい

家族外の人に相談するような悩みではない

どのように説明すればよいかわからない

誰に相談するのがよいかわからない

家族に対して偏見を持たれたくない

その他

n=29

(%)



 

74 

 

37.8 

36.7 

32.7 

21.4 

16.3 

14.3 

13.3 

13.3 

10.2 

8.2 

7.1 

2.0 

30.6 

0.0 20.0 40.0

利用できる制度やサービスを教えてほしい

家族への経済的な支援

家族の世話の代行

病気や障害に関する知識、世話の仕方を教えてほしい

職場の理解・学校の理解

自分の不安や悩みについての相談・サポート

あなた個人への経済的支援（学費以外）

進学、就職、結婚、一人暮らしなど、人生設計についての相

談・サポート

医療、福祉の専門職の理解

家族の世話が一段落ついた後の相談にのってほしい

家族のお世話をしている（していた）人との交流の場

学費、奨学金返済などへの支援

その他

特にない

n=98

(%)



 

75 

 

 



 

76 

 



 

77 

 

聞いたことがあり、内容も知っている

56.1

聞いたことがあり、内容も知っている

57.6

聞いたことはあるが、よく知らない

31.6

聞いたことはあるが、よく知らない

24.7

聞いたことはない

12.2

聞いたことはない

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー（n=98）

お世話経験なし（n=783）



 

78 

 

70.9 

50.0 

39.5 

22.1 

20.9 

17.4 

7.0 

4.7 

3.5 

1.2 

69.9

39.6

25.6

21.9

13.4

10.1

6.2

3.0

2.5

2.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

テレビやラジオ、新聞

インターネット

SNS

雑誌や本

学校

国・県・市町の広報誌、チラシ

研修会・交流会など

同僚・上司

友人・知人

その他

ヤングケアラー（n=86）

お世話経験なし（n=644）

(%)

現在あてはまる

23.5

現在あてはまる

1.3

現在はあてはまらないが、かつてあてはまったと思う

27.6

現在はあてはまらないが、かつてあてはまったと思う

1.3

あてはまらない

36.7

あてはまらない

90.4

わからない

12.2

わからない

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ヤングケアラー（n=98）

お世話経験なし（n=783）



 

79 

  



 

80 

 



 

81 

 

 

2.0

4.3

7.0

7.8

6.4

14.2

15.7

25.5

19.3

33.3

25.5

27.2

41.2

38.3

32.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

18～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳

41.2

34.0

43.0

56.9

63.8

54.7

2.0

0.6

2.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

男性 女性 その他 答えたくない

 



 

82 

 

31.4

13.7

2.0 2.0

13.7

7.8

2.0 2.0

13.7

2.0
3.9

2.0 2.0 2.0

34.0

8.5
6.4 6.4 6.4 6.4

4.3 4.3
2.1

8.5

4.3
2.1 2.1

4.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

49.0

23.4

31.2

39.2

44.7

50.8

11.8

31.9

16.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

東予 中予 南予



 

83 

 

 

58.8

9.8

2.0

17.7

7.8

3.9

38.3

14.9

10.6

17.0

2.1

6.4

8.5

2.1

48.5

14.8

13.2

10.6

4.7

3.8

2.9

0.4

1.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

会社員・団体職員

公務員

学生・生徒（予備校生などを含む）

パート・アルバイト

専業主婦・主夫

自営業・個人事業主

無職・求職中

会社等の経営者

その他

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)



 

84 

 

 

15.2

28.3

4.4

15.2

8.7

2.2

4.4

2.2

4.4

2.2

2.2

10.9

10.8

18.9

18.9

5.4

10.8

5.4

5.4

5.4

2.7

16.2

25.0

13.7

13.2

9.5

7.4

5.8

5.5

3.9

2.7

2.3

1.9

1.5

0.3

0.3

0.2

6.8

0.0 20.0 40.0

事務職（経理・総務・人事ほか）

製造・工場勤務

医師・看護師・薬剤師ほか医療関係

販売・サービス（店舗勤務）

保育士・介護士ほか福祉関係

教員・講師ほか教育関係

営業職

建設作業・現場管理

農業・漁業・林業

エンジニア・プログラマー

輸送・機械運転者（公共交通機関・物流運転手、

列車・バス車掌など）

デザイナー・クリエイター

士業（税理士、司法書士、社会保険労務士など）

芸能・エンタメ関係

マーケティング・企画

その他

現在いる

（n=46）

現在いないが、過去にいた

（n=37）

現在も過去もいない

（n=620）

(%)(%)(%)



 

85 

 

88.6

92.0

93.8

8.6

8.0

5.4 0.8

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=35）

現在いないが、過去にいた

（n=25）

現在も過去もいない

（n=496）

正規 非正規（フルタイム） 非正規（パート・アルバイト） その他

29.4

23.5

39.2

29.4

13.7

11.8

13.7

19.6

2.0

2.0

34.0

21.3

31.9

25.5

19.2

8.5

10.6

8.5

6.4

51.1

45.1

27.5

22.0

16.5

8.3

7.4

4.3

2.0

2.0

0.0 20.0 40.0 60.0

配偶者

子

母

父

同居の家族はいない

弟妹

兄姉

祖母

祖父

その他

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%) (%)



 

86 

 

66.7

59.6

45.3

29.4

40.4

52.9

3.9

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

未婚 配偶者あり 配偶者と離死別

25.5

23.4

45.7

74.5

76.6

54.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

いる いない



 

87 

 

45.1

21.6

5.9

11.8

3.9

7.8

3.9

44.7

21.3

14.9

6.4

4.3

8.5

40.6

27.3

20.7

6.4

0.4

1.8

2.8

0.0 20.0 40.0 60.0

あなた自身

配偶者

父

母

祖父母

きょうだい

子

その他

わからない、答えられない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)



 

88 

 

84.3

3.9

2.0

3.9

5.9

85.1

2.1

6.4

4.3

2.1

94.9

1.5

0.8

0.1

1.4

1.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

就労、事業による収入（農業収入を含む）

年金

預金やその利息

財産からの収入（株の配当や不動産賃料など）

生活保護

その他

わからない、答えられない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)
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2.0

9.8

29.4

29.4

9.8

2.0

3.9

13.7

6.4

2.1

27.7

14.9

17.0

8.5

4.3

19.2

1.3

6.3

18.9

23.6

15.1

11.8

6.5

0.3

16.4

0.0 20.0 40.0

収入なし

１円以上～200万円未満

200万円以上～400万円未満

400万円以上～600万円未満

600万円以上～800万円未満

800万円以上～1,000万円未満

1,000万円以上～2,000万円未満

2,000万円以上

わからない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

(%)

令和６年国民生活基礎調査

世帯収入中央値410万円
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11.8

27.7

28.7

39.2

34.0

52.9

31.4

31.9

14.2

17.7

6.4

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

とても満足している どちらかというと満足している あまり満足していない

まったく満足していない

17.7

17.0

33.5

58.8

70.2

55.6

17.7

12.8

10.0

5.9

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない
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13.7

4.3

3.3

35.3

17.0

25.2

43.1

59.6

50.3

7.8

19.2

21.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

非常に感じる ある程度感じる あまり感じない まったく感じない

23.5

6.4

5.9

41.2

36.2

27.2

31.4

31.9

46.1

3.9

25.5

20.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

非常に感じる ある程度感じる あまり感じない まったく感じない

13.7

12.8

12.3

41.2

27.7

35.6

43.1

40.4

37.4

2.0

19.2

14.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

非常に感じる ある程度感じる あまり感じない まったく感じない
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19.6

12.8

5.9

64.7

48.9

54.9

13.7

31.9

33.5

2.0

6.4

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

非常に感じる ある程度感じる あまり感じない まったく感じない
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64.0

36.0

34.0

48.0

18.0

20.0

20.0

10.0

14.0

14.0

8.0

12.0

10.0

4.0

8.0

4.0

6.0

4.0

4.0

2.0

29.6

50.0

18.2

2.3

31.8

22.7

20.5

11.4

6.8

4.6

9.1

4.6

6.8

6.8

2.3

6.8

6.8

2.3

32.3

49.2

17.1

3.3

20.9

17.9

11.8

6.8

4.9

12.3

15.6

9.2

6.1

6.6

1.9

1.5

8.9

0.4

3.1

0.4

5.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

収入・家計・借金等

自分の仕事

家族との人間関係

家族の病気や介護

家族以外との人間関係

自由にできる時間がないこと

生きがいに関すること

住まいや生活環境（公害、安全及び交通事情を含む）

結婚

家事

育児

恋愛・性に関すること

自分の病気や介護

子どもの教育

妊娠・出産

その他

自分の学業・受験・進学

いじめ、ハラスメント

家族の仕事

離婚

わからない

現在いる

（n=50）

現在いないが、過去にいた

（n=44）

現在も過去もいない

（n=738）

(%)
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2.0

12.8

11.1

45.1

48.9

53.9

43.1

36.2

29.8

9.8

2.1

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない

11.8

14.9

9.7

41.2

51.1

43.9

39.2

27.7

40.6

7.8

6.4

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない

2.0

12.8

14.6

60.8

53.2

55.8

29.4

27.7

25.4

7.8

6.4

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない
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2.0

14.9

13.9

49.0

48.9

48.8

43.1

31.9

32.1

5.9

4.3

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない

17.7

36.2

29.9

56.9

46.8

54.9

19.6

17.0

13.4

5.9

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない

3.9

14.9

6.8

31.4

27.7

36.7

49.0

46.8

44.4

15.7

10.6

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

強くそう思う そう思う そう思わない 強くそう思わない
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5.9

23.5

37.3

11.8

21.6

3.9

9.8

5.9

11.8

55.3

23.4

36.2

14.9

4.3

4.3

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0

あなたの子ども

祖母

母親

祖父

父親

配偶者

兄・姉

弟・妹

その他

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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26.3

72.7

47.4

18.2

5.3 21.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=19）

現在いないが、過去にいた

（n=11）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

36.4

0.0

36.4

57.1

9.1

42.9

18.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=11）

現在いないが、過去にいた

（n=7）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

41.7

42.3

41.7

38.5

16.7

15.4 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=12）

現在いないが、過去にいた

（n=26）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない



 

98 

 

66.7

41.2

16.7

41.2

16.7

5.9 11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=6）

現在いないが、過去にいた

（n=17）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

40.0 20.0 40.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=5）

現在いないが、過去にいた

（n=0）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

66.7 33.3

50.0 50.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=3）

現在いないが、過去にいた

（n=2）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない
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66.7 33.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=3）

現在いないが、過去にいた

（n=0）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

100.0

100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=2）

現在いないが、過去にいた

（n=2）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない

33.3 33.3

100.0

16.7 16.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=6）

現在いないが、過去にいた

（n=1）

とても良い どちらかというと良い あまり良くない まったく良くない
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63.2

15.8

26.3

15.8

5.3

15.8

10.5

5.3

27.3

63.6

18.2

18.2

18.2

9.1

9.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

高齢（65歳以上）

がん、難病

要介護（介護が必要な状態）

身体障がい

認知症

４～10以外の障がいや病気

精神障がい（疑い含む）

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

仕事で忙しい

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

外国籍・日本語を第一言語としない

よくわからない

その他

現在いる

（n=19）

現在いないが、過去にいた

（n=11）

(%)

63.6

18.2

27.3

9.1

9.1

18.2

9.1

9.1

18.2

42.9

42.9

14.3

28.6

28.6

14.3

28.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

高齢（65歳以上）

がん、難病

要介護（介護が必要な状態）

認知症

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

身体障がい

精神障がい（疑い含む）

４～10以外の障がいや病気

仕事で忙しい

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

外国籍・日本語を第一言語としない

よくわからない

その他

現在いる

（n=11）

現在いないが、過去にいた

（n=7）

(%)
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91.7

41.7

33.3

8.3

8.3

96.2

57.7

46.2

15.4

11.5

3.9

3.9

3.9

3.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）

要介護（介護が必要な状態）

認知症

がん、難病

４～10以外の障がいや病気

身体障がい

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

精神障がい（疑い含む）

外国籍・日本語を第一言語としない

仕事で忙しい

よくわからない

その他

現在いる

（n=12）

現在いないが、過去にいた

（n=26）

(%)

100.0

66.7

50.0

16.7

76.5

47.1

23.5

29.4

11.8

5.9

5.9

11.8

11.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

高齢（65歳以上）

要介護（介護が必要な状態）

認知症

がん、難病

４～10以外の障がいや病気

身体障がい

精神障がい（疑い含む）

子ども（18歳未満）

発達障がい

知的障がい

依存症（アルコール依存症、ギャンブル依存症など（疑い含む））

外国籍・日本語を第一言語としない

仕事で忙しい

よくわからない

その他

現在いる

（n=6）

現在いないが、過去にいた

（n=17）

(%)
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（％）

現在いる
（n=5）

現在いないが、
過去にいた

（n=0）

現在いる
（n=3）

現在いないが、
過去にいた

（n=2）

現在いる
（n=3）

現在いないが、
過去にいた

（n=0）

高齢（65歳以上） 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

子ども（18歳未満） 20.0 0.0 66.7 0.0 100.0 0.0

要介護（介護が必要な状態） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

認知症 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

発達障がい 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

身体障がい 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

知的障がい 20.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

精神障がい（疑い含む） 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

依存症（アルコール依存症、
ギャンブル依存症など（疑い含む））

20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

がん、難病 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

その他の障がいや病気 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

外国籍・日本語を第一言語としない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

仕事で忙しい 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

よくわからない 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

⑤兄・姉 ⑥弟・妹 ⑦あなたの子ども

（％）

現在いる

（n=2）

現在いないが、
過去にいた

（n=2）

現在いる

（n=6）

現在いないが、
過去にいた

（n=2）

高齢（65歳以上） 0.0 50.0 33.3 50.0

子ども（18歳未満） 0.0 50.0 50.0 0.0

要介護（介護が必要な状態） 0.0 50.0 16.7 50.0

認知症 0.0 50.0 16.7 50.0

発達障がい 0.0 50.0 33.3 0.0

身体障がい 0.0 50.0 0.0 0.0

知的障がい 0.0 50.0 16.7 0.0

精神障がい（疑い含む） 50.0 50.0 16.7 0.0

依存症（アルコール依存症、

ギャンブル依存症など（疑い含む））
0.0 50.0 16.7 0.0

がん、難病 0.0 50.0 0.0 0.0

その他の障がいや病気 0.0 50.0 0.0 0.0

外国籍・日本語を第一言語としない 0.0 0.0 0.0 0.0

仕事で忙しい 50.0 0.0 16.7 0.0

よくわからない 0.0 50.0 0.0 0.0

その他 0.0 50.0 16.7 0.0

⑨その他⑧配偶者
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52.6

42.1

47.4

52.6

47.4

31.6

36.8

36.8

31.6

26.3

26.3

21.1

15.8

5.3

5.3

54.6

63.6

54.6

45.5

36.4

45.5

27.3

27.3

18.2

18.2

18.2

9.1

18.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

家計を助ける（働く）

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

金銭管理

見守り

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

薬の管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他

現在いる

（n=19）

現在いないが、過去にいた

（n=11）

(%)

63.6

45.5

27.3

63.6

36.4

36.4

27.3

36.4

27.3

27.3

18.2

18.2

9.1

9.1

9.1

42.9

57.1

71.4

14.3

42.9

28.6

42.9

14.3

28.6

14.3

14.3

28.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

通院の付き添い

家計を助ける（働く）

外出の付き添い（買い物、散歩など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

見守り

支援を受けるための事業者との連絡・調整

金銭管理

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

薬の管理

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他

現在いる

（n=11）

現在いないが、過去にいた

（n=7）

(%)
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58.3

41.7

25.0

33.3

33.3

25.0

16.7

16.7

16.7

16.7

16.7

16.7

8.3

46.2

53.9

42.3

38.5

34.6

30.8

23.1

23.1

15.4

11.5

11.5

7.7

3.9

0.0 20.0 40.0 60.0

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

見守り

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

薬の管理

金銭管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

家計を助ける（働く）

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

通訳（日本語や手話など）

その他

現在いる

（n=12）

現在いないが、過去にいた

（n=26）

(%)

66.7

50.0

33.3

50.0

16.7

16.7

33.3

50.0

50.0

16.7

16.7

16.7

16.7

64.7

52.9

41.2

29.4

29.4

29.4

17.7

11.8

11.8

17.7

5.9

5.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

見守り

通院の付き添い

外出の付き添い（買い物、散歩など）

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など）

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど）

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理

支援を受けるための事業者との連絡・調整

薬の管理

家計を助ける（働く）

通訳（日本語や手話など）

金銭管理

きょうだいの世話や保育所等への送迎など

その他

現在いる

（n=6）

現在いないが、過去にいた

（n=17）

(%)
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（％）

現在いる
（n=5）

現在いないが、

過去にいた
（n=0）

現在いる
（n=3）

現在いないが、

過去にいた
（n=2）

現在いる
（n=3）

現在いないが、

過去にいた
（n=0）

家事（食事の準備や掃除、洗濯） 80.0 0.0 33.3 0.0 100.0 0.0

きょうだいの世話や保育所等への送迎など 20.0 0.0 100.0 0.0 33.3 0.0

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など） 20.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

通訳（日本語や手話など） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど） 20.0 0.0 33.3 0.0 66.7 50.0

通院の付き添い 20.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

外出の付き添い（買い物、散歩など） 20.0 0.0 0.0 0.0 66.7 50.0

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援 20.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

見守り 20.0 0.0 66.7 100.0 33.3 50.0

薬の管理 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 50.0

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

支援を受けるための事業者との連絡・調整 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

家計を助ける（働く） 20.0 0.0 33.3 0.0 33.3 50.0

金銭管理 40.0 0.0 33.3 0.0 33.3 50.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

⑤兄・姉 ⑥弟・妹 ⑦あなたの子ども

（％）

現在いる

（n=2）

現在いないが、

過去にいた
（n=2）

現在いる

（n=6）

現在いないが、

過去にいた
（n=2）

家事（食事の準備や掃除、洗濯） 100.0 50.0 50.0 0.0

きょうだいの世話や保育所等への送迎など 0.0 0.0 33.3 0.0

身体的な介護（入浴やトイレ、食事のお世話など） 0.0 50.0 0.0 0.0

通訳（日本語や手話など） 0.0 0.0 0.0 0.0

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど） 100.0 50.0 50.0 0.0

通院の付き添い 50.0 50.0 16.7 0.0

外出の付き添い（買い物、散歩など） 0.0 50.0 33.3 100.0

自家用車等を運転して行う送迎・移動支援 0.0 50.0 33.3 0.0

見守り 0.0 50.0 83.3 0.0

薬の管理 0.0 50.0 0.0 100.0

障害者手帳や介護保険などの制度申請や手続きの管理 0.0 50.0 16.7 0.0

支援を受けるための事業者との連絡・調整 0.0 0.0 16.7 0.0

家計を助ける（働く） 0.0 50.0 0.0 0.0

金銭管理 50.0 100.0 16.7 0.0

その他 0.0 50.0 33.3 100.0

⑧配偶者 ⑨その他
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31.4

21.6

19.6

15.7

13.7

21.6

9.8

7.8

3.9

3.9

53.2

31.9

23.4

17.0

19.2

6.4

12.8

8.5

12.8

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0

母親

父親

兄・姉

弟・妹

福祉サービス（ヘルパー等）を利用

自分のみ

祖母

配偶者

親戚

あなたの子ども

祖父

知人・友人

その他

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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33.3

23.5

15.7

5.9

5.9

15.7

13.7

5.9

5.9

2.0

31.4

53.2

51.1

29.8

27.7

25.5

10.6

6.4

6.4

4.3

2.1

21.3

0.0 20.0 40.0 60.0

ケアマネージャーや相談支援専門員への相談

デイサービス等、施設に通いながら受ける介護サービス

ホームヘルパーの訪問等、自宅で受けるサービス

老人ホーム、障がい者施設など、施設で暮らしながら受けるサービス

ショートステイ等の短期間のみ入所・入院しながら受けるサービス

市町などが設置している窓口への相談

生活保護等、経済的な支援制度

育児・介護の休暇・休業制度

保育所、放課後児童クラブなど、施設に通いながら受ける子育て支援

サービス

放課後デイサービス、就労支援など、施設に通いながら受ける障がい

者サービス

その他

特に利用していない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)



 

108 

 

39.2

44.7

19.6

19.2

21.6

19.2

15.7

10.6

3.9

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

ほぼ毎日 週に３～５日 週に１～２日 １か月に数日 その他

21.6

31.9

43.1

42.6

19.6

8.5

5.9

4.3

9.8

4.3 8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他
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23.5

29.8

33.3

40.4

17.7

12.8

3.9

6.4

19.6

8.5

2.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上５時間未満 ５時間以上７時間未満

７時間以上 その他

37.3

2.0

3.9

5.9

7.8

2.0

2.0

2.0

2.0

43.1

5.9

34.0

6.4

4.3

2.1

10.6

2.1

8.5

4.3

4.3

44.7

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0

進学を考える時期にはお世話をしていなかった

進学ついて考える時間がない

進学するか否か迷う

実家から通える範囲等、進学先の場所に制約がある

学費など経済的な不安がある

進学に伴う手続きが難しい

受験勉強をする時間が取れない

進学後、お世話と学業（部活動含む）の両立に不安がある

進学先が、家族のお世話について理解してくれるか、不安である

その他

特にない

進学するつもりはない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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29.4

19.6

13.7

9.8

7.8

9.8

7.8

3.9

3.9

35.3

2.0

29.8

10.6

12.8

10.6

10.6

6.4

6.4

6.4

2.1

36.2

6.4

0.0 20.0 40.0

就職を考える時期にはお世話をしていなかった

勤務可能な時間・地域が限られる

就職後、仕事とお世話の両立ができるか不安がある（遅刻、早退、欠

勤等が多くなりそうなど）

就職先が見つかるか不安がある

自分に向いている仕事、就職先がわからない

職場が、家族のお世話について理解してくれるか、不安である

就職活動で自分をうまくPRできるか不安がある

就職先について考える時間がない

その他

特にない

就職するつもりはない・まだ就職する時期ではない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)

19.6

23.5

23.5

23.5

17.7

17.7

15.7

11.8

13.7

3.9

21.6

11.8

27.7

10.6

8.5

6.4

6.4

4.3

4.3

2.1

23.4

23.4

0.0 20.0 40.0

結婚を考える時期にはお世話をしていなかった

結婚後、子どもを持つ、育児をすることに不安がある

結婚後、結婚生活と家族の世話を両立できるか不安がある

結婚後、経済的な不安がある

結婚相手の家族が、家族の世話について理解してくれるか

不安がある

結婚相手が家族の世話を理解してくれるか不安

家族の世話があるので実家に同居・近居しなくてはならない

結婚について考える時間がない

結婚したくても出会う機会がない

その他

特にない

結婚するつもりはない・まだ結婚する時期ではない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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43.1

19.6

27.5

19.6

17.7

17.7

13.7

9.8

7.8

7.8

3.9

13.7

11.8

9.8

9.8

5.9

3.9

2.0

23.5

31.9

21.3

10.6

14.9

6.4

6.4

8.5

8.5

10.6

8.5

12.8

2.1

2.1

2.1

2.1

38.3

0.0 20.0 40.0 60.0

自由時間

睡眠時間

一人暮らし

友達づきあい

昇進・キャリアアップ

恋愛

仕事

部活動・サークル活動・趣味活動

家族間のコミュニケーション

勉強時間

学業

結婚

子どもを持つ

資格取得（自動車運転免許含む）

夫婦の時間

子育ての時間

ご近所づきあい

留学・海外赴任

その他

特にない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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80.4

80.9

19.6

19.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

いる いない

74.5

66.0

25.5

34.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

ある ない
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65.8

42.1

34.2

21.1

23.7

15.8

15.8

10.5

5.3

74.2

25.8

22.6

22.6

16.1

19.4

16.1

3.2

3.2

3.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

お世話が必要な家族以外の家族

友人・知人

親戚

配偶者、交際相手

自分やお世話が必要な家族が受けている福祉サービス（ホームヘル

パー等）

勤務先

自分やお世話が必要な家族が通院する医療機関

市町村役場

学校

都道府県庁

地区の民生・児童委員、主任児童委員

国のＬＩＮＥ相談

児童相談所

NPO法人やボランティア団体等の民間支援団体

その他

現在いる

（n=38）

現在いないが、過去にいた

（n=31）

(%)
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46.2

30.8

15.4

23.1

15.4

15.4

7.7

7.7

37.5

25.0

37.5

25.0

31.3

18.8

12.5

12.5

0.0 20.0 40.0 60.0

相談しても状況が変わるとは思わない

誰かに相談するほどの悩みではない

家族の事を知られたくない・話しにくい

家族外の人に相談するような悩みではない

どのように説明すればよいかわからない

誰に相談するのがよいかわからない

家族に対して偏見を持たれたくない

その他

現在いる

（n=13）

現在いないが、過去にいた

（n=16）

(%)
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41.2

35.3

31.4

21.6

13.7

19.6

9.8

13.7

11.8

9.8

5.9

3.9

3.9

27.5

34.0

38.3

34.0

21.3

19.2

8.5

17.0

12.8

8.5

6.4

8.5

17.0

34.0

0.0 20.0 40.0 60.0

利用できる制度やサービスを教えてほしい

家族への経済的な支援

家族の世話の代行

病気や障害に関する知識、世話の仕方を教えてほしい

職場の理解・学校の理解

自分の不安や悩みについての相談・サポート

あなた個人への経済的支援（学費以外）

進学、就職、結婚、一人暮らしなど、人生設計についての相談・

サポート

医療、福祉の専門職の理解

家族の世話が一段落ついた後の相談にのってほしい

家族のお世話をしている（していた）人との交流の場

学費、奨学金返済などへの支援

その他

特にない

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

(%)
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54.9

57.5

57.6

31.4

31.9

24.7

13.7

10.6

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない

72.7

40.9

29.6

25.0

15.9

18.2

4.6

4.6

2.3

2.3

69.1

59.5

50.0

19.1

26.2

16.7

9.5

4.8

4.8

69.9

39.6

25.6

13.2

22.1

10.1

6.2

2.3

3.1

2.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

テレビやラジオ、新聞

インターネット

SNS

雑誌や本

学校

国・県・市町の広報誌、チラシ

研修会・交流会など

同僚・上司

友人・知人

その他

現在いる

（n=44）

現在いないが、過去にいた

（n=42）

現在も過去もいない

（n=644）

(%)
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39.2

6.4

1.3

19.6

36.2

1.3

23.5

51.1

90.4

17.7

6.4

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在いる

（n=51）

現在いないが、過去にいた

（n=47）

現在も過去もいない

（n=783）

現在あてはまる

現在はあてはまらないが、かつてあてはまったと思う

あてはまらない

わからない
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