
※詳細は、かかりつけ医もしくは各保険者へお願いします。愛媛県 まじめ課長

特定健診を受けることで、自分の身体の状態を知り、自分の生活を見直すことができる
ようになります。皆さん、ぜひ健診を受けましょう。

愛 媛 県

愛媛県民の皆様へ

愛媛県医師会からのメッセージ

●治療中以外の生活習慣病が早期発見できるんよ
●通院しているかかりつけ医で受けられるんよ
●保険料を払いよるのに、毎年受けんと損なんよ

40～74歳で通院中のあなた！

健
受 け ま しょ う
康 診 断 を

生活習慣病の早期発見のためには、年1回

「健康診断（特定健診）」を受けましょう。
あなたが支払う「医療費」や「保険料」を
減らしましょう。

まじめな愛媛県民なんやけん、まじめに「健康診断」受けんとね！

合言葉は「まじめ県民、まじめ健診」


