
愛媛県高血圧重症化予防プログラムの取組状況

Ⅱ度及びⅢ度高血圧の該当者（5,021人）

A 受診勧奨対象者
（医療機関未受診者）

3,103人

B 医療機関受診勧奨実施
者

2,766人

C 医療機関受診者
621人

受診勧奨実施率
89.1％（B/A）

医療機関受診率
22.5％（C/B）

愛媛県では、令和４年12月に愛媛県高血圧重症化予防プログラムを策定し、特定健診受診者のう
ち、ハイリスク者への取組状況調査を実施しています。

【愛媛県全体】
令和６年度に特定健診を受診した国民健康保険加入者（64,335人）のうち、Ⅱ度及び
Ⅲ度高血圧の者で医療機関を受診していない者に対する受診勧奨及びその後の受診

愛媛県全体では、対象者の約89％に受診勧奨が実施できており、そのうち約23％の方が医療機関
の受診につながったという結果でした。

上記のうちⅢ度高血圧の該当者（849人）

A 受診勧奨対象者
（医療機関未受診者）

601人

B 医療機関受診勧奨実施
者

542人

C 医療機関受診者
137人

受診勧奨実施率
90.2％（B/A）

医療機関受診率
25.3％（C/B）

※調査にあたる協力 愛媛県国民健康保険団体連合会



【愛媛県全体】令和５年度から令和6年度の高血圧の改善率
集計対象者は令和５年度健診受診者のうちⅡ度及びⅢ度高血圧の者

令和５年度 令和６年度結果

A 受診者 B Ⅱ度・Ⅲ度高血圧者
C 改善

（Ⅰ度高血圧以下）
D 悪化・変化なし
（Ⅱ度・Ⅲ度高血圧）

E 未受診者
※資格喪失者含む

66,885人
4,925人

7.4％（B/A）
1,807人

36.7％（C/B）
1,339人

27.2％（D/B）
1,779人

36.1％（E/B）

令和５年度の特定健診受診者のうち、Ⅱ度高血圧以上だった者の血圧の改善率は36.7％でした。



高血圧をそのままにしておくと、
脳卒中や心血管疾患の原因となり
ます。
まずは自分の血圧を知ることから
始めましょう。
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