
認知症健常 MCI
（軽度認知障害）

エム・シー・アイ

中城 有喜先生

砥部病院
高齢者こころのケアセンター
センター長

講師第
１
部

いまだからできること
認知症の予防について

～MCIを知ろう、そして動こう～

第
２
部

2026年3月14日 14時～15時
開場予定 13時30分

土

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

あたまの健康セミナー
～地域の会に参加し、暮らしやすさを生み出そう！～

ウェルピア伊予２階 鳳凰の間

坂田 雅子さん
伊予市
地域包括支援センター

講師

共催：愛媛県 伊予市地域包括支援センター エーザイ株式会社 バイオジェン・ジャパン株式会社

後援：認知症の人と家族の会 愛媛県支部 愛媛新聞社

現地参加は、事前申込み不要です。当日、直接会場にお越しください。
オンライン視聴希望される方は、二次元コード、もしくは下記URLにて
事前申込をお願いします。オンライン視聴申込URL: https://x.gd/9PFZV

お問合せ電話番号：089‐909‐6260（伊予市地域包括支援センター）

座長 伊予病院 脳神経外科 副院長 山下 達也 先生

困ったらどうする地域の相談窓口、
地域包括支援センター
Ｌｅｔ’ｓ 脳トレ体操

14時～14時40分

14時40分～15時

地参地生
－チサンチショウ－

愛媛県・エーザイ
認知症とＭＣＩの啓発協定

日 時

会 場

参加形式

定 員

『現地参加』と『オンライン視聴（Zoom）』

現地１００名（先着順）

申込方法

オンライン視聴
申込フォーム

参加無料

県民公開講座

http://#
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