
令和６年全国家計構造調査 
―家計収支に関する結果の概要（愛媛県）― 

 
 全国家計構造調査は、家計における消費、所得、資産及び負債の実態を総合的に把握し、世帯の
所得分布及び消費の水準、構造等を全国的及び地域別に明らかにすることを目的とする国の基幹統
計調査で、総務省統計局が５年ごとに実施しています。 
 この概要は、2024 年（令和６年）10・11 月に実施された「令和６年全国家計構造調査」につい
て、総務省統計局から公表された「家計収支に関する結果」をもとに、愛媛県における世帯の支出
の状況をまとめたものです。 
 
１ 消費支出の概況 

(1) 総世帯 
 総世帯の１世帯当たり 2024 年 10・11 月の１か月平均消費支出（以下「消費支出」という。）
は 223,456 円であった。2019 年（211,337 円）と比較すると、名目 5.7％の増加となっている。 
 消費支出に占める費目別割合をみると、「食料（外食を除く）」（24.1％）が最も高く、次いで
「交通・通信」（14.4％）、「その他の消費支出（交際費を除く）」（13.2％）などとなっている。 
 また、費目別割合を 2019 年と比較すると、「住居」、「食料（外食を除く）」、「教養娯楽」な
どが上昇しており、一方で、「その他の消費支出（交際費を除く）」、「被服及び履物」、「交際費」
などが低下している。（図１、表１） 
 

図１ 費目別消費支出の割合（愛媛県・総世帯） 

 
 

表１ 費目別消費支出（愛媛県・総世帯） 

 

実数 構成比(％) 実数 構成比(％) 実数(％) 構成比(㌽)
世帯主の平均年齢（歳） 59.7 - 59.4 - (0.3) - 
平均世帯人員（人） 2.09 - 2.25 - (-0.16) - 
消 費 支 出 （円） 223,456 100.0 211,337 100.0 5.7 - 

食料（外食を除く） 53,891 24.1 47,643 22.5 13.1 1.6
外 食 10,435 4.7 8,950 4.2 16.6 0.5
住 居 18,475 8.3 12,652 6.0 46.0 2.3
光 熱 ・ 水 道 18,184 8.1 16,887 8.0 7.7 0.1
家 具 ・ 家 事 用 品 10,349 4.6 8,248 3.9 25.5 0.7
被 服 及 び 履 物 6,510 2.9 7,667 3.6 -15.1 -0.7
保 健 医 療 10,851 4.9 10,456 4.9 3.8 0.0
交 通 ・ 通 信 32,097 14.4 29,669 14.0 8.2 0.4
教 育 3,171 1.4 3,863 1.8 -17.9 -0.4
教 養 娯 楽 23,120 10.3 19,597 9.3 18.0 1.0
そ の 他 の 消 費 支 出
（ 交 際 費 を 除 く ） 29,433 13.2 37,811 17.9 -22.2 -4.7

交 際 費 6,939 3.1 7,894 3.7 -12.1 -0.6
注 世帯主の平均年齢及び平均世帯人員の名目増減率に記載の（ ）内は、2019年との差

2024年 2019年
名目増減率

上昇・低下幅項　　目



 
(2) 二人以上の世帯 

 二人以上の世帯の消費支出は１世帯当たり 257,234 円であった。2019 年（249,820 円）と比
較すると、名目 3.0％の増加となっている。 
 消費支出に占める費目別割合をみると、総世帯と同様、「食料（外食を除く）」（25.8％）が最
も高く、次いで「交通・通信」（15.1％）、「その他の消費支出（交際費を除く）」（13.3％）など
となっている。 
 また、費目別割合を 2019 年と比較すると、「食料（外食を除く）」、「住居」、「家具・家事用
品」などが上昇しており、一方で、「その他の消費支出（交際費を除く）」、「交際費」、「被服及
び履物」などが低下している。（図２、表２） 
 

図２ 費目別消費支出の割合（愛媛県・二人以上の世帯） 

 
 

表２ 費目別消費支出（愛媛県・二人以上の世帯） 

 
 
 さらに、総世帯と二人以上の世帯の 2024 年の費目別割合を比較すると、「住居」、「教養娯
楽」などは総世帯の方が高くなっている。（図１、図２） 

  

実数 構成比(％) 実数 構成比(％) 実数(％) 構成比(㌽)
世帯主の平均年齢（歳） 59.8 - 59.3 - (0.5) - 
平均世帯人員（人） 2.78 - 2.90 - (-0.12) - 
消 費 支 出 （円） 257,234 100.0 249,820 100.0 3.0 - 

食料（外食を除く） 66,402 25.8 58,362 23.4 13.8 2.4
外 食 12,096 4.7 10,486 4.2 15.4 0.5
住 居 16,210 6.3 10,866 4.3 49.2 2.0
光 熱 ・ 水 道 21,550 8.4 19,622 7.9 9.8 0.5
家 具 ・ 家 事 用 品 10,407 4.0 8,659 3.5 20.2 0.5
被 服 及 び 履 物 8,570 3.3 9,721 3.9 -11.8 -0.6
保 健 医 療 13,037 5.1 12,740 5.1 2.3 0.0
交 通 ・ 通 信 38,932 15.1 37,172 14.9 4.7 0.2
教 育 5,146 2.0 5,871 2.4 -12.3 -0.4
教 養 娯 楽 24,466 9.5 23,400 9.4 4.6 0.1
そ の 他 の 消 費 支 出
（ 交 際 費 を 除 く ） 34,281 13.3 43,979 17.6 -22.1 -4.3

交 際 費 6,137 2.4 8,943 3.6 -31.4 -1.2
注 世帯主の平均年齢及び平均世帯人員の名目増減率に記載の（ ）内は、2019年との差

上昇・低下幅項　　目
2024年 2019年

名目増減率



 
(3) 単身世帯 

 単身世帯の消費支出は１世帯当たり 169,223 円であった。2019 年（137,315 円）と比較する
と、名目 23.2％の増加となっている。 
 消費支出に占める費目別割合をみると、「食料（外食を除く）」（20.0％）が最も高く、次いで
「住居」（13.1％）、「その他の消費支出（交際費を除く）」（12.8％）などとなっている。 
 また、費目別割合を 2019 年と比較すると、「教養娯楽」、「交通・通信」、「住居」などが上昇
しており、一方で、「その他の消費支出（交際費を除く）」、「光熱・水道」、「被服及び履物」な
どが低下している。（図３、表３） 
 

図３ 費目別消費支出の割合（愛媛県・単身世帯） 

 
      ※2024 年の「教育」（数値なし）は、便宜上 0.0％の幅で表示している。 
 

表３ 費目別消費支出（愛媛県・単身世帯） 

 
 
 さらに、総世帯と単身世帯の 2024 年の費目別割合を比較すると、「食料（外食を除く）」、 
「交通・通信」などは総世帯の方が高くなっている。（図１、図３） 
 

  

実数 構成比(％) 実数 構成比(％) 実数(％) 構成比(㌽)
世帯主の平均年齢（歳） 59.4 - 59.6 - (-0.2) - 
平均世帯人員（人） 1.00 - 1.00 - (0.00) - 
消 費 支 出 （円） 169,223 100.0 137,315 100.0 23.2 - 

食料（外食を除く） 33,805 20.0 27,025 19.7 25.1 0.3
外 食 7,768 4.6 5,997 4.4 29.5 0.2
住 居 22,112 13.1 16,089 11.7 37.4 1.4
光 熱 ・ 水 道 12,780 7.6 11,626 8.5 9.9 -0.9
家 具 ・ 家 事 用 品 10,256 6.1 7,457 5.4 37.5 0.7
被 服 及 び 履 物 3,203 1.9 3,716 2.7 -13.8 -0.8
保 健 医 療 7,340 4.3 6,062 4.4 21.1 -0.1
交 通 ・ 通 信 21,123 12.5 15,238 11.1 38.6 1.4
教 育 - - 0 0.0 - - 
教 養 娯 楽 20,959 12.4 12,282 8.9 70.6 3.5
そ の 他 の 消 費 支 出
（ 交 際 費 を 除 く ） 21,649 12.8 25,947 18.9 -16.6 -6.1

交 際 費 8,227 4.9 5,877 4.3 40.0 0.6
注 世帯主の平均年齢及び平均世帯人員の名目増減率に記載の（ ）内は、2019年との差

上昇・低下幅項　　目
2024年 2019年

名目増減率



２ 世帯主の年齢階級 
 総世帯の消費支出を世帯主の年齢階級別にみると、30 歳未満が 215,913 円、30 歳代が 198,126
円、40 歳代が 216,241 円となっており、50 歳代が 279,238 円と最も多く、以降は 60 歳代が
265,013 円、70 歳代が 208,879 円、80 歳以上が 162,523 円と年齢階級が高くなるに従って少な
くなっている。 
 また、消費支出に占める費目別割合を年齢階級別にみると、以下の特色が挙げられる。（図４、
図５） 

・30 歳未満及び 30 歳代は、他の年齢階級と比較して、「住居」（それぞれ 22.2％、11.5％）、
「外食」（同 6.2％、8.6％）が高くなっている。 

・40 歳代及び 50 歳代は、他の年齢階級と比較して、「教育」（それぞれ 4.6％、2.9％）が高く
なっている。 

・60 歳代、70 歳代及び 80 歳以上は、他の年齢階級と比較して、「保健医療」（それぞれ 5.7％、
6.2％、8.8％）が高くなっている。 

 
図４ 世帯主の年齢階級別消費支出（愛媛県・総世帯） 

 
 

図５ 世帯主の年齢階級、費目別消費支出の割合（愛媛県・総世帯） 

 
       ※80 歳代の「教育」（数値なし）は、便宜上 0.0％の幅で表示している。  



消費支出とその内訳 ―総世帯（2024 年）― 

 
 

実　数(円) 構成比(％) 実　数(円) 構成比(％)
223,456 100.0 251,242 100.0
64,326 28.8 71,484 28.5

穀 類 5,748 2.6 5,684 2.3
魚 介 類 4,726 2.1 4,974 2.0
肉 類 5,847 2.6 5,876 2.3
乳 卵 類 2,808 1.3 2,919 1.2
野 菜 ・ 海 藻 6,464 2.9 7,207 2.9
果 物 3,030 1.4 2,981 1.2
油 脂 ・ 調 味 料 2,943 1.3 3,196 1.3
菓 子 類 5,769 2.6 6,105 2.4
調 理 食 品 10,311 4.6 11,236 4.5
飲 料 3,573 1.6 4,180 1.7
酒 類 2,671 1.2 2,687 1.1
外 食 10,435 4.7 14,438 5.7

18,475 8.3 24,173 9.6
家 賃 地 代 10,552 4.7 16,563 6.6
設 備 修 繕 ・ 維 持 7,924 3.5 7,611 3.0

18,184 8.1 18,896 7.5
電 気 代 11,359 5.1 10,530 4.2
ガ ス 代 2,848 1.3 3,338 1.3
他 の 光 熱 539 0.2 763 0.3
上 下 水 道 料 3,438 1.5 4,265 1.7

10,349 4.6 9,817 3.9
家 庭 用 耐 久 財 3,056 1.4 2,769 1.1
室 内 装 備 ・ 装 飾 品 589 0.3 542 0.2
寝 具 類 794 0.4 659 0.3
家 事 雑 貨 2,227 1.0 2,514 1.0
家 事 用 消 耗 品 2,611 1.2 2,588 1.0
家 事 サ ー ビ ス 1,073 0.5 746 0.3

6,510 2.9 8,528 3.4
和 服 8 0.0 54 0.0
洋 服 3,050 1.4 4,184 1.7
シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 1,109 0.5 1,347 0.5
下 着 類 648 0.3 707 0.3
生 地 ・ 糸 類 83 0.0 71 0.0
他 の 被 服 541 0.2 606 0.2
履 物 類 734 0.3 1,137 0.5
被 服 関 連 サ ー ビ ス 337 0.2 422 0.2

10,851 4.9 12,286 4.9
医 薬 品 1,966 0.9 2,279 0.9
健 康 保 持 用 摂 取 品 829 0.4 869 0.3
保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 2,170 1.0 1,961 0.8
保 健 医 療 サ ー ビ ス 5,885 2.6 7,176 2.9

32,097 14.4 35,878 14.3
交 通 3,043 1.4 5,713 2.3
自 動 車 等 関 係 費 18,069 8.1 19,038 7.6
通 信 10,985 4.9 11,127 4.4

3,171 1.4 7,246 2.9
授 業 料 等 2,216 1.0 5,971 2.4
教科書・学習参考教材 303 0.1 63 0.0
補 習 教 育 652 0.3 1,212 0.5

23,120 10.3 25,591 10.2
教 養 娯 楽 用 耐 久 財 4,024 1.8 1,582 0.6
教 養 娯 楽 用 品 4,871 2.2 5,611 2.2
書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 2,348 1.1 2,481 1.0
教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 11,878 5.3 15,918 6.3

36,372 16.3 37,343 14.9
諸 雑 費 20,239 9.1 21,502 8.6
こづかい（使途不明） 2,784 1.2 3,525 1.4
交 際 費 6,939 3.1 8,054 3.2
仕 送 り 金 6,410 2.9 4,263 1.7

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

教 育

項　　　　　目
愛　媛　県 全　　国

消 費 支 出
食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信



消費支出とその内訳 ―二人以上の世帯（2024 年）― 

 
 

実　数(円) 構成比(％) 実　数(円) 構成比(％)
257,234 100.0 301,797 100.0
78,498 30.5 88,724 29.4

穀 類 7,099 2.8 7,438 2.5
魚 介 類 5,775 2.2 6,511 2.2
肉 類 7,769 3.0 8,173 2.7
乳 卵 類 3,468 1.3 3,860 1.3
野 菜 ・ 海 藻 8,364 3.3 9,465 3.1
果 物 3,775 1.5 3,714 1.2
油 脂 ・ 調 味 料 3,809 1.5 4,222 1.4
菓 子 類 7,295 2.8 7,789 2.6
調 理 食 品 11,762 4.6 13,321 4.4
飲 料 4,395 1.7 5,100 1.7
酒 類 2,890 1.1 3,392 1.1
外 食 12,096 4.7 15,738 5.2

16,210 6.3 21,671 7.2
家 賃 地 代 6,488 2.5 11,906 3.9
設 備 修 繕 ・ 維 持 9,722 3.8 9,765 3.2

21,550 8.4 23,227 7.7
電 気 代 13,512 5.3 12,980 4.3
ガ ス 代 3,092 1.2 3,827 1.3
他 の 光 熱 673 0.3 921 0.3
上 下 水 道 料 4,273 1.7 5,499 1.8

10,407 4.0 12,339 4.1
家 庭 用 耐 久 財 2,071 0.8 3,412 1.1
室 内 装 備 ・ 装 飾 品 569 0.2 691 0.2
寝 具 類 720 0.3 866 0.3
家 事 雑 貨 2,581 1.0 3,093 1.0
家 事 用 消 耗 品 3,277 1.3 3,412 1.1
家 事 サ ー ビ ス 1,188 0.5 865 0.3

8,570 3.3 10,937 3.6
和 服 2 0.0 73 0.0
洋 服 3,975 1.5 5,353 1.8
シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 1,512 0.6 1,757 0.6
下 着 類 862 0.3 949 0.3
生 地 ・ 糸 類 110 0.0 77 0.0
他 の 被 服 632 0.2 773 0.3
履 物 類 1,028 0.4 1,424 0.5
被 服 関 連 サ ー ビ ス 450 0.2 532 0.2

13,037 5.1 15,107 5.0
医 薬 品 2,263 0.9 2,781 0.9
健 康 保 持 用 摂 取 品 881 0.3 964 0.3
保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 2,601 1.0 2,563 0.8
保 健 医 療 サ ー ビ ス 7,291 2.8 8,800 2.9

38,932 15.1 43,196 14.3
交 通 2,951 1.1 5,587 1.9
自 動 車 等 関 係 費 22,712 8.8 24,078 8.0
通 信 13,269 5.2 13,531 4.5

5,146 2.0 11,876 3.9
授 業 料 等 3,597 1.4 9,765 3.2
教科書・学習参考教材 492 0.2 104 0.0
補 習 教 育 1,058 0.4 2,007 0.7

24,466 9.5 29,545 9.8
教 養 娯 楽 用 耐 久 財 2,476 1.0 1,769 0.6
教 養 娯 楽 用 品 5,954 2.3 6,883 2.3
書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 2,583 1.0 2,874 1.0
教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 13,453 5.2 18,020 6.0

40,418 15.7 45,175 15.0
諸 雑 費 21,577 8.4 25,911 8.6
こづかい（使途不明） 4,417 1.7 5,456 1.8
交 際 費 6,137 2.4 8,494 2.8
仕 送 り 金 8,287 3.2 5,313 1.8

保 健 医 療

項　　　　　目
愛　媛　県 全　　国

消 費 支 出

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

交 通 ・ 通 信



消費支出とその内訳 ―単身世帯（2024 年）― 

 
  

実　数(円) 構成比(％) 実　数(円) 構成比(％)
169,223 100.0 174,147 100.0
41,573 24.6 45,194 26.0

穀 類 3,578 2.1 3,009 1.7
魚 介 類 3,041 1.8 2,629 1.5
肉 類 2,762 1.6 2,375 1.4
乳 卵 類 1,749 1.0 1,485 0.9
野 菜 ・ 海 藻 3,412 2.0 3,765 2.2
果 物 1,834 1.1 1,863 1.1
油 脂 ・ 調 味 料 1,554 0.9 1,631 0.9
菓 子 類 3,319 2.0 3,536 2.0
調 理 食 品 7,982 4.7 8,055 4.6
飲 料 2,254 1.3 2,776 1.6
酒 類 2,321 1.4 1,611 0.9
外 食 7,768 4.6 12,457 7.2

22,112 13.1 27,989 16.1
家 賃 地 代 17,076 10.1 23,664 13.6
設 備 修 繕 ・ 維 持 5,036 3.0 4,325 2.5

12,780 7.6 12,293 7.1
電 気 代 7,902 4.7 6,793 3.9
ガ ス 代 2,456 1.5 2,593 1.5
他 の 光 熱 325 0.2 523 0.3
上 下 水 道 料 2,097 1.2 2,384 1.4

10,256 6.1 5,970 3.4
家 庭 用 耐 久 財 4,637 2.7 1,788 1.0
室 内 装 備 ・ 装 飾 品 619 0.4 314 0.2
寝 具 類 914 0.5 343 0.2
家 事 雑 貨 1,658 1.0 1,630 0.9
家 事 用 消 耗 品 1,540 0.9 1,331 0.8
家 事 サ ー ビ ス 888 0.5 564 0.3

3,203 1.9 4,854 2.8
和 服 19 0.0 25 0.0
洋 服 1,566 0.9 2,402 1.4
シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 462 0.3 722 0.4
下 着 類 304 0.2 339 0.2
生 地 ・ 糸 類 39 0.0 61 0.0
他 の 被 服 396 0.2 352 0.2
履 物 類 261 0.2 700 0.4
被 服 関 連 サ ー ビ ス 155 0.1 254 0.1

7,340 4.3 7,983 4.6
医 薬 品 1,488 0.9 1,514 0.9
健 康 保 持 用 摂 取 品 746 0.4 725 0.4
保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 1,478 0.9 1,043 0.6
保 健 医 療 サ ー ビ ス 3,627 2.1 4,700 2.7

21,123 12.5 24,719 14.2
交 通 3,190 1.9 5,905 3.4
自 動 車 等 関 係 費 10,615 6.3 11,353 6.5
通 信 7,318 4.3 7,462 4.3

- - 185 0.1
授 業 料 等 - - 185 0.1
教科書・学習参考教材 - - 0 0.0
補 習 教 育 - - - - 

20,959 12.4 19,560 11.2
教 養 娯 楽 用 耐 久 財 6,508 3.8 1,297 0.7
教 養 娯 楽 用 品 3,131 1.9 3,670 2.1
書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 1,971 1.2 1,881 1.1
教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 9,349 5.5 12,712 7.3

29,876 17.7 25,400 14.6
諸 雑 費 18,092 10.7 14,777 8.5
こづかい（使途不明） 162 0.1 579 0.3
交 際 費 8,227 4.9 7,383 4.2
仕 送 り 金 3,396 2.0 2,661 1.5

項　　　　　目

消 費 支 出
食 料

住 居

愛　媛　県 全　　国

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

交 通 ・ 通 信

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療



用 語 の 解 説  
世帯主 
 名目上の世帯主ではなく、一緒に住んでいて、かつ「家計上の主たる収入を得ている人」のこ
とをいう。 
 
世帯人員 
 世帯主とその家族のほかに、家計を共にしている同居人、家族同様にしている親戚、住み込み
の家事使用人、営業使用人なども含めた世帯員の人数をいう。家族であっても別居中の人、家計
を別にしている間借人などは含めない。 
 
世帯の種類 
 「二人以上の世帯」か「単身世帯」（世帯員が一人のみの世帯）かのいずれかにより分類して
おり、これらを合わせたものが「総世帯」である。 
 
収入と支出 
 収入は、勤め先収入や事業・内職収入などの「実収入」、預貯金引出、クレジット購入などの
「実収入以外の受取（繰入金を除く）」及び「前月からの繰入金」の三つに分類される。 
 支出は、いわゆる生活費である「消費支出」、税金、社会保険料などの「非消費支出」（「消費
支出」と「非消費支出」を併せて「実支出」という。）、預貯金預け入れ、借入金返済などの「実
支出以外の支払（繰越金を除く）」及び「翌月への繰越金」の四つに分類される。 
 

 
利用上の注意 
１ 「家計収支に関する結果」は 2024 年 10 月及び 11 月の収支を集計したものであり、季節性に

留意する必要があります。 
２ 消費税率に関しては、2019 年 10 月１日に８％から 10％への改定が行われており、消費税率

の改定前にはいわゆる駆け込み需要による消費支出の増加、改定後にはその反動による消費支出
の減少がみられることにも留意が必要です。 

３ 掲載している図表について、金額及び構成比は表示単位に四捨五入してあるので、内訳の計は
必ずしも合計に一致しません。 

４ 全国家計構造調査は標本調査であり、今回調査における当県の対象市町は次のとおりです。 
   松⼭市、今治市、宇和島市、⼋幡浜市、新居浜市、⻄条市、⼤洲市、伊予市、 

四国中央市、⻄予市、東温市、松前町、松野町 
 
 

◎ 出典：総務省統計局「令和６年全国家計構造調査結果」 
調査の概要や詳しい結果を御覧になる場合は、次のＵＲＬを参照ください。 
https://www.stat.go.jp/data/zenkokukakei/2024/index.html 

◎ この資料についてのお問合せは、愛媛県企画振興部政策企画局企画統計課人口統計係（TEL 089-
912-2266）まで御連絡ください。 


