
 

 

 

 

ひめボス「若者向けライフプラン啓発セミナー」の開催について  
 

性別を問わず誰もが働きやすく、働きがいのある職場環境づくりを推進し、

自身の健康とキャリア、希望するライフプランの実現を支援するため、「プレ

コンセプションケア」をテーマとした「若者向けライフプラン啓発セミナー」

を下記のとおり開催するのでお知らせします。 
 

【概  要】 
日 時：令和７年10月29日（水）１３：３０～１５：３０（１３：００開場） 
場 所：ＴＫＰ松山市駅前カンファレンスセンター カンファレンスルーム２Ｂ 

（松山市千舟町４丁目３－７ 青野ビル） 
 

《コンテンツ》 

１.  基調講演 

◎鵜久森 夏世 氏  －「プレコンセプションケアとは」 

◎東尾 理子 氏  －「自身のキャリアと妊活の体験」 

◎小松原 千暁 氏  －「不妊症看護現場からのリアル」 

２. パネルディスカッション・QAセッション 

 
《参加・申込方法》 
 参加無料・事前申し込み制 
 オンライン配信あり 
 

  ※申し込みはＷｅｂページから 
   https://52247950.form.kintoneapp.com/public/lifeplan 
 
 ※詳細は愛媛県ＨＰから 
  https://www.pref.ehime.jp/page/125863.html 
 
【問合せ先】（本事業受託者） 

株式会社いよぎん地域経済研究センター（上甲） 

TEL：080-2990-1205 
 
【県 担 当】愛媛県企画振興部政策企画局少子化対策・男女参画課 活躍推進グループ 

TEL：089-912-2332 E-mail：shoushikadanjo@pref.ehime.lg.jp 

保健福祉部健康衛生局健康増進課 母子保健係 

TEL：089-912-2405 E-mail：healthpro@pref.ehime.lg.jp 
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