
☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

10月2日 （木）

～ 10月8日 （水）

10月6日 （月）

～ 10月12日 （日）

10月9日 （木）

～ 10月15日 （水）

10月13日 （月）

～ 10月19日 （日）

10月16日 （木）

～ 10月22日 （水）

10月20日 （月）

～ 10月26日 （日）

10月22日 （水）

～ 10月28日 （火）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　10月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

(月)

＜動画配信＞
睡眠と認知症の関係

（約１時間）

夜、ぐっすり眠っていますか？実は、日本人の５人に１人は、睡眠で休
養が十分に取れていないと感じているそうです。そして、最近では、睡
眠不足は、認知症の発症リスクを高める可能性があると言われていま
す。この動画で、睡眠と認知症の関係とともに、睡眠の質を高める方法
を学んでみませんか。

ボランティアグループ
寄す処（よすが）

高岡　康子
無料 9/25 (木)

＜動画配信＞
死別の悲しみを癒すグリーフケア

（約１時間）

大切な人との死別により、人は深い悲しみに襲われます。気持ちがひど
く落ち込んで、体の具合が悪くなる人もいます。また、それまでの生活
が一変し、希望や意欲を奪われてしまう人もいます。そのような人に何
ができるのか、支援の方法を教えていただきますので、ぜひご視聴くだ
さい。

臨床心理士・公認心理師
カウンセリング工房姫の会

溝淵　由理
無料 9/29

(月)

＜動画配信＞
介護の達人から学んだこと

（約１時間）

「介護の達人」と聞いて、介護のノウハウや介護技術に長けている人等
をイメージされるかもしれません。しかし、この講座では、ノウハウや
技術という枝葉の部分ではなく、介護の根幹をなす「人」についてお話
いただきます。日頃の介護に役立つと思いますので、ぜひご視聴くださ
い。

株式会社　響

井上　和弘 無料 10/2 (木)

＜動画配信＞
「ヤングケアラー」とは？

～現状・問題点と支援の概要～
（約１時間）

ヤングケアラーとは、家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に
行っていると認められる子ども・若者のことをいいます。あなたの身近
なところにも、ヤングケアラーは困難を抱えながら暮らしています。ヤ
ングケアラーについて知ることから支援が始まります。この動画で、一
緒に学んでみませんか。

松山東雲女子大学
人文科学部

心理子ども学科

友川　礼

無料 10/6

(月)

＜動画配信＞
高齢者のための簡単にできる
機能向上レクリエーション

（約１時間）

高齢者の低下した心身機能を向上させるには、生活場面で行える短時間
の楽しいレクリエーションが有効です。レクリエーションの目的や効果
を意識して実施すれば、より機能向上が期待できます。また、高齢者の
自尊心への配慮も大切なポイントです。この講座で、機能向上に効果的
で直ぐに取り組めるレクリエーションを学びましょう！

㈱アクティブサポート

藤田　健次 無料 10/9 (木)

＜動画配信＞
前頭側頭型認知症の
特徴と対応のコツ

（約１時間）

今回は「４大認知症」の中の前頭側頭型認知症についての講座です。前
頭側頭型認知症は、社会性の欠如などの症状がみられるので、対応が難
しいと感じている人もいると思います。この講座で、前頭側頭型認知症
の特徴を理解し、対応のコツを学んで、日頃の介護にお役立てくださ
い。

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 10/13

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
知っておきたい聞こえの話

（約１時間）

若いときに比べて、耳の聞こえが気になりませんか？聞こえが悪くなる
と社会生活上の支障が生じますし、認知症のリスクを高める可能性もあ
ると言われています。この動画では、聞こえが悪くなる原因や補聴器を
使用する際の注意点などの耳より情報をご紹介いたしますので、ぜひご
視聴ください。

松山赤十字病院
リハビリテーション科

川中　理子
無料 10/15 (水)

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！



☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

11月2日 （日）

～ 11月8日 （土）

11月5日 （水）

～ 11月11日 （火）

11月9日 （日）

～ 11月15日 （土）

11月11日 （火）

～ 11月17日 （月）

11月13日 （木）

～ 11月19日 （水）

11月17日 （月）

～ 11月23日 （日）

11月20日 （木）

～ 11月26日 （水）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　11月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

(水)

＜動画配信＞
生活環境と認知症

～衣・食・住における日常性の観点～
（約１時間）

認知症の診断は、今までの暮らしの寸断ではありません。認知症と診断
されても、その方はその方のままで、日々の暮らしの延長に認知症があ
るということに過ぎません。その方のこれまでの衣・食・住の生活環境
が、認知症の介護のヒントになると思います。この動画で一緒に考えて
みませんか？

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 10/26 (日)

＜動画配信＞
看取りで大切にしたいこと

（約１時間）

人生の最期を支える「看取り」。穏やかに、尊厳を保ちつつ生涯を閉じ
ることができるかどうかは、看取りのあり方によって変わってくるとい
えるでしょう。看取りで大切にすべきことは何か、たくさんの看取りに
関わられてきた窪田先生に重要なポイントをお話しいただきます。

高齢者総合福祉施設
ていれぎ荘

高齢者福祉施設
味酒野ていれぎ荘

窪田　里美

無料 10/29

(火)

＜動画配信＞
腰を痛めない移乗介助

～ボディメカニクスを意識しよう～
（約１時間）

いすやベッドへの移乗介助の際に、腰を痛めてしまう要因の一つとし
て、ボディメカニクスへの意識不足が挙げられます。ボディメカニクス
とは、体の動きや力学などの知識を活用した技術のことです。腰痛を予
防するため、この講座でボディメカニクスを意識した移乗介助の仕方を
学びましょう！

愛媛県理学療法士会

松岡　栄二郎 無料 11/2 (日)

＜動画配信＞
ヤングケアラーへの支援のあり方
～事例を通じて考えてみよう～

（約１時間）

あなたの身近なところにも、ヤングケアラーは困難を抱えながら暮らし
ています。ＳＯＳを発していて、誰かに気づいて欲しいと思っているか
もしれません。あなたなら、ヤングケアラーをどう支援しますか？この
動画で、事例を通じて支援のあり方を一緒に考えてみましょう。

松山東雲女子大学
人文科学部

心理子ども学科

友川　礼

無料 11/4

(月)

＜動画配信＞
高齢者の異常発見の観察ポイント

（約１時間）

加齢に伴い身体機能が低下した高齢者は、日常生活の中で体調の変化が
起きても、なかなか自分自身で気が付かず、異常の発見が遅れる場合も
あります。「何か変！」「何かいつもと違う！」と異常を早期に発見で
きるよう、この講座で異常発見の観察のポイントを学んでおきましょ
う！

日本赤十字社愛媛県支部

鵜久森　陽子 無料 11/6 (木)

＜動画配信＞
レビー小体型認知症の

特徴と対応のコツ
（約１時間）

今回は「４大認知症」の中のレビー小体型認知症についての講座です。
レビー小体型認知症は、幻視やパーキンソン症状などを伴うので、安
心、安全に生活できる環境づくりが必要になります。この講座でレビー
小体型認知症の特徴を理解し、対応のコツを学んで、日頃の介護にお役
立てください。

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 11/10

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
車いすの安心・安全な使い方

（約１時間）

車いすは、歩行が難しい方にとって生活に欠かせない介助用品です。し
かし、車いすの介助をされる方の中には、不安を感じさせるような使い
方や危険な使い方をしている方がいます。これでは、快適な生活を送る
ことができません。この講座で、基本的なところから見直していきま
しょう！

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 11/13 (木)

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！



☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

12月1日 （月）

～ 12月7日 （日）

12月4日 （木）

～ 12月10日 （水）

12月7日 （日）

～ 12月13日 （土）

12月10日 （水）

～ 12月16日 （火）

12月14日 （日）

～ 12月20日 （土）

12月16日 （火）

～ 12月22日 （月）

12月18日 （木）

～ 12月24日 （水）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
安心・安全な食事介助のポイント

（約１時間）

介護を受ける方にとっての食事は、楽しみであったり、生きがいであっ
たりします。しかし、楽しいはずの食事も、介助の仕方によっては、苦
痛を感じさせたり、誤嚥のリスクを招いたりすることがあります。食事
を楽しんでいただけるよう、この講座で安心・安全な食事介助の方法と
環境設定を学んでください。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 12/11 (木)

＜動画配信＞
介護から学んだ最期の迎え方

（約１時間）

みなさんは、どんな最期を迎えたいですか？私は、介護で様々な方の最
期を見てきました。「これでよかったんだろうか・・・」というものか
ら、「お見事！あっぱれ！」というものまで、人の最期から多くのこと
を学ばせていただきました。人の最期はどうあるべきか、この動画で一
緒に考えてみましょう。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 12/9 (火)

＜動画配信＞
健康長寿のための生活習慣

～人生100年時代に備えよう！～
（約１時間）

人生１００年時代をどう生きたいですか？やはり元気でイキイキ暮らし
ていきたいですよね。そのためには、まず自分の生活習慣を見直しま
しょう！日々の生活の積み重ねが、未来の自分の心身を作ります。健康
長寿を実現するための秘訣を教えていただきますので、ぜひご視聴くだ
さい。

ボランティアグループ
寄す処（よすが）

高岡　康子
無料 12/7 (日)

＜動画配信＞
健康食品と医薬品の相互作用

（約１時間）

高齢になってくると、複数の医薬品を服用するようになる一方で、健康
食品に頼りがちになる方もおられます。しかし、健康食品には様々な成
分を含んでいるものもあり、医薬品との相互作用により思わぬ健康被害
が発生することがあります。この講座で、健康食品との適切な付き合い
方を学んでおきませんか？

愛媛県薬剤師会

縄田　幸裕 無料 12/3 (水)

＜動画配信＞
生活習慣に着目した認知症の介護

（約１時間）

認知症の方も日々の暮らしの中で習慣にしていることがあります。それ
なのに、その生活習慣を無視して、介護する側の都合で認知症の方を振
り回している人を見かけることがあります。この動画で、認知症の介護
で生活習慣に着目する意味を一緒に考えてみましょう。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 11/30 (日)

＜動画配信＞
認知機能の低下を予防しよう

（約１時間）

認知機能とは、理解、判断、論理などの知的機能のことで、機能低下が
特に著しく、日常生活に支障をきたす状態が続くのが「認知症」です。
この講座では、認知機能低下の原因と症状、そして、簡易な認知機能テ
ストと予防のための認知トレーニングなどをお話しますので、ぜひご視
聴ください。

愛媛県立中央病院
リハビリテーション部

三瀬　和人
無料 11/27 (木)

＜動画配信＞
浴槽への出入りの介助

～片麻痺の方・脚力が弱った方の場合～
（約１時間）

片麻痺の方、脚力が弱った方の入浴の際に、浴槽への出入りを介助しよ
うとして困った経験はありませんか？このような方の介助にはコツがあ
ります。そのコツを知らないと、つい力任せの介助になってしまい、ご
本人にも介助する側にもよくありません。この動画でそのコツを学んで
みませんか？

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 11/24 (月)

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　12月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！


