
ちょこっと豆情報！

「初めて」だらけの新生活がスタート

入学準備！心がけたいことはどんなこと？

子どもは、初めての小学校生活を迎えるにあたり、楽しみの中にも不安を抱えてい
るかもしれません。子どもの気持ちに心を寄せ、不安を乗り越えていけるようにサ
ポートしてきましょう。

参考：鳥取県教育委員会/家庭で応援！小学生スタートブック
https://www.pref.tottori.lg.jp/secure/1378065/startbook_2025.pdf （参照R7.9.1 ）

学校が「楽しみ」と期待感をもてるように

〇 早寝・早起き 〇 毎日、朝ごはんを食べる。

〇 あいさつ・返事ができる。 〇 自分１人で着替えができる。

〇 おうちの手伝いができる。 〇 自分のしたいことを伝えられる。

出典：ベネッセ教育情報
https://benesse.jp/contents/1nensei/life.shtml （参照R7.9.1 ）

小学校入学までに、身に付けておきたい生活習慣の参考例です。すぐに身に付くよ
うな簡単なことではありませんので、できそうなことから少しずつ心がけてみてはい
かがでしょうか？
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「はい」と返事ができ
たら、その場でほめま
しょう。

「自分でできた！」と
子どもが思える機会を
増やしましょう。

小学校に持って行くもの
は子どもと一緒に確認し
ましょう。


