
ちょこっと豆情報！

豊かな時間を過ごしましょう
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ネット・スマホのある時代の子育て（乳幼児編）

引用：公益社団法人 日本小児科医会/「スマホに子守りをさせないで！」リーフレット
https://www.jpa-web.org/dcms_media/other/smh_leaflet.pdf （参照R7.9.1)
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赤ちゃんと目と目を
合わせ、語りかけるこ
とで、赤ちゃんの安心
感と親子の愛着が育ま
れます。

親子が同じものに向
き合って過ごす絵本の
読み聞かせは、親子が
共に育つ大切な時間で
す。

散歩や外遊びなどで
親と一緒に過ごすこと
は子どもの体力・運動
能力そして五感や共感
力を育みます。

〇赤ちゃんの「泣き」や「ぐずり」には意味があります
言葉を話せない赤ちゃんは、泣いたりぐずったりすることで、「おな
かがすいた」「おむつがぬれた」「暑い」「寒い」などの生理的欲求や
「抱っこして」「遊んで」などの情緒的欲求を訴えます。なぜ泣いてい
るのか、わからないときに子育てアプリを見せるのではなく、「どうし
たの」などの声かけや抱っこなどを繰り返すことで親子の絆ができてい
いきます。

こども家庭庁
普及啓発リーフレット集

主に就学前の子どもを持つ保護者向けに、子どものインターネット利用について
保護者が持つ疑問や不安等に対し、上手な使わせ方、安全設定、ルールづくり等に
ついてのヒントや困った時の相談窓口などを紹介しています。

出典：こども家庭庁 / 普及啓発リーフレット集
https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/leaflet（参照R7.9.1)


