
 
ကမ်းေြခ၊ ြမစမ်ျားǳǺင့ ်ေတာငမ်ျားတငွ ်မေတာ်တဆမမ˪ျား၊ စကဘ်းီမေတာ်တဆမ˪များကိǽ သတထိားပါ။ 

 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံငွ ် ǳǺစစ်Ƕ လǾအများအြပားသည ် ကမ်းေြခ၊ ြမစမ်ျားǳǺင့ ် ေတာငမ်ျားတငွ ် မေတာ်တဆမမ˪ျား 
ြဖစပ်ွားေလǹ့Ǻသိည။် 
 

သင့ေ်လျာ်ေသာအသပိညာǳǺင့ ် အစအီစဥမ်ǹǺဘိ ဲ လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ် အသကအ်ǳȢရာယြ်ဖစ်ေစǳိǽငသ်ည့ ်
မေတာ်တဆမ˪များကိǽ ြဖစ်ေပȆေစǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ် ကမ်းေြခ၊ ြမစ ် သိǽမ့ဟǽတ ် ေတာငမ်ျားတငွ ် ကစားသည့အ်ခါ 
ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ ေသချာဂǸǽြပǿပါ။ 
 

◆ေရနစ်ြခငး်သတထိားပါ။ ~ကမ်းေြခ သိǽမ့ဟǽတ ်ြမစအ်တငွး် ေရကစားသည့အ်ခါ သတထိားပါ။ 
- ေနမေကာငး်ရင ်ေရမကǾးပါနဲ။့ 
- အရကေ်သာကƱ်ပီး ေရမကǾးပါနဲ။့ 
- ကမ်းေြခ ဒါမǺမဟǽတ ်ြမစထ်မဲǺာ ကစားတဲအ့ခါ အသကက်ယအ်ကျɣ အƱမဝဲတပ်ါ။ 
- ေရကǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာ ေနရာများ ǷȄနြ်ပထားေသာ ဆိǽငး်ဘǽတမ်ျားကိǽ စစ်ေဆးƱပီး ထိǽေနရာများတငွ ်

ေရကစားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေရကǾးြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ 
- ေရသည ်Ǹǽတတ်ရက ်နကသ်ည ်သိǽမ့ဟǽတ ်အပǾချိနက်ျဆငး်ǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်သမǽဒȤရာအတငွး် သတထိားပါ။ 
- ြမစ်ေချာငး်များအတငွး် ေရများ လျငြ်မနစ်ွာ သိǽမ့ဟǽတ ် Ǹǽတတ်ရက ် နကသ်ာွးသည့ ် ေနရာများစွာǹǺေိသာေƭကာင့ ်
သတထိားပါ။ 
・ ရာသဦတǽေကာငး်မွနခ်ျိန၌်ပင ်ဂျပနြ်မစမ်ျားသည ်ထǽထညǸ်ǽတတ်ရကတ်ိǽးလာǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်သတထိားပါ။ 
・ြမစေ်ချာငး်များ ပမာဏတိǽးလာǳိǽငသ်ြဖင့ ် မိǽးƳကǿိးပစ်သည့အ်ခါ သိǽမ့ဟǽတ ် Ǹǽတတ်ရက ် ေမǺာငလ်ာသည့အ်ခါ 
သတထိားပါ။ 
・ သမǽဒȤရာ သိǽမ့ဟǽတ ်ြမစ်များတငွ ်ကစားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ဆိǽးရွားေသာရာသဦတǽတငွ ်ငါးဖမ်းြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ 
· သမǽဒȤရာများǳǺင့ ်ြမစ်များ၏ ေအာကေ်ြခများသည ်အလနွေ်ချာေသာေƭကာင့ ်သတထိားပါ။ 
・ငါးဖမ်းသည့အ်ခါတငွ ်သမǽဒȤရာနကပိ်ǽငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြမစမ်ျားအတငွး်သိǽ ့ ကျေရာကǳ်ိǽငေ်ြခǹǺိသြဖင့ ်သတထိားပါ။ 
 

◆ေတာငတ်ကမ်ေတာ်တဆမမ˪ျားကိǽ ကာကယွြ်ခငး်။ ~ေတာငတ်ကြ်ခငး်သတထိားချကမ်ျား~ 

・ မငး်ရဲ ့ ƭကံ့ခိǽငမ်˪နဲ ့ အေြခအေနကိǽ သံǽးသပ်Ʊပီး မငး်အတကွ ်သပိ်ခကခ်ဲတဲ ့ေတာငက်ိǽ ေရွးပါ။ 
・ ေတာငတ်ကလ်မ်းေƭကာငး်ǳǺင့ ်ခရီးစǶကိǽ ေကာငး်စွာƳကǿိတငစ်စီǶပါ။ 
・ သင၏်ေတာငတ်ကခ်ရီးစǶအေƭကာငး် မသိားစǽ၊ သǾငယခ်ျငး်များǳǺင့ ်လǽပ်ေဖာက်ိǽငဖ်ကမ်ျားအား အသေိပးပါ။ 
・ေတာငတ်ကရ်နအ်တကွ ် လိǽအပ်ေသာအစားအစာ၊ ေရ၊ ဆလဲဖ်ǽနး်/စမတဖ်ǽနး်တစလ်ံǽးǳǺင့ ် အားြပနသ်ငွး်ǳိǽငေ်သာ 

ဘကထ်ရီများ ယǾေဆာငလ်ာပါ။ 
· ရာသဦတǽǳǺင့ ်အပǾချိနေ်ြပာငး်လမဲအ˪တကွ ်အေǳးွထညက်ိǽ ြပငဆ်ငပ်ါ။ 
・အƱမတဲမ်းအဖွဲလ˺ိǽက ်ေတာငတ်ကƱ်ပီး အေတွအ˺ƭကǿံǹǺိတဲ ့ေတာငတ်ကသ်မားေတနွဲ ့ အƱမခဲရီးသာွးပါ။ 
・ေတာငေ်ပȆရာသဦတǽက Ǹǽတတ်ရကေ်ြပာငး်လǳဲိǽငတ်ာမိǽ ့ ရာသဦတǽပိǽဆိǽးလာရင ် ေတာငတ်ကတ်ာကိǽ ဖျကသ်မိ်းƱပီး 
ေနာကြ်ပနလ်Ǻည့ပ်ါ။ 
・ေပျာကဆ်ံǽးသာွးပါက သင့ဆ်လဲဖ်ǽနး်ǹǺိ ရ ဲသိǽမ့ဟǽတ ်မီးသတဌ်ာနသိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽƱပီး အကǾအညရီယǾရန ်110 သိǽမ့ဟǽတ ်

119 သိǽေ့ခȆဆိǽပါ။ ကယတ်ငရ်န ်ေတာငး်ဆိǽƱပီးေနာက ်မလိǽအပ်ဘ ဲမေǸȄပ˺ါǳǺင့။် 
 

◆စကဘ်းီမေတာ်တဆြဖစမ်မ˪ျားကိǽ ကာကယွပ်ါ။ ~စကဘ်းီသတထိားရန~် 

・စကဘ်းီစီးတဲအ့ခါ ဦးထǽပ်ေဆာငး်Ʊပီး လမ်းရဲဘ့ယဘ်ကြ်ခမ်းမǺာ စီးပါ။ ရငေ်ဘာငတ်နး်မစီးပါနဲ။့ မီးပွိǿင့န်ာခပံါ။ 
・ အရကေ်သာကƱ်ပီး စကဘ်းီမစီးပါနဲ။့ သင့စ်မတဖ်ǽနး်ကိǽ ƭကည့ေ်နစǶ သိǽမ့ဟǽတ ်နားƭကပ်အသံǽးြပǿေနစǶ မစီးပါǳǺင့။် 
သင့စ်ကဘ်းီေပȆတငွ ်တစစ်ံǽတစ်ေယာကǳ်Ǻင့ ်မစီးပါǳǺင့။် 
・ေမǺာငƱ်ပီးရင ်မီးေတကွိǽ အƱမဲဖွင့ထ်ားပါ။ ထိǽအ့ြပင ်အǹǺနိလ်နွစ်ွာ မေမာငး်ǳǺငရ်န ်သတထိားပါ။ 
· ဆိǽးရွားေသာရာသဦတǽတငွ ်စကဘ်းီစီးြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ ထိǽအ့ြပင ်ထးီကိǽငေ်ဆာငက်ာ မစီးသင့ပ်ါ။ 
· သတမ်Ǻတထ်ားေသာ စကဘ်းီရပ်နားရာေနရာများတငွ ်သင့စ်ကဘ်းီကိǽ ထားခဲပ့ါ။ တခံါးကိǽ ေသချာေသာခ့တထ်ားပါ။ 
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