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Hay can than v&i cac tai nan trén bién, nai va tai nan xe dap!

M&i ndm, tai Nhat Ban c6 rat nhiéu ngwoi gap tai nan trén bién, séng, nai...

Néu hanh déng ma khong co kién thirc va ké hoach dung dan, cé thé dan dén tai nan va
tham chi de doa tinh mang. Vi vay, khi vui choi trén bién, séng, ndi... hay lwu y nhirng ndi
dung sau:

®Hay can than véi tai nan dwéi nwéc! ~Nhirng diéu can lwu y khi vui choi & bién va séng~
- Khi khéng khée, khéng nén boii.

- Sau khi udng rwou, tuyét dbi khéng dworc boi.

- Khi vui choi & bién va sdng, nhat dinh phai méac 4o phao.

- Hay kiém tra cac bién bao cdm boi va cac khu vuc nguy hiém, khéng dwoc vui choi hodc
boi & nhirng noi do.

* Bién c6 nhirng noi dot ngdt sau hodc nhiét dd nwédc gidm, vi vay hay can than.

- Séng ¢b nhiéu noi dong chdy nhanh hodc dét ngét sau, vi vay hay can than.

- Séng & Nhat Ban co thé dot ngét tang lwong nwéc ngay ca khi thoi tiét tét, vi vay hay can
than.

- Khi c6 s&m sét hodc troi dot ngodt tdi, lwong nwdc sdng cé thé tang, vi vay hay can than.

- Khi thoi tiét x4u, khéng nén choi dua hodc cau ca & bién hoac séng.

- Pay bién va séng rat tron trwot, vi vay hay can than.

- Khi cau céa hodc bét ca, c6 nguy co roi xudng ving nwéc sau cla bién hodc séng, vi vay
hay can than.

#Phong nglra tai nan trén nui! ~Nhirng diéu can lwu y khi leo nui~

- Hay chon nui phu hop véi thé lwc va tinh trang strc khde ctia minh dé leo.

- Hay Iap ké hoach 16 trinh va lich trinh leo nui vé&i thoi gian dw da.

- Hay théng béo lich trinh leo ndi cho gia dinh, ban bé, déng nghiép...

- Hay mang theo thwc pham, nwéc ubng, dién thoai di dong, pin sac can thiét cho viéc leo
nui.

+ Hay chuén bj quan o gitr &m dé dé phong su thay ddi ctia thoi tiét va nhiét do.

- Hay cb géng leo nui cling nhiéu nguwdi va hanh déng cung nhirtng ngwdi cé kinh nghiém
leo nui.

- Thoi tiét trén nai cé thé thay dbi dét ngét, vi vay néu thoi tiét x4u di, hay divng leo nui va
quay tré lai.

- Néu gap nan, hay goi 110 ho&c 119 tir dién thoai di ddng dé cau clru canh sat hodc sé ciru
héa. Sau khi cau ctru, dirng di chuyén lung tung.

#Hay phong ngtra tai nan xe dap! ~Nhirng diéu can lwu y khi di xe dap~

- Khi di xe dap, hay doi mi bao hiém va di bén trai dwong. Birng di song song. Hay tuan tha
den giao théng.

- Khéng duorc di xe dap sau khi udng rivou. Khong duoc i xe trong khi nhin dién thoai théng
minh hoac st dung tai nghe. Khéong dwoc ché hai ngudi.

- Khi trvi t6i, hay nhé bat dén. Ngoai ra, hdy can than khéng di qua nhanh.

- Khi thoi tiét x4u, hay han ché di xe dap. Ngoai ra, khéng dwoc di xe dap trong khi cam 6.
- Hay db6 xe dap & bai dd xe quy dinh. Hay nhé khéa xe.
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