
 

바다와 산에서 사고, 자전거 사고를 조심합시다! 
 

매년 일본에서는 바다, 강, 산 등에서 사고를 당하는 사람이 많습니다.  
정확한 지식과 계획 없이 행동하면, 사고를 당해 생명이 위험해질 수도 

있으므로, 바다, 강, 산 등에서 놀 때는 다음과 같은 내용을 주의하도록 합시다.  
 

◆물놀이 사고를 조심하자! ～바다나 강에서 놀 때의 주의점～ 

・컨디션이 좋지 않을 때는 수영을 하지 맙시다. 
・술을 마신 후에는 절대 수영 금지.  
・바다나 강에서 놀 때는 반드시 구명조끼를 착용합시다. 
・ 수영 금지 구영이나 위험한 곳이라는 표지판을 확인하고, 그곳에서 놀거나 
수영을 하지 맙시다. 
・바다는 갑자기 깊어지거나 수온이 낮아지는 곳이 있으므로 주의합시다. 
・강은 물살이 빠르거나 갑자기 깊어지는 곳이 많으므로 주의합시다. 
・일본의 강은 날씨가 좋더라도 갑자기 수위가 증가할 수 있으므로 주의합시다.  
・번개가 치거나 갑자기 어두워지면 강물이 불어날 수 있으므로 주의합시다.  
・날씨가 좋지 않을 때에는 바다와 강에서 놀거나 낚시하지 맙시다. 
・바다와 강 바닥은 매우 미끄러우므로 조심합시다. 
・물고기를 잡거나 낚시할 때, 바다나 강의 깊은 곳으로 떨어질 위험이 있으므로 
주의합시다.  
 

◆산에서 조난을 예방하자! ～등산 시 주의점～ 

・체력과 컨디션을 고려하여, 무리 없는 산을 선택합시다. 
・등산 코스와 일정은 여유 있게 계획합시다.  
・가족과 친구, 직장 등에 등산 일정을 알려 둡시다. 
・등산에 필요한 식량, 물, 핸드폰, 보조 배터리 등을 지참합시다. 
・날씨와 기온 변화에 대비하여, 방한복을 준비합시다. 
・여러 명이 함께 등산하고, 등산 경험자가 있는 경우 함께 행동합시다. 
・산의 날씨는 급변하므로, 날씨가 나빠지면 등산을 중지하고 되돌아갑시다. 
・ 조난 시에는 휴대 전화로 110 번(경찰), 119 번(소방서)에 연락하여 도움을 
요청합시다. 도움을 요청한 이후에는 함부로 이동하지 맙시다. 
 

◆자전거 사고를 예방하자！～자전거 운전 시 주의점～ 

・자전거를 탈 때는 헬멧을 착용하고 차도의 왼쪽을 주행합시다. 자전거는 나란히 
주행하지 맙시다. 신호를 지킵시다. 
・술을 마신 후에는 자전거를 타면 안 됩니다. 또한, 자전거 주행 시 스마트폰을 
보거나 이어폰을 사용해서는 안 됩니다. 2 인 승차도 하지 맙시다. 
・어두워지면 반드시 라이트를 켭니다. 또한, 과속에 주의하세요. 
・날씨가 좋지 않을 때에는 자전거 운전을 삼가시기 바랍니다. 또, 우산을 쓰고 
운전하지 마십시오. 
・자전거는 정해진 주차장에 세우고 반드시 자물쇠를 채웁시다. 


